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༄༅། 
ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་སྲིད་འགྲོར་སྟིང་རྗེ་འབར་བའི་མདངས། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ལས་རབ་རྒྱལ་འཁོར་འདས་འཛིན་རྟོག་བསྲེག་བྱ་གཅིག་ཅར་ཟ། །འཆི་བདག་ཀླད་པ་དུམ་བུར་འགེམས་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་གྲུབ 


པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་བདུད་བགེགས་ཀུན་སོལ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་སྩོལ། །རིམ་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོས་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་ 












བོད་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་སླར་ཡང་འདིར། །བློ་དམན་ངལ་སྟེགས་བཀླགས་པས་ཆོག་པར་དགོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ 
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༄༅། །ལེགས་པར་གནས་པའི་སྔགས་པས་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ན། རྒྱུད་ལས་བསྔགས་ཕའམ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྲེས་སྐུ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རོ་གདན་ཏུ་དམིགས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་རྩོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ་སོགས་བཀོད་ནས་ 


སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་བདུན། བདུད་རྩི་མྱོང་བ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། སྔོན་གཏོར་བཏང་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། 
༨༨ 


བ་སྦྱོང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོར་གསལ་བར་གྱུར། ་་ ཨོཾ་ཧཱིཿྟི་བིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 






























ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། རུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞེར། ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། མི་དང་བ་གླང་ཁྱི་དང་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ། དབུས་དང་མཚམས་བཞིར། མུ་བི་ར་ཤུ་མ་ 
+ རྣམས་ལས། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་རྣམས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་ 
ཏཱ རྣམས་ཞུ་ཞིང་དབྱུག་པས་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲུགས་པས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དབུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན། ཨཱཿཞེས་གཡས་པ་བསྟན། 
ཧོ་ཞེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཧྷཾ་ཞེས་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་འདྲེས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ 
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„ ༄༅། །རྩེར་མྱང་། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 


། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
- མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། སོ་སོའི་རང་རྒྱ་དང་། ོཾ་ཧཱིཿི་ཧ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ཌི་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ 

ཏི ཧི་ཕཊ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཿྟབྟ་ཧ་ས་ན་དི་ན་དིཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ། ཨོཾ་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དུཊྷཾ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཞེས་པས་དྲི་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
ཀླ ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཧཱཾ། གིས་རོལ་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་ཞེ་བའི་དོན་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་བྲན། གོང་བཞིན་བསང་སྦྱངས་ལ་བྱིན་ 
° ཕབ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། སྙིང་པོའི་མཐར། ཧ་སྦརྦ་དུཊྷ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དཱི་ནཱཾ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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འཁོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཧཱཱཾ་སརྦ་དཱཊཾ་ཨིནྡྲ་ཨ་དཱ་ནཱཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕུར་བུས་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
ཤ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མཐྲཱིཿ ཡ་མ་ཡ་ན་མཿཧི། བཱ་རུ་ཌཱ་ཡ་ན་མཿཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ན་མཿཀྲཾ། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ་ན་མཱཿཏ། ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿཨ། ནི་རཾ་ཏེ་ན་མཉན། བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿན། ཙནྡྲ་ཡ་ན་མ་ཧཱུཾ། 
ཏྱ ཨརྐྭ་ཡ་ན་མཛཾ། བྲདྲྭ་ཌི་ན་མཿཕཊ། བ་སུ་དྷཱ་རི་ཌི་ཡེ་ན་མཿཕཊ། བེ་མ་ཙི་ཏྲི་ན་མཿསྭཱ། སྦར་ཧཱ་ཏེ་བོ་ན་མཐཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཾ ཕཾ་ཕཾ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། པཱ་ཧྲཾ་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྦརྦ་དཱ་ཏཱ་གཏྡྷཱཐ་ཀཤེགཱས་ཐྲ་ཞཝཝ་ཧཱཏོང་ 
མ་གཙང་སར་དོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
































།གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
| གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
„ ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། 
རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཱཾ་དམར་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ཡ་མུནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡ་མུནྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། ཡ་མུནྣ་ཀ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བདག་དང་ལྷ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
བདག་ནི་མི་ཤེ ས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
ཿ བཞག་གྲུབས་མཆི། །ླ་གློྱག།ས་ཚེ་བོ་དང་སན་ལན་ དལ་ཚིག་གཟོས་བགྐས་ཐམ་ས་ཅན་མཐེལ་ཡེ་བཞགས་ཆ་ །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དག་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ བླ ཏུ་ ག་ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བདུན་པ་ལ་ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་ ཉིད་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ དམར་ ལོར་ གསལ་ བའི་ སྙིང་གར་ ཨཾཾ་ དམར་ ལོ་ལ་ 
ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དྭངས སུ་ཛ དམན པོ་ལས་ དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ པོ་མི་ མགོ་ རློན་ པ་སྲེར་ པོ་རྡོ་ རྗེས་ མཚ པ་ཅན་ གྱི་ དབྱུག་ པའི་ ཐི་དྭཆས་སྭཱ་ཉི་མ་ལྭ་ཙཱཾ་དམཱན་ཛོ པོ། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ 
བླ་མ་དང་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ ཟེར་ སྟིང་ གར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཐལ་ མོ་ 






















; ༄༅། །སྟེང་གར་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་འདུད། །བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་ 

འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿི་ཧ། སོགས་གོང་བྱིན་བརླབས་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཞལ་ཟས་བར་བརྗོད་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲི་ 
. ཌི་ཧཱུ ཨོཾ་ཤབ་བཛྲི་ཌྟི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་བཛྲི་ཌཱཾ་ཧུ ཨོ་རྭ་ས་བཛྲི་ཌཱི་ཧྙུཾ། ཨོ་སྤནྣེ་བཛྲི་ཌཱི་ཧུ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཌྟི་ཧུ གིས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཏཱ སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འཕགས་རྣམས་དགེ་ཚོགས་རྗེས་ 
- ཡི་རང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རང་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་ 
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པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རཔཾ་ཧུ་དྷད་ཕྱས་ 
བསྟེན་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ནས་གང་བསགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དཔལ་ 
ྭ ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ། །གྱུར་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱིའོ། །ཞེས་ནག་པོའི་རླུད་ལས་བྱུང་ཁ་ལན་གསུམ་བརྗེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
༈ གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེསཱྩོགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྟསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 

སེམས་ཅཙམ་མོ། །སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿཡོ་ག་པི་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ རང་སེམས་ལྷ་ཡི་སྐུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ 
ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ལྷའི་རྣམ་པ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཉི་མ་དབྱུག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཡང་ན་ད་ 
























༄༅། །དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་གདན། མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་རྣམ་འབྱོར་གཉིས་པར་རོ། ། 
ཟླ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་པར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ཞུ་བ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་དམར་པོས་སྤྲས་པ། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལ ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞེང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ 


















དང་། བརླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སྲེར་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐམས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་ 
ཟེ གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་ཆློན་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོར་བྱས་པ་ཕྱར་བ། མ་ཧེ་དམར་པོ་མགོ་གཡས་ 
རཱ སུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དྲེགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་བསྒྱེལ་བའི་ 
སྟེང་དུ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ 





















༄༦། 





།སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤོར་ཁྱི་འནབ མར་གཏི་ནུག་གཟན་ཇེ་གཤིན་དཀར་ཇོ། རྡོ་རྗེ་ཙཉི་ ཀྭ་ནག་མོ་ཤེན་རུ་སྐེམ་མས་འཁུད་པ། ལྷོའ ལྷའ་ 
¦ འདབ་ བར་སེར་ས་གིན་རྗེ་གཤིན་སེར་ཁོ། བཀའ པང ཕག་ཞལ་ཅན་ གྱིས་ འཁྱུད་པ། ལའ ཀྱི་འདབ་ མཆ་ཧོན་ཆགས་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དམར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་ འཁྱུད་པ། 
ཿྲ བྱང་གི་ འདབ་མར་ཕྲག་ དོག་ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལྡང་གུ། གོ་རཱི་ལྡང་སྡོན་མས་འཁྱུད་པ། དསང རྒཝསཾ'ྐཝ གཅིག པ། རུང་ཟད་འྱི་ཞིཇ་དྲེགས་ཕ་ན་བཅས་ཁས་བཞད་པའི་ཞམ་མཐེ་བ་རོམ་ 
བའ པར་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྱུ་བ། ཉི ཉི་མ་ལྟ་ཐུའི་སྒྱུན གསུམ་ ཿ'རླུམ་ ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་ པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ པ། གསུས་པ་དང་། བཟླ་ 
དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་རྟོ། འགྲ ཐཾ ཐ་ཟག་སྲོས། རྨ་ཞྭ་དང་དངུ་ཉྱེས་དམར་ལེད་ཞབར་ཐ་ཇིན་བེར་ྱི་གུང་ཛོ་མེ་བཟད་པ་འབྲོ་ཞིང་སྟག་གི་བཞུས་བའི་ཤཝ་ཐམས་ 
ཅན། འཛག་ པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་ པ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་ གཡོན་ བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་ གིས་ གང་བའི་ 











༢༨༠ ༽ ༢ 


ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བཱ གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ལྷོ་ཤར་དུ་མུ་ 
ཟླ མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིཏླས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུར་གྱིས་གང་བ་བཞི་ག་ཡང་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ 
པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་རཱཾ་དམར་པོ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 






























་ ༄༅། །གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཁ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོ། ལྷ་མོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རེ་ཁྭ་དཀར་པོ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཧྲིཿཡིག་གི་རྩེ་མོར་འབབ་པར་གྱུར། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྔ། 
་ྒ སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུང་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དྲང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་ 

དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫི་ལས་རྡོ་རྡེ་རྣ་བ་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྣ་སྲེར་པོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྐ་ལས་རྡོ་རྡེ་ལུས་ལྗང་གུ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡིད་ 


དམར་པོ། ལྔ་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཀླའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་ 

















༢ ༨༡༤ 


པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གནས་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསུམ་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
| པླདྨ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཀླའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གནས་པ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཨཏྟབྟ་ཧ་ས་ན་དི་ན་དིཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དུཊཾ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཅིཏའི་གནས་སུ་གཞན་སྦྱར་ཏེ། 




















༄༅། །ལྷ་ཀ། ཀཱ་ཡ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཀཱ གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཉྟ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། དབང་ 
ལཱ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
རྨ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། གོང་ལྟར་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
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མཉེས་བྱ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གསལ་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྷ་མོའི་པདྨར་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཆུ་གཉིས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར། ཨ་ཡེ། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་ 
འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། ། 
སྒུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྦུལ་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧཱིཧྲིཿའི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །ཏྱོད་ནི་ས་གསུམ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། རང་གི་ཞལ་ནས་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོ་སྲོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། ལག་གཡས་སུ་ཐོད་པ་བཞག ། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་འཐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བི་རྭུ་པ། །ཌོ་མྦི་བི་ར་ཌི་དང་མ་ཏི་པ། །རྙོགས་མེད་རེ་བེནྡྲ་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། །རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ་དཔང་ལོ་མཆོག་ལྡན་ 
: ལེགས། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བིནླ་ཌོམི་པ། །བི་ར་ཌི་པ་མ་ཏི་རྙོགས་མེད་ལྷ། །དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་རོང་པ་རྒྱ་ལོ་དང་། །ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ 
ྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བི་རཱུ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་སྭ་ལི་པ། །ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་སར་ཞལ་དུཿ །བཀའ་བབ་གསུམ་ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། །ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་པ། །མཚུར་སྟོན་བསོད་སེང་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ཞལ་དུཿ བུ་སྟོན་རིན་རྣམ་ཞ་ལུ་ཙནྡྲ་པ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
དཔལ་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུར །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ངག་ 



























§ ལོ །དཔའ་ནམ་པརྱ་རུལ། །བླཀ ཐེས་དང་ཡདུ་བ་ཀྲར་ཧི་མཚེ་མཆན། །ཀླན་ ན་ཁས་ཤལ་ནུ །དན་འན་ ང་ལོ་དཔས་ཅིན་ཆོསདོནྲ་དུབ། །བརྟན་པའི་ཉན་ཏྱིན་ཚེ་དབང་ཁྐུན་ཁྱབ་ 
དང་། །ཀརར་རྭཏ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོད། གཞན་ཡང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཇོ་ནང་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་འདྲེན་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཀྐ འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་ གཞི་ བདག་ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལའང་འབུལ། དེ་ནས། སྙིང་ གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོ་ ཞན་ ཟེར འཕྲོས། འཕགས་ བཔ་ མཆོད། སེམས་ འེ གྒྱཿ གྱི་སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་ སྦྱུངས། གཤིན་ 
རཿ རྗེ མཐར་ བྱེད་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད། རླུ ཐིམ་ པར་གྱུར། ཅེས་ བསྒོམ། ལྔ་ པ་ནི། ལས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའམ་ ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔས་བྱུགས་པ་ ཐ་ལ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ པན་ ཉི་ མ་ ཧེ་ གཤིན་ 
རྲིའི་གཏུན་ཝ  ཐསང་ཆྔེའི་དངྱུ་ཐའ་གིས་ཆཚོན་ཁ་ཡས་རྗང་རྡོན་ཏི་ཁྲཝས་དང་མཚམ་མའེ་ཁྫོམ་ལྡན་ཞནཝ་གླུ་མདོག་ནསའ་ཇེ་ཞུམ་གཅིན་ཕྱན་གུམཁ་བོའི་ཁྲམས་ཙན། ཕྱུག 


གཡས་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱུག་པ་དང་ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ འཛིག་ པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ གཡོན་ བརྐྱང་གིས་ བཞུགས་པ། རྡོ རྗེ་རོ་ལངས་མ་གྲི་ ཐོད་ འཛིན་ པས་འཁྱུད་ པའི་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་ལ་ཀྭ ་ཛྡོ་ 













་རཾ་སྐཾ་སཾ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
ཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་གནས་གསུམ་དང་ལྕེ་ལ་རེག །བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་དོན་ཏུ་ཧྲིཿི་ཕྲེང་བསྐོར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
རཾ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧིིཿཔི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་སྟིང་པོའམ་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྟོ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རྭ་གྲཾྟ་ཧྲཾདྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོའམ་སྔགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། མ་ཧཱ་དུ་ར་དནྟ་ད་མ་ཀཱ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་དྲ་བ་ཡ་བི་དྲ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། ཨོ་དེ་༩་ར་ཏི་ནུ་ད་ནུ་ད་ཏྲུ་ཊ་ 
་ཊ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མོ་ཧུནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བི་ཤུ་ནནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་གཱ་ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་རྭ་ཏཱ་ན་ཏྭ་ཀཱཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ 
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པར་འངོ་མས་པའི་རར་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཐོམ་སྟཇསྦ་དེ་ ཁམས་ཞསུམ་རྣམ་པར་ཐ་དོནྣཛཚ།  མོའཡུག་རཡོན་ཝའི་ཐོད་ཐར་བཏུད་བཏིའེ་ཁྲག་ཉེ་རོ་ང་བཅུད་ ལན དུ་མ་ 
ཀུན་ ཐས མྱང་བའི་ ཕྱིར རོ། །གཡས་པ་ དྡོ རྗེ་གྲི་ གུག་ ནི་ དངོས་པོ་ ངེ དངོས་མེད་ ཀྱི་ ཏེ་རྣམ་ རྟོག་ པའ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གདུག་° པ་ འུལ ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ གཟུགས་ ཉིད་ དོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལརང་མི་ འདའ་ བའི་ཕྱིར་ མཆཾ། །དབུ་སྒྲ་ དམར་སེར་གྱེན་ ུ་བྲཛཾས་ བྲ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་ རུ །ངོས་ བྷཾ ནི། སྡུག་ཿ བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་བ་དང་། 


༨༤༧ ༨ འའ 


འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ཀུན་ནས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ 

















༄༅། །བརྒྱད་ནི། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དྲི་ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཊ ཅདང། དུགས འནང།ཁ།ཁ་།མདང་ །རནང་ སྨིག་སྒྱུ་ལྟ ཅཏྐང། ཡ་ང རཐུགས་བ།། རུན དང ཆུའི་ཟླ་ 
། བ་ ྟ་ བུ་སྟེ བརྒྱད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ལས། ནམ་ མ།ཁའ་ ་ དངོས་ ཁོ་ ཆབ དངོས་ པ་ ༦ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ འཇོམས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ནཆའིཏྭ རུག པ་རབ ་ཏུ་འཇོམས་ པས་ དྲྭ་བ་ ཕྱེད་ པའོ། །རྟ་ བབས་ 
[ པཧི་ནི། ཕྱིན་པ་དང་། སྐན་ཕར་སྨྲ་བ་ཧང་། དོན་ཏྱཾད་པ་ནང་། དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དཆ། ཡང་ནག་པར་གྲོང་བ་བཞི་རྣམ་ཁར་དག་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེཝཧྲ་ཁར་བུཛ།།ར་བའིགཞ་པ་རྡེསཚོག་གི་འིམ་ཐ 
° ལ་བཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ། མཆྟལ་མཆོད་ཆོག །གཏོར་མ་འབུལ་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་དྲན་གྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ 
ནས་ཐམས་ ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཤིན་ རྗེ་ག ཤེད་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ ར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་འདིའི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཏཱལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སརྦ་བིཔྟན་ཨུད་པ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་དང་དྲི་བཟང་གིས་གྲུ་བཞིར་བྱུགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རེ་ཁེ་ཛཱུཾ། 


ཛེ 
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ཞེས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ཨོཾ་སུ་རེ་ཁེ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཏིངྫནྟ་སྭཱ་ཧཱ། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞག ཨོཾ་ཧིཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱ། ཨོ་རྟག་ཡ་མྭ་རི་བྲཛ་བི་ཏ་ཝཱ་ཨ་ལིང་གི་ཏ་ཀྫནྣ་རྭ་ཡ་ཨཱཿཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
དབུས་དང་། ཨོ་མོ་ཧཱ་ཡ་མཱ་རི་ཡེ་བཛྲ་ཙ་ར་ཙ་ཀྭ་ཨ་ལིང་གི་ཏ་ཀནྡ་རཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ5ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་དུ་དང་། ཨོ་བི་ཤུ་ན་ཡ་མཱ་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཨ་ལི་གི་ཏ་ཀནྡ་རཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དང་། 
ཧོ ཨོ་རྭ་ག་ཡ་མཱ་རཱི་བཛྲ་སྭཱ་ར་སྭསྟེ་ཨ་ལི་གི་ཏ་ཀནྣྷ་རྭ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་དང་། ཨོཾ་ཨིནྱྱ་ཡ་མཱ་རི་ཡེ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨ་ལི་གི་ཏ་ཀནྨྷ་རྭ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་དང་། ཨོཾ་རཱ་ཛ་པ་ཊ་གྷ་ཊ་ཡ་ཙ་ 
རྫ ཏསྐམ་པུནྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་མཚམས་སུ་དང་། ཨོཾ་སུ་བརྫ་གྷ་ཊ་ཡ་ཀ་རཱི་ཀ་པུནྟ་ཡ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་དུ་དང་། ཨོཾ་པྲ་བཱ་ལེ་གྷ་ཊ་ཡ་སི་དྷ་ག་པུནྟ་ཡ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། རླུང་དུ་དང་། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ 
ཏ་གྷ་ཊ་ཡ་ཀ་པཱ་ར་པུནྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་དུ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། མངཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་པ་ནས། ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། བར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། འདིར་དམ་ཡེ་རྒྱས་གདབ་སོགས་སྤོས་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་མོད། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 




























༄། 


།ཏྲ་ཤི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཇྲཾ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་བཱི་ཏྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཱཾ མཐར་སྦྱར་བའོ། །གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་གང་འདོད་པ་བླང་ངོ་། །སྤྲོ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་ 
„ ཕཔ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨ་ཡེ་ཀྱི་ཀྱེ་སོགས་གོང་དུ་ 
༩ སྒོས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སོགས་འོག་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བས་ཀྱང་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བཏབ་ཀྱི་བར་སྐབས་འདིར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་མང་དུ་བརྡོད། ཨོཾ་མུ་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་གཏོར་མ་ཟས་བཟང་དགུ་ཤ་ཆང་ 



















ཉ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ། མ་འབྱོར་ན་སྣོད་གཙང་མ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུའང་རུང་བར་ཟན་དང་ཆུ་གཙང་བཤམ་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། རུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་སཱཾ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞེར། ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། མི་དང་བ་གླང་ཁྱི་དང་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ། 
ཤཱ དབུས་དང་མཚམས་བཞིར། མུ་བི་ར་ཤུ་མ་རྣམས་ལས། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་རྣམས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ 
ཤཱ པ་དཀར་པོ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་དབྱུག་པས་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲུགས་པས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧོཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་འདྲེས། ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 

















་འ ༄༅། །སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། རྟཀ་ཛ་ཊུ་ཡ། རྟཀ་མུ་ཁཱ་ཡ། རྟཀ་ཤ་རི་རྭ་ཡ། རྟཀ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། རྟཀ་མུཌ་མཱ་ལ་ཨ་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། རྟཀ་ར་ཐ་ས་མ་རུ་ 

དྷཱ་ཡ། རྟཉཁྦངྤ་ཕཱ་མ་ཧཱ་ག། རཏྟཝ་ལྟུ་ཧཱ་ཛྷཱུ།ཛ་ཡ། ཨིན་ཐ་ཝྲ་དཾདཱ་ཛྲྟ། མ་མ་ཟླིཌ་ཧཉར་ཧ་ར་ཙཾཱ་ཧཱ་ཤ། ཧི་ཐ་ཐ་ཡ། ཙས་སྲ་ཁུས་ཐ། བྷ་མ་ཡ་བྷ་མ་ཡ། ཚིནྡ་ཚིནྣ། ཕྷ་བྷིནྣ། 
ཧཱ་ཤཱ་ཁ་ནཱ་ཤ་ཐ། ཤོཾ།ཌཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། ཚེ་ན་ཚེ་ད། བྷེ་ད་བྷི་ད། ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་གཙེ་བོ་ཐཐ་ཐུཊ་དང་། ཨོཾ་ཨོ་ཧཱནྟ་ཀྲཾཏྟ་ཤཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཤྭུ་རྟནྟ་ཀྲིཏ་ཧཾ་ཝཊ། ཨིཾ་ཧཱ་གྭ་ནྭ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨི་ར་བྱ་ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་རང་སྔགས་དང་། ཨོ་མརྒྷཾ་མམྨཱ་པི་གྷ་ཏེ་ཧཱཾ། བཛྲ་ཙརྩི་ཀེ། ཧ་ར་ཧ་ར། བྱུཀྐི་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་བིགྷ་ནཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་གྷོ་ཌེ་སུ་ 















4ཾ 
23 
ཝལ 


ཅའ གྷོ་ཏེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་བྷ་ར་བྷ་ར། སྣྣ་ར་སམྟྷ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར་པི་གྷ་ནཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་མརྨེ་མམྨ། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཌེ་བཛྲ་ས་ར་སྭ་སྟི། ད་ར་ད་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། པ་ར་པ་ར། ཀམྨ་ཀམྨྤ། དྷུ་ན་དྷུ་ན། དཱི་བིགྟ་ནཱཾ་ཛཿ 
1 | 3 ཨོཾ་གསྟྷི་ར་བཛྲ་ཀརྟི་ཀ་གྷ་གྷ་ཧུཾ། རྟཀ་ཤོ་ཌི་ཏ་པྲི་ཡེ་གོ་རཱི་ཡ་བི་གྷ་ནྭ་ཛཿ ཞེས་པས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མཐྲིཿ ཡ་མ་ཡ་ན་མཐཱིཿ ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ན་མཿལི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ན་མཿཀྲཾ། ཨི་ཤ་ན་ 








ཡ་ན་མཿཏཿ ཨརྒཱཡི་ནཱ་མ ཿཨ། ནི་རི་ཏེ ་ན་མཿཉན། བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿ ཿན། ཙནྡྲ་ཡ་ ན་མཿ ཿཧཱུ ཨརྐ་ཡ་ ན་མཿ ཧཱུ བྲདྨཱ་ཌེ་ན་མ༔ ཕཊ། བ་ སུ་དྷཱ་ཧི་ཊ མུའུ ཁི་ མ་ཙི་ཏྲི་ ན་མས། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱོཿན་ 
༠༡22 ཡང་ སར ལེས 5 ས་ན་བ ཁྲེས་མ རླིན ཐ་ས ག་བར 


¡ ཁུལ། བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྒུ་ཡིརྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
༔ ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་ 


དར, 


གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཤུན་བྱེད། །སྒུཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། ། 
ཕྱག་ན་རལ་ གྲི་ ཁྱོད་ ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
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།ཕྱག་འཚལ། །བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་ 
སི ཏོད བྲབ དེ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས 
བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་བསྩལ་བ། །དེ་ཡང་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར། འདི་ལ་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ། སྔགས་སྦྲེལ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་བཞིས་འབུལ། བཅུ་དྲུག་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཕུད་བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འབུལ། ནང་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་གཏོར་མ་ལའང་དབུལ་ 













ལོ། །དེ་རྗེས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བཟའ་ཞིང་། ལྷག་མ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཉལ་བའི་དུས་ལ་སྔར་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་གཡེལ་བར་བརྩོན་པས་གནས་ན། མྱུར་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངག་གཞུག་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
3 ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་དོན་སྤྱོད་ཚེ་སོ་སྐྱེ་བློ་མཐུ་དམན། །ཁྱད་པར་ཕྱི་རབས་མཁས་པར་གྲགས་རྣམས་ཀྱང་། །གཤེད་སྐོར་གནད་དུ་ཕིག་པ་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་བས་རྨོངས་ 
་ྲྐ པས་བསྐྱར་བཟློས་དོན་ཆུང་ཡང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ནུབ་པར་ཕངས་པས་ན། །མཆོག་གཟིགས་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་བཀའ་ 


བབས་གསུམ་འདུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་དང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཅིང་ཡིག་ཆ་གསར་སྤེལ་སོགས་མཛད་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པས་འབད་པས་བཙལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་ 
མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ། རྣམ་གསལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འདིའང་ཇོ་ནང་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྱན་སྔའི་གསུང་གུང་སྤོས་ཏེ། ཀརྨ་དག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་རྫོང་ཤོ༔ ད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ 





1. 















།ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག་བདེ་སྐྱོང་བཅུད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞག་ཅེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་སྐྱོང་བཅུད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག་པ་གཅོད། །གཟུང་འཛིན་འཆི་བདག་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་སྒྱུ་འཕྲུལ 
ཟེན་ཐོའི་གར་ཨཛད་པ། །དུས་དྲགའི་དབང་པོའི་གཟི་བྱིན་ཆེན་བོས་བདག་ཉག་སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མོད། །ལྷ་མཆོག་ཀུན་ལས་ལྷག་བའི་ནངོས་གླུབ་སྟེབས། །དུསྲ་མཐར་རབ་རྒུར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སི། ། 
ཏཀྱི་མ་ཞྭཁོ་ཆོ་གྲ་དཔད་བླུཆ་འཛགས་བོད་ཀྱི།།གྲཞུང་བརྦང་དག་ལས་རྣམ་གསལ་ཉིང་ཐོ་དབྱེ། །མཚན་ཏིད་དྭང་ལྡན་ཁའི་ཟླ་ཐ་དངོན་གྱིས་ཞནམ་ནཝལ་གཤིན་རྡེ་གྲཞེད་དྲམར་པའི་དཀ་ཝ་འཊེར་ུ་བནག་ 
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1༦ ཌྷ 








་སྦྱོང་བ། བཟུང་བ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་གཙོ་ཆེར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་བཞི། 


མར་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་འབུམ། ¦ ་ 


ན་འགྲོ་ལྷག་པར་གནས་པ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྡེས་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་བ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་ 














གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་སྔོན་གཏོར་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་གནས་སུ། དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ས་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྣམས་བཤམས་ལ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བདུད་རྩི་རྱོང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་དག་པ་དྲན་པའི་བར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཚང་བ་བཏང་། དེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
' རཀ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག །རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོད། 


བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ལྟོ་བ་ཡན་ཆད་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཐོན་པ། བདག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་པྲི་ཐཱི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙ་ནཱ་མཿ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཨོཾཔྲི་བྲི་དེ་བཱི། ཞེས་པ་ 
ལ་པུའྤེ་སོགས་བཏགས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཏོར་མ་ཨ་ྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 























།མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨོཾ་པྲི་ཐཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བྷྱ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ 
“ གྱིས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། པྲི་བྲིའི་མཚན་སྔགས་ལ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་བཏགས་པས་མཆོད། འབྲུ་ 
ཧཾ གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སའི་ལྷ་མོ་ཡཱང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་དྡིཌྟ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་འདས་པ་ན་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། 
གཉིས་པ་ལྷ་ལྷག་གནས་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ལ་ལྷ་གནས་ངེས་པར་བྱ། གང་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས། གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། གཞན་འཁོར་བཞི་དང་བུམ་པའི་གནས་སུ་ 
ཟླམ་པོ་རེ་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། བུམ་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྷ་གྲངས་ལས་མི་ཞུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། བསང་ 
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,༄༅། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་སེར། ཕྱོགས་བཞེ་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་སྔོ། དབང་ལྡན་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན། དེའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་གདན། མཚམས་ 
ཐོ རྣམས་སུ་ཟླ་ཐའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། ཨཾཏཾཾཿསོགས། ཆུ ཚང་ ཨོཾ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲིཾ་ཏ་ནས། ཨི་ཅུ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་ 

གཤན དཔའ་ བོ་སྒུ་མདོག་ཉི རོ མོར་བྱེད་པ་བྱེ་ བའི་ འོད་ ཟབ བླ་མ པ། ཅུང་ ཟད་བྱེ་ ཞིང་དྲེགས་ པ་ ཆེས བཅས་པས་བཞད་ པའི་ཞལ་ མཆེ་བ་ རྣམ་པར་ གཉགས་ཤིཝ། ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་ མ་ལྟ་ 
།བུའི་ བྷྲུར་ཱསུམ་ཟླམ་ ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་ བུས ངི ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ ཟླ། ཐབ པ་དང་། བརླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞི ཡབ པ་ ལ་ རྒྱས་ མ་ ཡང ཡ་ 
° ཡྐ། ཐུང་ ཞིང་ རྐས་ པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་ སྐྱེས་ དམར་སེར་འབར་བ་ ཚལ ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་ པ་འཕྲོ་ ཞིང་ སྟག་ གི་ ཡཏ པའི་ ཤུས ཐམས་ ཧས འཛག་ པའི་ མགོ་ བོ་བརྒྱ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཕྲེང་ 


པར ¬ = 


བའི་ དོ་ ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་ སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་ གྱི་ཉམས་ དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་ གཡོན་ བདུད་མཐའ་དག་ གི་ ཁྲག་ གིས་ གང་ བའི་ ཐོད་ པ་བསྣམས་པ། གཡས་ འཇིག་ རྟེན་ 





















༄༅།། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་། ཁྲོ 
པོ གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བརླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨྲ 
ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 

ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགཀུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ 









ན་མ་ཧཱ་ཨྟྟ་ཧ་ས་ན་དི་ན་དྷིང་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐི་ཤཾ་ཏཱ་ན་ན་དུདྩཾ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱ༔ཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧེས་ཐོན་གྱེས་བརླབ། མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནེ། རྒྱས་པར་ན། 
དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་རམ། བཐྡྡྡུས་པན། ཕྱི་མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཧིི་བིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། སཱ་ 
, བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། རུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
+ ཕྱོགས་བཞིར། ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། མི་དང་བ་གླང་ཁྱི་དང་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ། དབུས་དང་མཚམས་བཞེར། མུ་པི་ར་ཤུ་མ་རྣམས་ལས། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་ 
རྣམས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་དབྱུག་པས་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲུགས་པས། 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་འདྲེས། 




















།ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། སྟིང་པོའི་མཐར། ཧྷཱཾ་སརྦ་དུཾ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དཱི་ནི་ས་ 
ཿ པ་རི་བཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཉེ་དབང་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་འཁོར་ 
„ ལོ། དུང་། དབྱུག་པ། པདྨ་རྣམས་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ 
ྤྨ གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ་བྲི་ཛ་པྱུ་ར་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་ཕྲེང་བ་དང་དགྲ་སྟུ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་རྣམས་འཛིན་པ། ཤར་ 
ལ་ཞོན་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཉི་ 
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མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་སྤྱི་བླགས། མཆོག་སྦྱིན། དབྱུག་ 
པ། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སྲེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ 
ཟླ གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཕོའི་བསམ་པ་ 
ཟོ རྫོགས་པར་མཛད་པར་བསམ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀུ་ཊུ་ཡ། རྟཀ་ཛ་ཊཱ་ཡ། རྟཀ་མུ་ཁཱ་ཡ། རྟཀ་ཤ་ཧཱ་རཱ་ཡ། རཀ་བྷཱ་ཛྭ་ཡ། རྟཀ་མུར་མཱ་ལ་ 
ཨ་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། རྟཀ་ར་ཐ་ས་མ་རུ་དྷ་ཡ། རྟཀ་པླད་ཨཱ་པ་ནཱ་ཡ། རྟཀ་ཨ་བྷ་ར་ཌ་བྷཱ་ཌ་ཌཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བཱིདྷ་ཤྲདྟ། མ་མ་བྱིབྷཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཙ་ཏཱ་རྭ་ན། ནི་བ་ར་ཡ། ཏུ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྷྱ་མ་ཡ་ 
བྷ་མ་ཡ། ཚིནྡ་ཚིནྡ། བྷིནྟ་བྷིནྣ། ནྭ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཌ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། ཚེ་ད་ཚེ་ད། བྷེ་ད་ཐྷེ་ད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བི་ཤུ་ནུརྟ་ཀྲཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭ་གྭ་ན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུ 
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ཤཱ ། །ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་རྭ་ཏུ་ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་མམྨྲེ་མམྒཱ་བི་ཧྷ་ཏེ་ཧཱུ བཛྲ་ཙརྩི་ཀེ། ཧ་ར་ཧ་ར། བྷུཀྐི་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་བིགྷ་ནཾ་ཛཿ ཨོ་ཧྷོ་ཌེ་སུ་གྷོ་ཁེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་བྷ་ར་བྷ་ར། སྟ་ར་ས 
ེ སྟྲ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར་བི་གྷ་ནཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་མརྒེ་མམྨ། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཌེ་བཛྲ་ས་ར་སྭ་སྟི། ད་ར་ད་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། པ་ར་པ་ར། ཀམྨ་ཀམྨ། དྷཱ་ན་ཏྷུ་ན། དཱི་བིསྷ་ན་ཛཿ ཨོཾ་གསྟྷི་ར་བཛྲ་ཀརྟི་ཀ་གྷ་ཧྷ་ཧཱུཾ། རྟཀ་ 
ཤོ་ཌི་ཏ་ཕྲི་ཡེ་གོ་ཧཱི་ཡ་བི་གྷ་ནཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ་ན་མཐྲཱིཿ ཡ་མ་ཡ་ན་མཐཱཿ ཝ་རུ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿཝི། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ་ན་མཿཀྲཾ། ཨི་ཤ་ན་ཡ་ན་མཿཏཿ ཨགྣ་ཡེ་ན་མཐས། ནི་ཛཾ་ཏེ་ན་མནན། བཱ་ཡ་བེ་ན་ 
' མཿན། ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཐཧཱུཾ། ཨརྐྭ་ཡ་ན་མཐཾ། བླདྨ་ཌེ་ན་མཿཕཊ། བ་སུ་དྷཱ་རཱི་ཏཱི་ཡེ་ན་མཿཕཊ། བི་མ་ཙི་ཏྲི་ན་མཿསྭཱ། སརྦ་བྷཱཏེ་བྷྱོཿན་མཿཧྭ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི ཧཾ ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། སྭཱཧཱ། ཚོགས་ 
ཞིང་སྐབས་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿིའེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་ 


- །བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ 














ཆགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བདག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་བོ། །གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ 


སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་སྤོས་སྣོད་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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,¡༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
` ཧན། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རས།ཞས་དང་། །གཞན་པང་གང་དྲག་གསང་རྲགས་ཧུ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 

སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེ་གེ་བདག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྦྱོར་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་ 
བཀྱིད། །རང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པར་ཡང་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་ཏིདྦ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏི་མུག་རྡོ་ 








རག =འརིེ 


རྗེའི་ 'ཅང་བཞིན་ ཁྱོད། ཁཿ རྗེ་གཤེད་པོ་ རས །སྟོན་ ཕ་སྐངསྤ་རྒྱས་ དྲ རཿ བཞིན། སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ་ཁྱཿ ཅན ཕྱག་ འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ རཾ ཤིན་ 
ཏུ་ ཛག སེམས་ཀྱི ཀ་རྡ རྗེ་རབ ཡས །རིན་ཆེན་རྡོ་ ད་ རྗེ  ཁྱོད་ ཅག རའ ཞད རང ནྣ རྗེའི་རང་བཞིན་ ཁྱོད། །ཏྱབ་ ་་ ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། པི མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱ མཆོག་ གི་མཆོག གསུང་ནི རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་ རྡོ རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྡེ་ གཿ རྩི ཀུན་ བྱེད། །སྒུ་ཡ རྦ རྡི་རོཐཾ་ ངང ་ བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་ ཐ་ ། 
;‡ །རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཁྱོད། ཁས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ །བསྡུས་ པ། །སངས་ རྒྱུས ཀུན་རབ་ ཨག གི་ ཟག །དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ ཕྱུག་ ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ། །ཅེས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཇི་ སྲིད་ སྤྱན་མ་དྲངས་ ཀྱི་བར་ དུ་མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁའི་ གནས འདིར་ ཛཿ ལ། བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་ པའི་བར་ ཡེ 


༨ ༨ 


བསྲང་ཞིང་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ ས་བླདབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོོས་གྲབ་དམ་པ སོལ འི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ 
སྲུང་ཞིང་། སླད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྙལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རི་ད སུ 































༄༅། །ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱས་མཚམས་བཅིངས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དྲུག་གམ་གཉིས། ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར། རས་བཟང་པོས་མགྲིན་པར་དཀྲི། 
ུ ཧྲིཿིཿབཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་ནི། པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་དབྱུག་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཁོ་ནར་དགོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་དགང་ཞིང་། ཨོཾ་ཏསྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 

བརྗོད། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བུམ་རྫས་བླག ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤིང་བཟང་པོའི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན། སྟེགས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། གཡས་སུ་དབང་གི་ཐུམ་པ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཚོམ་དང་། གཡོན་དུ་ལས་ཐུམ་བཀོད། མདུན་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། 
། གཙོ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ད་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ། བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དུང་ཆོས་སྤོས་ཆུས་གང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཀོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿལས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ། ཁྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། ཐུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན། ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ 
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དང་ཉི མའི་གནན་རེ་ རེ། ཞེས་ནསས་གཏད། དངུད་ཀྱ་གནན་གྱི་ཉྱེང་དུ་བཅོཝ་ལྡན་འས་ཞེ་སྔང་གདིན་རྗེ་གཤིདྲ་དབཆི ཟླུ་མདོན་ཉིཧ་མོར་ཀྲན་པེ་རྩེ་བའི་འིན་དཝ་མཇུངས་པ། ཅོང་ཟདཅྱ 
ཿཐྭ་གས་བ་ད་འཿས་ཛཾས་བཞྭ་པཾ་པཞའ་ཚཆེ་པ་ནམ་ཐར་བཅིགསའ་དྷ་ཚས་ཛྱུ་ང ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ 
.ཅན། ཀླུ་ཟརྒྱན་ཀྱཾས་ཉེ་ཐར་བརྒྱན་པ། གཅད བཟླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྲོམ་ཁ་རྒྱས་པ། ཝ་ཁ ང་ལ་ཚུང་ཞིཛའགསྲ་ཇ། ཐུ ད་ཏང་དབུ་ཀུ་སྲནམང་ཐེཝ་འཁེཝ་ཐ་བེར་ཟན 
ཙཝ བཟད་པ ཤཾང་སཱརྒ་ཐཾ་ཐུགས་པའ་ཤམ་ཁརས་ཙ། འཛག་པའི་མགོ་བོ་རྱྱཧྱ་་ཀྱི ཕྲཇ་བའི་དེ་ཤལ་དང་། ཐད་རྐསྐམ་ཕྲོལ་དྲཾའི་ཟཛཱསཱ་ཛྲད་ཐཤུཧ་ཐ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ 
མངའ་བ། ཕྱག་ གཡོན་ བདུད་མཐའ་དག་ གི་ ཁྲག་ གིས་ གང་ བའི་ ཐོད་པ་ བསྣམས་པ། གཡས་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་ བའི་ དབྱུག་པ་དཀར་ པོ་མི་ མགོ་རློན་པ་ སརཔདྷཾ་རྨ་ཤན་ཁ 
མོར་བྱས་པ་ཕྱར་བ། མ་ཧེ་དམར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དྲེགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། གཡོན་ཞགས་པ་ 




















ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བླླླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་ 
པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་ 
ཟླ གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
རྦ འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ། བུམ་ལྔའི་སྐབས། གཙོ་བོའི་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་ 





















རའ །སླིངས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུར་གྱིས་གང་བ་བཞི་ག་ཡང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། གཅིག་གི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཙོ་འཁོར་ 
རྫ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
] ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཉུ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་ུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀྱི་ ཆགས ཆུ་འཅུད་པ་བརྗོད། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་ ཐོ ། ཆུ་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ར་རི 
གི་ སྙིང་གའི་ ས་ བོན་ གྱི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ ར་ཁ བབ པ་ ལྟ ་ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ སྤྱན་ དྲངས། སྙིང་པོའི་ སྔགས་བརྗོད། གོང་ལྟར་སྔགས་ རྒྱས་མཆོད། ཛཿ ཧདཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ ཏྲས་ 
ལི ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི གྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ སྟེང་ཁ་ ནས་སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ ནས་ སོང་ ལི ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་ ཐླ་ པས་ སྐུ་ 

ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས་ཏེ་བུམ་ བརྐམས རདུ་ཐཱའ་ཁྒུཏཾ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཧྲཱིཿ ལྷག་པར་མང་བར་བཟླའོ། །ཁཐ་གཁའ་ ཏིཿ གང་འོས་དང་ཧྙུཾ་བདུན་བཟླས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 7 1 བྷི ་ 
ས་མ་ཡ ་ཤྲི ཧཱུ ཞེས་པའང་ལན་བདུན་ ལས་མི ་ཤུང་བ་བཟླ། མཆོད་པ་ བྱིན་བརླབས་གོང་ བཞིན། ཨརྒཾ་ དང་ཤ བྡའི་ བར་གྱིས་མཆོད། སོ་སོའི་སྟི སྟིང་ པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཏི་ མུག་ རྡོ རྗེ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བསྟོད། བདག་ཅག ་སློབ་ མར་བཅས་པ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་བླངས་ཏེ། བུམ་ པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ ཞིང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་གཏོར། ཛི་སྲིད་ 






















ཁཿ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
༢ ཐུམ་པ་སོ་སོར་བླུག །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་དམིགས། སྐབས་འདིར་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་ 
གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའམ། མི་འགྲུབ་ན་ས་བཅད་ཙམ་དུ་སྡིག་སྦྱོང་རྫས་གཅིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པའི་སྣོད་རུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
| རྣམས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་པ་བཤད་ལ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་ 
_ བསྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་པས། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིད་ནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བརྡའ་སྤྲད། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དུ་གསལ་བ་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
བོ པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་དུ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་གནས་པ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུགས་ 

ཀར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་པདྨ་ནས་ཐོན། གྲལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རོ་ལངས་མ་དང་ 
ལུན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྙོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །བྱ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཡོ། །དམ་ཁིག་དེ་ཉིདཱ་ཐདགྲ་ཝ་གྱཾལ། །བྱཏྲ་ཆུཐ་སེམས་ཤུད་བཏཱཀྐ། 
ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གནང་བ་སྦྱིན་ 

















¿ ༄༅། །ིང་སྤོ་བ་བསྙྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་རང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོན་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
` རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་བརྟགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ 
¦ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་སྔགས་ལ་བློ་བརྟན་ཏུ་གཞུག །ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ 
° ཚྩུར་གྱིས་དྲིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་མས་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཧྷཱཾ་ཨཱཿཨོཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། མགོ་བོར་ཨོཾ་ 












ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས། ཡས་ནས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས། སྙིང་གར་དྲི། མདུན་ཏུ་མར་མེ་རྣམས་འབུལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་ 
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| དུ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི། བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་པདྨར་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། སོ་ཤིང་སོར་བྱཅ་གཉིས་པ་གས་འཁྱོག་མེད་པ་དྲིས་བྱུག །རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སློབ་ 









ཆོ མའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟས་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར། སྙིང་པོ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླས་ཏེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་གཏད། བྱང་དུ་བལྟས་ནས་འཆོས་ཏེ། བཛྲ་ཧ་ས་ཧྭ། བརྗོད་ལ་འདོར་དུ་གཞུག །རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་མཚོན་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། ཁྱོར་ཆུ་དུང་ཞལ་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆབ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 


མ་སྦྱང་པའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། ཁཾ་བདུན་དང་སྙིང་པོའི་སྔགས། ཨོ་ཧིཿབི་ཤད་རྷར་སྦར་པཱ་བཾ་ནྩིངཾ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀ་ཝཱན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྦྱིན། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 



















]༄༅། །གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱིཿལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་མཆོག་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿིཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིླྷ་བཾ།། གྱིས་ཆེ་བ་སྟན་ 
ངུ དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་ཏུ་སྦྱིན། སྲད་བུ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་སུམ་ལྡན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྦུང་སྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་སློབ་མའི་སྒོ་ 
0 གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་། ལས་ཆུས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཨོཾ་ཐུང་མི་ཏི་རྟཀ་རྟཀ་སྲྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
^ བསྲུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དཱམྨ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིང་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཟད་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ 







་ 







བཞེན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བགྱིས་ 
ནས། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
, དུ་གཞུག །དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས། འགྲུབ་ན་གཏོར་ཆོག་ཀྱང་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་ 
་ྐ འཁོར་འདྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རས་བལ་གྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བརྐྱང་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ཡ་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་སྔོན་པོ། དཀར་པོ་ཀྟེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། སེར་པོ་མ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སེར་པོ། དམར་པོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། ལྡང་ཁུ་ 
ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་ 




























¿,༄། །བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བླླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། 
པོ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དཔུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
ོྦ ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
རཱ རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏེའ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 


ཆེ། །རྡོརྡེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་ 











གས་ཐ་མིད། །རྡེ་ཇེའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མིད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རོག་ནམ་མཁའ་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་བ་རོའ་བྱན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །དོན་ཡོན་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ 
ངི ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་ལྔར་གྱུར། མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་རྫི་མ་བསྡེབ་ཅིང་། ཨོཾ་དྷིཔ་དྷི་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
ཐོ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཡྩ་དེ་ཏ་ཀ་ལ་ས་རི་སྭ་ཀྲ་སྭུ་ཏུ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་དྭེ་ཁའི་ 
གནས་སུ། མོ་ཧ་དང་། པི་ཤཱུ་ན་དང་། རཱ་ག་དང་། ཨིཾ ནྫུ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་སྒུད་སྒྲིལ་བཞིན་དུ། 
ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་རྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ། སྦར་དྷརྨཱ་པ་ར་སྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ། སྦརྦ་དྷརྨཱ་ཨཱ་དུནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
























།མཆོད། ཧྲིཿིཿབཟླས་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
པྫ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་ནས། དབང་ལྡན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་ནས་ 
„ །བདེན་བྲལ་དུ་ཕྱོགས་པས་གནས་པ་ལས། ཛྡཱཿཛྡྷཿཛྡྷཿ ཞེས་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བཞེན་དུ་ཐིག་སྣ་གཏོད་ཅིང་ལེན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་ 
ཧུ དོན་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་དང་པོར་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ས་ལ་གདབ་བོ། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པ་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་ 
རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ནས། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །གཉིས་སྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མའི་གནས་སུ་ཤེས། །དེ་དག་ལ། ཐིག་ཆེན་ 
བརྒྱད་ནི། རེ་རེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་། ས་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྒུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འདི་ལྟར། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྔར་བཏབ་པའི། །ཚངས་ལས་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ 
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ཆེན་བདུན། །བཞི་པ་ཆུ་ཐིག་ལྔ་པ་ཡི། །དབུས་དོར་མཐའ་དང་དྲུག་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་ཕྱི་ཕྱེད་བཏབ། །སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་ཀ་རྒྱན་བར། །ནང་གི་ཐིག་ནི་རིམ་པས་བྱ། །བདུན་པ་ཆ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་ལ། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཞིན། །ཡང་ན་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །དང་པོ་གསུམ་པ་ཆ་བཞི་བགོ། །གཉིས་པའི་མཐའ་དོར་དབུས་ཆ་ཕྲན། །བཏབ་པ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་སྟེ། །སྣམ་བུའི་ཚད་དང་གླང་རྒྱབ་དང་། །རྭ་རྩེ་གཞན་དང་འདྲ་བར་སྦྱར། །ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་ 
, གཉིས་དང་གཉིས། །སྒོ་ཚད་དོར་བ་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནང་གི་ཐིག །ཚངས་ནས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དོར་བ། །ལྟེ་བ་གཅིག་ནི་གེ་སར་འགྱུར། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡིས་འདབ་མ་སྟེ། །དེ་མཐའ་རྡོར་ཕྲེང་ཆ་ཕྲན་བསྐོར། །འདི་ལ་ 
ཀླ དུར་ཁྲོད་ནི་འབྲི་སྲོལ་མེད་ལ། ཀ་མ་ལ་རྭཀི་ཏས་ནག་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་གཙང་སར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། མིག་གཉིས་སུ་ཧི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྒོའི་རྩ་ཐིག་དབྱིའོ། །རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། ཡ་ཀྐེ་མ་མེ་ད་རྣམས་བྲི། གོང་གི་ཐིག་སྐྲུད་བརྐྱང་ཞིང་སྒྲིལ་བའི་སྔགས་ 






















།དོར་ལ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས། རྡུལ་ཚོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཉེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་པ་གང་གིས་ 
` སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཧིཿཧིཿཧིཿ ཞེས་བཟླས་ཞིང་ 
སྦར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་ཕུར་ཁུང་དགང་བར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ 
: །དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་ལ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་བཀང་། དེ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། མཐར་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
ལྦོ གི་བར་དུ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བདེ་བར་ཚོན་དགྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་ཅན། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མགོ་བོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། 
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ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཉི་མར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པའི་དབྱུག་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མའི་མེར། ཐུམ་པ་སྔོན་པོ། སྲིན་པོར་སེར་པོ། རླུང་དུ་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཐུམ་པ་བརྒྱད། 








འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ནས་མདའ་ཡབ་དཀར་པོའི་བར་རྣམས། རྟ་བབས་གཉིས་སོ་སོའི་མདོག །ཁྱམས་ལྗང་གུའི་བུམ་བཟང་སོགས། པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རི་སྤྱི་མཐུན་བྲིས་ཟིན་པ་ན། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
པཱུ ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲམ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཁ་རྒཙོ་བཾའི་ 

གནས་སུ་གཞག་པར་མོས་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བཞག །བུམ་པ་གཞན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། ལས་བུམ་དབང་ལྡན་མཚོམས་སུ་བཞག་གོ། །མཆོད་པའི་བུམ་པ་དང་། གོས་ཟུང་དང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་རྫས་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། གཞན་ཡང་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་གཉིས། རིག་ཙཀ་སོགས་དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
མཆོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་མྩོང་བ་ནས་དག་པ་དྲག་པ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 















སུ ༄༅། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་འདུག་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿཤྲིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
| ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
བུ བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཕ་གུ་ཁ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་སྨྲས་པའི་སྟེང་དུ་བྲེ་འགྱོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ 
_ ཤལ་ཕྱེད་པ། མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོས་མཛེས་པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣེ་མོར་ཐུར་དུ་ཤར་བུ་དང་། གྱེན་དུ་མདའ་ཡབ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་བར་བར་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་དང་གདུང་བཞི་བསྣོལ་མར་ཕུབ་པའི་ཐོག་ཕྱུར་བུའི་རྩེ་མོཿ རོ རྗེ པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤུད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་ 
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གཞི་ ཐཱ བཾ ཐོག །ཤར་དཀར། ལྷོ 6་སེཆ། ནུབ་དམར། བྱང་ ལྗང་། དབུས་ སྫོ བ་ལ་ རི པའི་ལཾ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ 3 མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ སེར། ཕྱོགས་ ཐཾ དམར། མེ་ རླུང་ སེར། 
བདེན་བྲལ་སྔོ། དབང་ ལྡན་ ལྗང་ གུའི་ ཁ་ དོག་ ཅན། དེའི་ལྟེ་ བ་དང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཉི་མའི་ གདན། མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ བའི་ པེ རི་རེ་ ཐས བར་ གྱུར། ནྲི་ནས་ ཀྱི་ ཀི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ 4 མ་ 
ཤརྣམས་སོ་སོའི་གནས་ ཐུ ཐ་ སུཙུར་ ;:ཡཇུ། (ཇང ཏ་མ ཐའ དབྱུག་ཡས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ འཐ གཤིན་རྗེ་ ཐཔ་་ དཝཝ སྒུ་མནག་ཿ ཞོ མོར་བྱེད་པ་བྱེ་བའི་འོད་ 
ཛོ ནཿ མཚུངས་ ལྭ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ ཏྐཿ་དྲཾན་ཐ པ་དང་བཅས་པས་བཞད་ པའི་ ཞལ་མཆེ་བ་ རྣམ་པར་ གཙིགས་ ཤིང་ ལྗགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ ལྟ་ བུའི་ སྤྱན་ གསུམ་ ཟླམ་ ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་ ཁྱགས པ། ལོ་བརྒྱད་ 
གཉིས་ བེ པའི་རྣམ་ པ་ཅན། ཀླ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉེ་ བར་ བརན པ། ཞྭས་ཐ་ དང་། བླརླ་དང་བྲང་ཆེ་ ཊནྨ་ཏཾམཨ རྒྱས་ ཐྲ ཟེ ལག་ ལག ཊར་ཞིཧཱ་མཐས་ པ། སྨྲ་ ར་དང་དབུ་སྐྱེས་ དམར་སེར་ 


>༧༨,༨.ར¬ 


འབར་བ་ འོད་ ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་ པ་འཕྲོ་ ཞིང་ སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ ཤམ་ཐམས་ཅན། འཛག་ པའི་ མགོ་ བོ་ བརྒྱ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ དོ་ཤལ་ དང་། ཐོད་ པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། 


























¡ །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཐཡས་འག་ཏཾག་གཙུམ་ཞྲབ་བར་འཇུལ་བའི་དྲྭ པ་ཞཀར་ཛོ་མི་མགོ། 

རློན་ བ་སེར་མོནྡ་རྗ་བྱད་པ་ཚ། ནརྩསཁ་ཟུ་ཧཁ། མ་ (༨༠༦༦ :"་ཅ་ཨུ་ཉན་ ཁོ། རཐ་ཀུ་ཱསྲཔ་མདྲཾགས་པ་ཆུམ། པཌྲ་རྒྱན་ དསྤཿན་ པ་ལངས་ བྔའ་ཡོག་ཀུ་གཅིན་ ཟཾ་རྟགཝཾ་ གཡས་ 
ལྟ དབྱུག་ང པ། གཡོན་ ཡེས པ་ཐོགས་པ་ ག་ བོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་ ར་མ བའི་ འ་སྟེང་དུ། ཞབས་ གཡན བརྐྱཝ་ གཡས་བསྐུམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ མདུན་དུ་ཡུམ་ 
༠༧ རླར རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ གཏུག་ པའི་ཁྲག་ གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ ལ་འཛུན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྗས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་ ཟམ གཡས་བརྐྱང་བས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པར་གྱུར། འདབ་མ་ བཞི་ ལ་ཤར་ ་དུ་ཀྟི ལས་ཐོད་ དབྱུག་ ཀྱེས་ མཚན་པ་ལས། གཏི་ 


=. ༤༧༨ 


མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཙཉི་ཀ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་མས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་རུ་མ་ལས་ཐོད་དབུག་མས་མཚན་པ་ལས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ 







ཌྷེ 












ཅན་གྱིས་འཁྲུད་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་ཐོད་དབྱུག་མེས་མཚན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་ཐོད་དབྱུག་དས་མཚན་པ་ 
ལང ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ། གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁུད་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ 
བཱ ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བརླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་ 
‡ སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོ་མི་བཟད་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། འཛག་པའི་ 

མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ ཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 







འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པྲདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་ 











གཅིག་པ་རྩེ་མོ་ཧྟཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྐཀོཉཱཧཾ། སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ 




















„, ༄༦། །ལྷོའི་སེར་སྣ། རཱ་ག་ན། རྭ་ག། མཁའ་ནང་གི་འདོད་ཆགས། ནུབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཨིནྱུ་ན། ཨིནྱྱ། མཁའ་ནང་གི་ཕྲག་དོག །བྱང་གི་ཕྲག་དོག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། འཉ9ྤཉ ཁང་ཞིང 
་ གི་བུམ་པ་བཞི། མཚམས་བཞིའི་བུམ་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ེ བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ལས་རྡོ་རྗེའི་མིག་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྣ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་ 
7 རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལྡང་གུ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་དམར་པོ། ལྔ་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 


གས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསུམ་གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཀླུའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་ལ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གནས་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཧི་ཧཿ ཨོཾ་ཧྷུ་ 
‡ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། ལཱ་ཀ། ཀ་ཡ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁཉཱཏུ་མྭཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


















བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿིཿབཟླ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཧྲིཿི་གཅིག་གིས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ཕྱེ། ཨོ་ཧཱི་ཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གནྣ་ཨཱ་གྩ། ཨ་ས་མ་ཏ་པཱ་ཇ་པྲ་ཏི་ཐདྟནྟ་པྲ་སྭ་དྷ་མེ་དྷི་མཱ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿི་གཉིག་བཟླས་པས་སྒྲ་བཅིངས། ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྔགས་རེ་རེའི་མཐར། ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། པྤྲེ་ནས་ཤབྣ་བར་གྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
| གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ། ལྷག་མ་ 
ཤ ལྷ་བཞི། བུམ་པ་བཞི། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རེ་རེ་བརྗོད་དེ། ཡང་དག་པར་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ 

















ཅར ་ །དཀྱིལ་ འཆར མབ ས་མཆན། ཐབ ལ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། བཞི་བ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི། སྒེག་མོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ལྡན་ མ། འན ཆེན་ ༈་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ གཉས་ 
བསྣམས། །པི་ཝཾ་སྒྲོགས་ པའི་གྲསུང་དབངས་ལྡན། །གར་གྱིས་འགྲོ་ ཁའི་དཾནཾ་ཡཐྱནཾ། ཡ་ རྫས་མེ་ཏགྭ མར་མེ་དྲི། །རང་རང་མཆོད་པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱན་འཛིན། ཡཾ ཡིད་ནུ་འོའ་ཐའེ་མཆོན་ པའི་ 
བཱུ ཚགས །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ལཱ་སྱ། མུ་ལེ། གི་ཏི། ནྲི་ཏྱ། བཿ པུཏྲེ། ་ གནྡྷེ་ཨཱ ཧཱཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱགྐ་རྒྱ་བཅས་འཐུལ། ལྔ་པ་ཉེར་མཁོ་ནི། གཞའ ཡརྦོ་མཆོན་བ ར་་ 
: པ་ནི། །ཇྔ་ཁཐ་ རུ མ་་ང་ །ཁྱམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། ཐཐེཿ་མ་ད་ངནེ་གྐཏརྡཾ་བྲཾ་རཁ། །ྒྱུར་ཞགྲོ་རྟ་རྐང་གླཛཛོ་དང་། དུད་ཧནཱ་ཉཾ ཆཁུ་རྐབཞ་ཐུསམྤ ཁྭ] ། 
[བཅ དང་ནི་བླ་བྲེ་སོགས། །ཐཟའ་བཏུང་ཆོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ དང་། །གླུ་གར་ལ་སོགས་ མཐའ་ཡས་ མཆོད། བུམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་ འཇོའི་བ། རིན་ ཆེན་ལག་དང་ནམ་མཁའི་ འི་མཛོད། །བློ་ །བློ་ 

ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པུུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ལཱནྟ་ཡ་ཧོ། དྲུག་པ་ན་བཟའ་ནི། གོས་ཟུང་བསང་ཕྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་ 
























རེ རའ 


ཱ །ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ ན་བཟའ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ་ནས། ཁ་ དོག་ བཟང་ ཞིང་དྲི་ ཞིམ་ རེག་ ན་ བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ མཛེས་ ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ བའི། །ན་ བཟའི་ མཆོག་ ཞད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ 
།ལ་འཐུལ། །ཕླིབས་ཁ་མེད་པ་རྡེ་རྡེའི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་པཱ་ལྟ་ཡེ་ཨྭཿུཾ། ཁཉུན་ལརན་ཞི། གཟུང་འཛིན་ང་རྒྱལ་བཅོ་མ་ཁའི་སྟུག་ཕྤགས་ལ། །ཤེས་རབ་ཁླག་དང་ཐབས་ཀྱི་སྡེར་བཞི་ལྡན། ། 
ལཾ ཤིན་ཏྷུ་རམ་ཆ ཅའ ཐབས་ ཁཾ ཕུལ་ བས། ཁ་ པའི་ང་རྒྱལ་མ་ ལུས་ བླཝ་ ལས་ཤག །ཨོཾ་བཱ་གྷཱ་ཙརྨྷ་བ་སྲ་ནེ་ཨཱ༔ ཿཱུཾ། ཉོན་ མོངས་ཤ་ ཁྲག་ རན་ པའི་ ཐོད་ པ་ལྔ། །ཐཐས་ཤྲེས་མ་ བྲལ་ རྫོགས་ 
` པ་ཡེ་ཤེས་ཀ། །རཾ་ཛཾས་དྱུས་པའི་ཅོད་བན་འདི་ཞུལ་བྲས། །བདེ་གཤིགས་འགྱུས་ལྡའི་ོད་བརྟ་ལྡན་པར་ཤོག །ཡོ་བཛྲ་ཧུ་སྐ་ཀྭ་ཡཱ་ལ་ཝྲུ་ལ་རུ་གླུ་ཊུ་ཨཱུཾ། བཏུནྟ་ཡིགས་གཞིན་ལེ་ཐསྲན་ 
` པའེ་མགོ། གོ་བོའི་ཕྲེང་། །ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་མས་ བརྒྱུས་པ་འདི། །ཁྲོ་ རྒྱལ་སྐུ་ཡི་ ད་ཤལ་ནུ་ཁུལ་ བས། །ཡི་ ག་ཝ་ན ཡའི་ནཕུའ་ཐོབ གཱ །ཨོཾ་ཐཛྡ་རཉྤ་ཨུ་ྱཐུ་ཡ་ དྷ ར་ཌ་ཡེ་ ཧཱུཾ དྲུག ལྔ་ 
ལྕེ་གཉིས་ལྡན་པ་གདུག་པའི་སྦྲུལ། །མགོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་རབ་བརྒྱན་པའི། །གདེངས་ཀ་ཅན་རྣམས་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་གྱུར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨ༔་ནཱ་ 
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ག་རཱ་ཛ་ བྷུཛཾ ཛཾ་ག་ཨ་ ལངྐུ་ར་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྒྱད་པ་མཆོད་བུམ་བཏེགས་ལ། གྲསངི་དའི་མན་མལ། ཁུཆ་མ་ཙཱ་ཆེ་བྲ་ཚཇ བ། །མཆུ་འཕྱང་ མགྲིན་ རིང་ གནན་ དང་ ལྡན། །རྱཇ་པོར་ལྟན་བའི་སྨན་སེགས་ 
གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། [ཆང་ ་ པའི་ལྕུག་མ་ཡང་། དྲ ཧབ རྨམ པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །མནུན་ རྩི ་ ཡིས་ཀྱང་ སེེ ཞན ཨཿ པའི་རྣམ་པ་ 
ངྦ དཿ །བྷ་བྲེ་ ཅེ དང་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །བ་དན་ སིལ་ སྙན་ རོལ་མོ་ ཡིས། ཁྲུམ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ་ལ་མཆོད། །བླ་མེད་མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་ འནི། །ཡེ ི་ ལྔ་ཡི་ ཤྭ ཟིརྨ་ནས་ ཝར་ 
ཧི ‡ འཕྲོ། ཛཱ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡིས་རབ ཏུ བརྒྱན། །དམ་ ཚིག་ གསང བའི་ མཆོད་ པར་ ཐཟཟ་ ཨུ་གྐསྲེམ། ¦ །ཞེས་ བརྗོད་དེ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཨ་ ཡེ། ཀྱེ་ཀྱེ་ གྲིན རྗེ གཞེད་ དམར་ པོ། 
བླ་མ་ སྲིན་ བོའི་ གཟུགས་རང་ བཞིན། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་མཐོང་རྣམ་པར་ འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་ བོའི་རྡང་ བཞིན་ སྤོངས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ གར་མཛད་ས་ སྟེང་ དང་། །ས་བླ་ དང་ནི་ ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི ས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ 
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ཆུབ་སེམས། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དབྱེར་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀར་ཕྱག་འཚལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེ་སྡང་བདག་པོ་ཐུགས་དབྱེར་མེད། །མི་ཕྱེད་ 
རྣམ་རྟོག་རབ་གཅོད་མ། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །པདྨ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཉིད་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་མཐར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
( རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ཀུན་གྲོལ་བ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་སྐུ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཏང་སྟོམས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒེག་སོགས་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །སྣོད་དང་གང་བའི་བུམ་ 
‡ པར་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཟུགས། །མཆོག་ལྡན་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་སྤྲལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
ཀུན་འཇོམས་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་གཞེ་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཉེས་སྤངས་པདྨའི་འཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུད་འཇོམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་འབར་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཔའ་བོ་ནི། །བདེ་ཆེན་ 























¿ ༄། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པི་རྲུ་པ། །ཌོ་མྦི་བི་ར་ཌི་དང་མ་ཏི་པ། །རྣོགས་མེད་རེ་བེནྡྲ་པ་ 
“ ཆོས་རྗེ་དཔལ། །རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ་དཔང་ལོ་མཆོག་ལྡན་ལེགས། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བིནརླ་ཌོམི་པ། །བི་ར་ཌི་པ་མ་ཏི་རྣོགས་མེད་ལྷ། །དཔྱལ་ལོ་ 
# ཆོས་བཟང་རོང་པ་རྒྱ་ལོ་དང་། །ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བི་རཱུ་པ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་སྭ་ལི་པ། །ཤཱི་ལ་ཙནྡྲ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། །ཆོས་ 
༧ རྡེ་འཇམ་སར་ཞལ་དུཿ །བཀའ་བབ་གསུམ་ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་པ། །མཚུར་སྟོན་བསོད་སེང་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ 

ཞལ་དུ །བུ་སྟོན་རིན་རྣམ་ཞ་ལུ་ཙནྡྲ་པ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུཿ །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
ˆ | `“ གྲུགས་པ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀརྨ་ཉི་མའི་མཚན། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞལ་དུཿ །དོན་ཡོད་སྙིང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་དོན་ 








གྲུབ། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །ཀརྨ་རཏྣ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། །ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལ་འབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ 
པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགེ་ 
བསྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ་སོར་འབུལ། ཨཱཿལྲི་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 






















རར >= 


།པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་རྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་ 
ཊཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། གིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་ 
རླ བཟླ། ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། རུ་རུ་རུ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
༧ །དབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། མི་དང་བ་གླང་ཁྱི་དང་རྟ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ། དབུས་དང་མཚམས་བཞེར། མུ་བི་ར་ཤུ་མ་རྣམས་ལས། དྲི་ཆུ་དྲི་ 
ཆེན་རྟཀ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་རྣམས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་དབྱུག་པས་ 
ལན་གསུམ་དུ་དཀྲུགས་པས། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 








༄༅། 













ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་འདྲེས། ཛཿཧདཱཾ་བཾ་ཧོཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་བརླབ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀུ་ཊ་ཡ། རྟཀ་ཛ་ཊ་ཡ། 
རྟཀ་མུ་ཁཱ་ཡ། རྟཀ་ཤ་ཧི་རྭཱ་ཡ། རྟཀ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། རྟཀ་མྟུཏ་མཱ་ལ་ཨ་བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། རྟཀ་ར་ཐ་ས་མ་རུ་དྷཱ་ཡ། རྟཀ་པླད་ཨཱ་པ་ན་ཡ། རྟཀ་ཨ་བྷ་ར་ཌ་བྷཱ་ཌ་ཌཱ་ཡ། ཨི་ན་ཐའི་ཟླཾཏྷ་རྫཾབྷ། མ་མ་བིགཾ་ 
ཤཱཧ་ར་ཧ་ར་ཙ་ཏུནྨཱ་རྭ་ན། ནི་བ་ར་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། བྷྷ་མ་ཡ་བྷ་མ་ཡ། ཚིནྡ་ཛིནྡ། ཱི་བྷིནྣ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཡ་ཤོ་ཌཡ། ཚེ་ད་ཚེ་ད། བྷེ་ད་བྷེ་ད། ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་མོ་ཧྟ་ 
ཌེ་སྭ་གྷོ་ཌེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་བྷ་ར་བྷ་ར། སྟ་ར་སམྟྷ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར་བི་གྷ་ནཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་མམྨེ་མརྨྨ། ཨཀྟོ་བྷ་ཌེ་བཛྲ་ས་ར་སྭ་སྟི། ད་ར་ད་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། པ་ར་པ་ར། ཀྨ་ཀམྨ། དྷཱ་ན་ཏྷུ་ན། དུ་བ 

























,༄༅། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། བར་འདིར་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཡང་ནང་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ 
པ བོར་ནས། ལྷག་མ་གཏོར་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཤ་ཆང་བ་དན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་ 
རཱོ རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿི་ཧཿ ཨོཾ 
ཧྷུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱ་པི་ཌི་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིང་ལོ་ཙ་ན་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨྟབྟ་ཧ་ས་ན་དི་ན་དིསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དདཾ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ། གིས་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིའི 






ཌྷ 





མཐར། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཉེ་དབང་ནག་པོ་མཁའ་ 
ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་འཁོར་ལོ། དུང་། དབྱུག་པ། པདྨ་རྣམས་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་ 
ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་རླུང་རས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གོ་རྭི་ལ་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་ཀུ་མུ་ 
ད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་སྤྱི་བླུགས། 






















¿༄༅། །མཆོག་སྦྱིན། དབྱུག་པ། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་ 
` སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་ཁར་རཱུཾ། ཐམས་ 
× ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པར་བསམ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མཐྲཱིཿ ཡ་མ་ཡ་ན་མཧིཿ ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ན་མཿཝཾ། ཀུ་ 
ཧུ བེ་རྭ་ཡ་ན་མཿཀྲཾ། ཨི་ཤ་ན་ཡ་ན་མཿཏཿ ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿས། ནི་རཾ་ཏེ་ན་མཿན། བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿན། ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཐཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ན་མཧཱུཾ། བྲདྷྲ་ཌེ་ན་མཿཕཊ། བ་སུ་དྷཱ་ཧཱི་ཌཱི་ཡེ་ན་མཿཕཊ། བེ་མ་ཌི་ 
ཏྲེ་ན་མཿསྭ། སྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱོཿན་མཿཧྭ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཾ་ཧ ཕཾ་ཕཾ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿཞེས་མགོ་བོར་སྦྱར་ལ། ཨརྒྷ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ། མཆོད་པ་རྣམས་ 


གཏོར་སྣོད་དུ་བླུགས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ 











ལ་འདུད། །ཀྱིས་ བསྟོད། ཐན འབུས ལྡན་འདས་ལྷན་ ྒ འངས བའི་ འེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བག པོ་ རྨབ ཞྐྨ ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བཅས་ འདིར། །ཡཐོད་ པ་ དེ་ ཉབ ཐམས་ཅད་ རྣམས། །བདག་ ནི 
རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ ཕྱིར། །ཇི་ 5 རིགས་ པར་ གྱུར་ པྲ ཡི། །དྲེ་ དང་ མེ་ ཏོག་ སོགས་ ཐཱ ཚྭ མ། ས་འ སོར་ བསཿ ཏེ་ སེམས་ཅན་ལ། བྱམསཿ པའི་སེམས་ དང་ སློབ་ མ་ ་ སྐབ མེད་ པར་ ནཱ 
།མཛད་ ཧུ་གསལ། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ་འདི་ ཊཾ ལ། ཅོ ཀྱིས་གསྤེཝ་ཇ་བཏཐ། རྡོ རྗེ་སློབ་ ཟྭ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ » ཀྱི་དོན་གྱི་ ཕྱིར། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ 

ལྷ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ལལ. པར་ ཅས ཏེ་ སྒྲབ་ ཅིང་ མཿ པ་དང་། བདག་ ཉིད་ དངུ ཅྱིང གྷ བླང་བར་འཚལ་ ྷ དཀར་རུ ཕྱོགས་ ལ་དགའ་ བའི་ སྲུང་ མ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཏའ བསྲུང་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཛཿ དུ་གསོལ། གང་ དག ྒ་ པོའི་ ཕྱོགས་ ལ་ མངོན་ པར་དགའ་ བའི་ འབྱུང་ པོ་ གདུག་པ་ཅན་གསང་ སྦྱོད་ ལྟ་བར་ མི་ དུང བ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ལྷག་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་སྦང་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུནྡ་ངྷརྨ་སརྔ་པཱ་བཾ་ནིངྷ་སྱ་བི་ཤོ་ 















།དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀ་ཝཱན་ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། གི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚམས་རྔམ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ 
ངི ༦! ཆང ཆ་མ མ་མ ཚུ་མཛནཀགགྱ་ལམ་མཛུབཆོཉསྨ་དེ་བམ་བསྐ་དབེ་ཐཇི་ཕ་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བྲས་ཨུཿཏ་ཊ་ཡ་ས་ཐ་ཊྲ་པ་ཡི་ཤ་ཡྲུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུབ་ནས་ཤར་ 


ཧོ ” དངོས་ གྲུབ་ ནི། །མ་ ལུས་ ནཇ་ བས་ སྩལ་ དུ་ གསོལ་ ། །ཅེས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ ་ཤིང་། ཕྱག་ བྱའོ། །རྩ་ བའི་ གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་ མ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ དང་། ལས་ རྡོར་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ ཏེ་ མཛད་པར་ མོས་ ལ། འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཁྲུས་དང་། མཆལ་ནས་བརྩམ། དབང་ བཞི་རྫོ' རྫོགས་ ཀྱི་བར་ བླངས་ལ་དམ་ ཚིག་ གསོ། མཐར་ སློབ་ མ་གཞུག་པའི་ འི་ཕྱིར་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་ 


















སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཡུས་པ། །མཐོང་ན་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟླ ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྡེས་སུ་གནང་བ་སྣོལ་བར་མོས། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། ལྷག་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི། རོ་ལངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ་ཙཀྐུཿབནྫྷ་ཝ་རྭ་མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་མིག་དར་ 
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|¡ དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
; ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བླརྨ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིད་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ 
ུ པོ་མི་བཟད་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་ 





༄། 


།བཅིང་། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག །ལས་ཆུ་དང་། ཧཱཿིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་ 





བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་ 





ྲ བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཙཱ་རྩི་ཀ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་ 





པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཀཱཾ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛི་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་པཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷཾ་ནག་ 
། པོ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་དང་། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿདྟིཿབཟླ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ངོ་། །དེ་ནས། ཀྱེ་དགའ་ 


རུ བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲི་ཞིང་། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། ཧྷུཾ་བརྗོད་ལ། ཤར་སྒོའི་ཐད་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


དུ། དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏྟ་ཨུཏྷ་དཱ་ཡཱ་མི། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ །སིདྡི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་དེ་བརྟན་པར་བྱ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 



















, ༄༅། །ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་ 
° གསང་བར་གདམས། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྲིད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཱ་ཏ་སྭ་དྲཾ་ཌྷ་སུ་ཏོ་ངྱོ་སུ་སུ་ཏོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨདྱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། 
!ད གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞི་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ 
འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས། །སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཙན་དན་ 















དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་བདུང་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་ 
‡ མས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་ 
དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བླརྨ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞེང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 






















„ ༦༦། །འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་དོར། ཨུ་དུསྦ་ར་མཚྡ་ར། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་དང་མ་ལི་ཀ། །ཀརྗི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་མནོས་ལ་བུས་ཟུངས་ཤིག །ཨོཾ་བྲ་ 
ཐེ ཏི་ཧཱདྟ་ཐཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག །སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ། མིག་གཉིས་སུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཨཾ། ཨོཾ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །བྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་ 
;།རྩོན། །རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་། 
ཿ རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ 

པར་གྱིས། །ཅེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ། འཁོར་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དང་། གཞལ་ཕས་ཁང་གི་ལྷ་ངོ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་ 
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ཆེད་ དུ་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་ པ། གསང་བ། ཤིར་ཡེ། བཞི་པ་ཚིག་ དབང་ངོ་། །དང་པོ་ ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའོ། །དང་ཕ་ན་རྲག་ པའི་ དབང་ལྔ་སྟེ་ཐོག་ མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཐྱལ་ ཕུལ། གསོལ་ 
གདབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དྭབཝད་ཐཇརུར་ལུར། ཏཾ ཟུ བོ ཨུ་དཿཧཾབརྙཤིཧེ། རྨུག ཀྲཇ་བརཀྐ་ཀཱ་ཕུམནུ་གྲསཾ་ཾ། ༼༢༠༦༥༢༠༠6 
! བཏབ། རིག་ དབང་དང་པོ་ བུམ་ པའི་དབང་ནི། བུམ་ཆུ་རྣམས་རྣམ་ རྒྱལ་ བུམ་ ཕར་བྲསུས་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཧྲཱིཿཤིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ལ་ སྲོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། རྡེཿ་མཐུའྲ་དའརྡ་ཝ བུམ་ ཆུ་མི་ འགྲོག་ཏེ་ བར་བ = 
རཱ སྟོང་པའི་ ཁུབཡས། པཾ་ལས་པད་དང་རི་ལས་ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ཡ་ལས་དབྱུག་པ་ཡས་མཚན་པ་ལས། ཞྭ་རང་ཐཿ་ཛེ རྡེ གཤེད་དཔའ་བོ་ སྐུ་མདོག ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ བྱེ་བའི་འོད་ དང་མཚུངས བཱ 
ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བླླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་འོད་ 














བར་འ ཡུམ་སྲས་ དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་སྤྱན་དྲངས། རས་ ནས། ཤར 30 དེ་བཞིན་ བཞགགས་པ་བཞས་གན་ ཀྱིས་ དབང་ཟས་ུ་མདབ་ག་ང 
དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾསང་ཏྭྲཐཱ་ཀ་ཏཨཏ ཁཀཏ་རྦ་མཁཾཾ། ཞེས་གསུང་བཞིན་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན། སྒྲོབ 
སཱུ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མྭ་ཛན། རྐམ་ཆེག་པ་དཏ་ཇེ་ཐྭརྒ་ཛླུན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་གཤིན་ 
ི རྗེ་གཤེད་ཞུ་བ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། ཅར ༦9 ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན། པཤུ།སྔ་ཐ་@ྲ། ནཇཧུན་མཇ་མཚུན་ ཁའི་ལྟ་ཚགས ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་ དྲངས། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ ཁྲགས། ཨརྒྷཾ་ ནས། ཨུ བར་གྱིས་མཆོད། ན་རྫཾ་ཅིན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ པའི་ བ་ཆ །ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ སྩལ། །དེ་ ལྟར་ 
འདི་ ལའང་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས། སྲོ་སོའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ། བདག་གི་ཚངས་བུག་ ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་ 
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ཀོ །མོའི་པདྨར་ལྷུང་བ། ཚྒོམ་ང་འིས་ཀླུ་དྤམ་ཐཞ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྡོ་རྡེ་མ་དྲུག །ཁྲོ་ བོའི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལ་འ ཐད་འཇ་ཆ་ཝ་དབེང་ ཚུང 
ྭ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅུ་རྒུར་བ་མེཁའ་ནར་ནས་ཀྱར་ཀཱས་ཏེ་ སློབ མའི་སྟེང ་གི་ནམ་ མཁའ་ལ་བཞུགས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྲས་ དང་བཅས་པས་ དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཁ‹ ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འག་བའི་ཉུ་མེ་ནུ་རྔམ་ཀིསཚླ་ཐག་འདཉ་ཆ་ཏོརྐ་ཐེ་ཚེགཝ་འབརྲསྤམ་མཚོན། རྡོ་རྔ་4 ཧཱ་ཝཆཤསྔཝ་ཐུམ་ཧཛ རྒམས་རུཾརྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་ཁ་ཐནྙཧཱཾའི་ 
ཤཾ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། འཀྲ་ཤེས་ཐཿ་གླུ་དབྱུངས་དར་ཐཐས་ཇས་དབང་རསྒྲུར་ཐར་མོནང་ རྒ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
མ ཀུན་གྱི་ནི་ བདཀྐཔཾ་མཆཾག །ཧྲམྤསྤ༔རྒ་མཚུ༔་སྙྱཾད་ངྱད་ བདེ་བ་ཆིན་པོའ། །དེས་ཉཾ་དེངྭ་ཁཾད་དབང་བསླུར་མཆོག་མཁཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་ 
འོ གསུམ་ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསང་གསུམ་ གནས་བྱུང་སྦྱིན་ ཕར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉུ་མི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བུམ་ 





༄༅། 













ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་འཐུང་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ནི་བིད་ཨཱཿཧཱུཾ། དངོས་སུ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་ཀྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་ 
- པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་གསོས་བཏབ། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་ 
འེ དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ། མ་ལས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་ 
བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བླར་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་ 
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.༄༅། །དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ོ གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བརླ་དང་ 
( བྲང་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐུང་ཞེང་རགས་པ། སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྱེས་དམར་སེར་འབར་བ་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བཟད་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། 

འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དཀུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་པདྨས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 











ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 'སྤྱན་ གསུམ་ མ་ དབུ་སྒྲ་ གྲོལ་ ཐ། གཡོན་ ཟོན། པ་ རྒ པའི་ ཁྲག་ གིས་ གང་བ་ འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་ པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ གྲི་ གུག་ 
1 ོལ ཕྱག་ རྒྱུ ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་ བུ་ཞབས་ ༤ བརྐྱང་བས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ གནས་པ། གྲ་་ བར་ ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཿ ཐགས་ གང ཧཱུ ཆ་ ཀའི་ 
ཚྭ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ མདུན་ གྱི་ ཆེ མཁར་ སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྡ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས: པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 8 རྫས་ ཀྱི་ལྷ་ ལ་ 
ཏབ བླག གསེལ། ཅེས་ གསོལ ཁཾ : ཡྲ་ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཏེ་ཀ་ རླ ས་མ་ཡེ ་ཤཱི། ཞེས་ གསུང་བཞིན་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ ར་ཡུན་ པ་ལས་ འོད་ དཔག་ མེད་ 
ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདོད་ ཆགས་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཿ། དམ་ ཚིག་ པ་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར། ཛཿ རཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ 
དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད། །རབ་ 
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ཨ། །།ཟཟྱ་རྒད་དེ་འཐང་། ར༡པཁལསགས་བཟིགདསག་རས་ཧུ་ྲགས་འ། འཤ་ཚ་གཡས་ཟ་།།ཨོ་བྗོ་ཨ་ ིཌིྩྱམི། ཞེས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
སྒུར། སླུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཇུ་ཝེ་ཉཱག་མ་ཡར་ཡུན་བ་ལས། འོད་ད་ཌརྒ་མེད་ཡྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་བརྔས་བཆོད། དེ་ལྟར་ཡིད་དཔག་ཐེན་རྡོ་རྗེའི་དཀང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་དག །འཏུ་ཤེས་ 
ཧཱུ གཱནས་ འུལ ་ སོ་སོར་ རཿ གུ་མ པའི་ ཡེ བཤིས འུ རྣབ 2 མེད་ཀྱི དུ ཇེ་ འཕང་ཐོབ་ སེ ཅ་ གྱི་ནུས་ པ་ ས་བ 2 ཡིན ་ ཛ་ལ རྗེ་ ཞྭ སྒ ་ ལས་ '# ¦ ཿ ཚྲུབ་ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། ཅུང་ཟད་བྱེ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པས་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 
འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་དང་། བརླ་དང་བྲང་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་ལ་ 
















རྒྱས་ ཕ། ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ ཐུང་ཞིང་རགས་ པ། 1 དད་དེ ། བདོམ་ཞིཆ་ཐེན་ཐ་ཞ ༢8 ཉ་ཚ ཛོན་8@། ཞིང་སྟག་གི་པགས་ བའ་ཞ་ ཐམཉ་ན། འཛག་ པའི་མགོ་བོ་ 
བརྱ་ཕྱད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་ཐ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གྲང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 
} ཁཿ འཇིག་ རྟེན་ ཀྐུཿ་ཇྷམ་ ` བཞི་དབྱུག་པ་ལྡང་གྱུ་སྣ་ཚོགསྔརྡེ་ཛྡེས་ མཚོན་པ་འཕྱར་བ། ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱང་གཡས་ བསྐམ་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་ བ་ང 8 མ་ པ། ཡུམ་ 
༡ །ོ་ཧི་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱུན་གསུམ་མ་དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གཏུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཕས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་རྡོ་རྡེའི་བྲི་གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་རྒྱ 
རླམ་ཡང་ནག པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ གསང ཐམས པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པ། དཔྲལ་ ཐཁ་ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ 
ཐེཤིད་གཞིག་སབ་པབ་ཁུར་སྲས་རར་བྲབས་པ་འཇུཊ་ ནཝ་ཁཊན་དུནྒ་རྲམན: ཉེ་འ ཐྲ ཤུ 580 "ྤགཧབ་ཁ་ཐཝས་ཐསྲིཐུ་ག༩རྨཊ སྐུ་8ུ ཁབ 

















བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
ཡཱ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་ 
དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ 













== ༨ 


ཀྐ ཡའ ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ག གདེ ངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། བི བུ་ཞབས་ ཐ་ བརྐྱང་ང པས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ མ་འ པ། དཔྲལ་ 
¡ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ སློབ་དཔོན ་གྱི་ ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སངས་ ཨ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཏི་ུག་ གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་ 
„ གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་ལག་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། མགོ་སྟེང་དུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨག སྙ ཨ་ བྷཾ བྷིིཉུ་མི་ཏ བཛྲ་ན་ མཿམཨ་ བྷི་ཌེ ཌེ་ཀ་ཏ་ཀྱི་ དྦཐཝ་ཇི་ཧེརཾརྡ་ཆེ་ ཞེས བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
2 རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བི ་ཏིའཱ་མི། ཞེས་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དེ་ ལྐུ བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི བོ་ནས་དབང་ བསྐུར། 3 དྲི་མ་ གག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མིང་གི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་ གྱུར། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ 


ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་གསོས་བཏབ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་བ་འདི་དག་གིས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 












ཤྲ 















.༄༅།། །ཀྱི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། 
་ྦ གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོར་བྱས་པ་ཕྱར་བ། མ་ཧེ་དམར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་དྲེགས་ 
ཧེ པ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་ 
་ བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གདེངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ 







, ཛཾ 



















ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཟུང་། །ཞེས་གཏད་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་ 
, ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དྲན་པས་གསོར་ལ་སྙིང་གར་བཟུང་དུ་གཞུག །ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཤེས་རབ་ 
: བབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་བཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གཏད་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དཀྲོལ་དུ་གཞུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ངག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ཁྱེད་རང་ 





















ངྲི ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ན། ལྷ་སྐུ་དང་། 


ཛཾ 


བ༅། ལ། འདི་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དྲན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཤིས་རབ་བཏཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 


སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་རྣམ་ཐམ་གྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 









ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔོན་བཞིན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དུང་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཙཉྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་དག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུ་བརྒྱན། 
བཱ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་ 

དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། དམར་བ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརླག་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་མཚོན་པའོ། །མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་སྦྱོར་བས་སོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་རོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 























དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དོན་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བརྡོད། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ 
| ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་ལྔ། རྗེས་གནང་ 
རཱ དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་དང་། གསང་བར་སྒྲོགས་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 



























། །ཟམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཕ་ཏཱིྫ་ཨེ་ཏ་ 
¦ ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧོ། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་གྲྭ་སྟིང་ཁར་བཟུང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་ 
གས། །འདིར་ནི་ངས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་བྱ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཅེས་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྱུར་བྷུ་ 
ཿཧཱཿ གང་འདི་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ། 
ཟླ ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ནཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ལྔ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མཐོང་ ཤིང་ཞུགས་ པ་ ཡས །སྡེག་ པ་ ཀུན་ ལས་ངེས་པར་ གྲོལ། །དེ་རིང་ ཁྱོད་ རྣམས་ ཡས པར་གནས། ཝི :: ཐེག་པ་ འདི་ལ་ ཿནི། །ཕྱིན་ཆད་ འཆི་བ་ཁྱེད་ལ་ མེད། །སྲིད་ པ ཏེ ཏུ་གྲུབ་ 
ཐའི་ཏཱག། །སྲེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཁྱོད་ ཞན རྡ རྗེའི་ ༢་ཕྱག་ རྒྱ་གང་ ཡིན་ པ། ཇེ ཀག སྐྱེས པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། ཀང རྒྱས་ ཡོད་ དུ་ཐེ་ ཚོམ་ མེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བམ བྱ། །དམྲ་ 
, པའི་ཆོས་ནི་ སུན་: མི དབྱུང་། ཞམ ཡང་དོར་ བོར་མི་ བྱའོ། །མེ ་ཤིས་པའམ་རྨོངས་པ་ བོ་ཡྲཾས། །དེ་ ཉིད་ངེས་པར་ བསྟན་ མི་ བྱ། རྡོ ྡེ་དྲིལ་ བུ་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ ་ བརྡ་མི་ བྱའོ། །སློབ་ 
; ཤཿ སྨད་ པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ ནཾ སྟངས རྒྱུས་ ཤུན་ རྐ ་ ¦ གི་ ཤའ ཉིད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། ། ན་བྲཐ་ནྲི་འདྲེ་ཐཆ་བཞུག ། །འདི་ནི་ 
མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི། །སློབ་ དཿ སྨཨས། དང་བརྒྱུད་ འཛིན་ ཅུ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང དང་། ,།ལྷ་ རྣམས་ ཀུན་ར གྱིས་ མཐུན་པར་ 
དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ག་ བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ བྲི་ཐར་ བྱ། །སྒྲབ་པ་ པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ ཕྱི་ རྡུལ་ ཚོན་ནམ་ 
























| ༄༅། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་པ་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་གསང་དབང་ 
¡ ][ མཧོཧོཧཾདརྫོགཝ་བཅྲིའཱཱ་ཐཱ་ཝ་བས་ཚོས་ཡ་མྣཛས་ཐུཝ། ནས་ཡབ་བཏབ་བནི། ཨེ་མ་ཧོཿསས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཡེ་མ་ཏོ་ཐོས་དང་ཚེགས་ཏྱ་གཙི། །ནམ་ཚིག་དེ་ཉིན་བརྡག་ཝ་ཚྩོལ། །བུ་ཇ་ཆུཝ་ 
| སྲེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཙཀྟུཿབནྨ་ཝ་རྭ་མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་ 


གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌཱ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྗེས་ཆགས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་ 






















$ རེ 


ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བྱིན་པར་ 
མོས་ཤིག །བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ཀྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཐོད་པ་དང་པོ་ནས་བདུང་རྩི་སྦྱིན། ཨ་ 
། ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཁར་ཕབ་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་ནས་ཉམས་གསལ་སྟོང་ 

བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པར་མོས། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཀ་པཱ་ལ་གཉིས་པ་ནས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ཐུན་མོངས་པ་ངག་གི་སྡིག་པ་བཞེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་སྔགས་ལ་སོ་སོ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་གསུང་རྡོ་རྡེ་སྦྱོང་། ལམ་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 











ཀཾ ༄༅། ཟཿ་ བྱའི་ ཕྱིར། །མགོན་ ལོས་ དཱངྒཐྒ།། ལ་ ཚེ འའ སྩོལ། ༢ ལན་ གསུམ་ གསོལ་ ཐ་བཏཐ་ ལ། གོང་བཞིན་ མིག་ རྣཆཿ བཅིང་། དེ་ནས། རིག་ མ། མཚན་ ཉིད་ བམས་ ཅུ ཡོངས་ རམ པ་ 


' དངོས ་གྲུབ་ ཀྱི་ རྭ དུ། ཁྱེད་རང་ ནཆམ་ར ལ་ ཐད་ལ པར་མོས་ ཤིག གཟུང་མ་ཝ ད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། མཉན བྱར་སངས་རྒྱས་ ཞམ ཀྱིས་ །བཏྟགས། རོ་རྗེ་རྗེས་ ཆས སྦྱོར་ བ་ ཐམ །བདེ་བ་ 
„, དརྨ་ཡ་གྱཇ་བར་ གྱིས། །ཐཟྲས: གཞན་ གྱིས་ ནི་ དངས་ རྒྱས་ མིན། །འགྲོ་ གསུམ་ འདི་ ཡང་དག་པ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ ཁྱོད་ཿ ཀྱིས་ རྟག ་ཏུ་ ནི། །འཁོར་བར་ སྦྱོར་ བྲལ་མ་བྱེད་ ཅིག །འདི་ དེ་སངས་རྒྱས་ 


' ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནས། ལྷ་མོ་དས་ཀྱང་།དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་སྟེ། །ཞྲག་དང་ཁུ་ 
བ་དེ་བཞིན་ཤ། །ཐུད་མེད་མཆོག་གུས་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམྦ་ནི། །ཐུཏྱད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུ་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་དྲས་པར་མོས་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་བཟའ་བ། ། 




















,།༄། །ནི། །བསྐལ་ཕའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཅེས་བརྡོད་དོན་བཤད། སློབ་མ་དང་ཇིག་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཱ འཁོར་ ལོའི་ གཡབ ཡུམ་ ཟམ་ ཞེས་ པ་ཙམ་མམ། དབང་གི་སྐབས་ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱས་པར་གསལ་བཏབ་ ཀྱང་ལེགས། ཡབ་ ཀྱི་ གསང་ གནས་ མི་ དམིགས་ པའི་ ངང་ལར་ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ གཅིག པ་རྩེ་ རེ་མོ་ཧྷཱཾ་ 
; གིས་ མཚན་པ། ཡུམ་ [ཞོཿཿ་གག་བྱ་༦་ ཁ་མ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ པདྨ་འདབ་མ་ གསུམ་ པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌཱ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ ཀྭཿཧཾ། གྒ་ 
 འུཨགས་བླགོག་གིདགའང་བཞིའི་རི་བས་ཉུན་ཅིག་སྐུས་འའི་ཡེ་ཤིས་དམཡ་མངོན་རུ་བྱམ། ཧེས་བརྗོད། འྲ་གཟུཿ༔ིསཞང་གསོགམཿག། དེ་ལྟུནུ་ཀུན་རྡེཐ་བྱང་ཆུ་བ་མཐྦྲི་ཞོྱིལ 
འཁོར་དུ་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུན་ མོང་བ་ ཡིད་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ གསུམ་ དས། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་ གང་སྣང་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ ལ་སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ འབྲུད་ པས་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ 
སྦྱོང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དོན་དམ་ནི། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་ 





བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ 


ནིར རེ འང འ ༤ ༧ 


ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
.མར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གང་། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞི་པ་རུ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ 


‡ ཤེས། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་པ་རུ། །དེ་བཞིན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོའི་ཡན་ལག་ལས་སྐར་ཡང་། །སྨོས་པ་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་གསུམ་པ། །གང་ཡིན་ 
འབྲས་བུ་བཞི་པ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པའང་གསུམ་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །སྔར་བརྗོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། །གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཚུལ་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་འབྲས། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྒྲབ་ལ། །ལས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 

















།པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་བསྒོམ། །འདིར་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ། །འདོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་བདེ་བ་ཞེས། །འཛག་དང་མི་འཛག་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོའི་ཀུན་སྤྱོད་བདེར་ 
ལྲི མི་འགྱུར། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །གསུམ་པ་འཛག་པ་གསུམ་པའི་འབྲས། །དོན་དམ་བཞི་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
„ །ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །བམས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
' ༣ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པས། འདི་ཉིད་ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་ 


༄། 

















བཅས་པ་འབྲུད་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྲོང་། ལམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ཐུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རུ་ 
བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ར་ [ཧང བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། (་ བཾ དང་ནི་ མཐོང་བས་ ཡུང །སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་ ངྲེས་ ཁུལ ཏེ། །དེ་ རིང་ ཁྱེད་ ཞུམས 
! ཁཿ བར་ གཉོག །བདེ་ ཏ་ཆན ཐེག་པ་ འདི ་ལ་ ཟ་ །ཕྱིན་ ཆད་ འཆི་བ་ ཤཿ མིན་ ཏེ། རཾ ཚུགས་པ་དང་མ་ བཅིངས་ པས། །ཅིས་ ཀྱང་མི་ ཞཾགྲོས་ རོལ་པར་ གྱིས། །སྲེད་ པཾ ་ཤིན་ ཏུ་ཞི་ བྱའི་ ཕྱིར། ། 
༔ སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་ པར་གསུང་། །མཆོག་ ཏུ་རྟག་ པའི་ འའ ཡིས་ ནི། །སློབ་ དཔོན་ སྨད་པར་ མི་ ཐྦྱཿ སྟེ། །བདེ་ གཤེགས་ རཏ ལས་ འདའ་མི་ བྱ། མ བཞིན ཁྲོས་ ཟཿ སྨུན་ རྣམས་ ཡ། བ་ པ་ བརྗོད་ 
པར་མི་ བྱའོ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་བྱམས་ པའི་ སེམས། །ནམ་ ཡང་ངེས་པར་ བཏང་མི་ བྱ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི ལྒ དོར་མི་ བྱ། །ང་ གཞན་ ཆོས་ལ་ མི་ སྨད་ དོ། །ཡོངས་ སུ་མ་ སྨིན་ སེམས་ ཅན་ 





















སྟེར་བསྟན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆལ་འབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་ 
; གསོས། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧཱིཿདྷི་ཧ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་། ཨ་ཡེ། ཀྱེ་ཀྱེ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་མཐོང་ 

རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་སྤོངས། །ཏྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེང་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ 
ལགས། །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བཏུད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཧྷཱིཿིཿའི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ས་ 


ག འ.~¬,.27 








སུམ་འབྲུལ་པ་སེལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ལགས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ 





















, ༄༅། །ཆཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་ 
པ དཔལ་དཔའ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་ནས། །ནད་དང་གནོད་པ་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་རླབས་ 
„ །ཧེན་འཁྲུགས་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུང་པ་ 
ཟ རྣམས་ཚར་ཆོད་ཤོག །ཅེས་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 



















ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། །སར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛོད་པའི་ཕྱིར་། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དམ་ཆོག་པ་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤིན་ 
ྲི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིའོ། །མཐར་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུད་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་བིསྟཱན་བཛྲ་དྷ་ 
ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱུང་། རུ་རུ་སྦུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་ཤུལ་འོ་མས་དགང་། ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། །རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དང་། རས་བྲིས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས། མཐར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས། །གཞིར་བྱས་རྒྱུད་དང་ 
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རྩའ་དགས་པས་ཟུར་བརྒྱན་ 
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། །གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་གི། །ལེགས་བཤད་བདུད་ ཏེ། །བློ་དམན་རང་འདྲའི་ངལ་འཚོའི་འབབས་སྟེགས་བཀོད། །སྤྲོས་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །སྤྲོས་མེད་ལམ་གྱིས་སྲིད་ 
་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་བཀའ་བབས་གསུམ་འདུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་འདི་ཉིད་རྡེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ 
ང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་ཅིང་ཡིག་ཆ་གསར་སྤེལ་སོགས་མཛད་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱུན་དཀོན་པས་འབད་པས་བཙལ་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ། རྣམ་གསལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་འདིའང་ཇོ་ནང་ 
་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྱན་སྔའི་གསུང་གུང་སྤྲོས་ཏེ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ལས། །རྟོག་འཁྲུལ་བདུད་བགེགས་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་མུན་པའི་མདོག །སྟེབས་བཅུའི་གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཔའ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཉམས་ཤིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དུས་མཐར་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྷ་མིན་རབ་ 








འཇོམས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་པ། །གང་དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་བཀོད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྩོལ། །གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་བལ་པོ་བྷ་དནྟ་ 
































༄༅། །ལས་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནོས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་སོགས་རྒྱུད་ལས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 


གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམ། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་དོན་གསུམ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ། དངོས་གཞི་བསྒོམ་བཟླས། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་པཱ་ལར་རྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་མདུན་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 





















།འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། 
ཟླ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ་མྱང་། གཉིས་པ་ 
_ །ི་འབྱུང་གཏོར་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ 
4 ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཱཾ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད། པད་སྐོར་གྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ 
ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲིཿ ཡ་མཱ་ཡ་ཏྷིཿ བ་རུ་ཌ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲཾ། ཨཱི་ཤ་ན་ཡ་ཏ། ཨགྣེ་ཡེ་ཨ། ནྙིཏ་ཡ་ན། ལྭྭ་ཡ་ཝེ་ཡ་ན། བྲདྷ་ཌྟ་ཡ་ཛཱུཾ། བཱ་སུནྫ་རི་ཌཱི་ཡེ་ཕཊ། 


འ.འ.འ 


སར་བཱཱ་ཏེ་བྷྱོ། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཾ་ཧ ཕི་ཝཾ་ཕཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་གང་རུང་གིས་བསྔོས། ཨོཾ་ད་ཤ་སོགས་སྦྱར་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་ 
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བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། མལ་ལུགས་གཞན་ལ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སོགས་མ་གཏོགས་སྔོན་གཏོར་མི་མཛད་པ་ཤས་ཆེའང་འདིར་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
, བརླབ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་བདུན་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
བེ མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་ཏེ། ཤབཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱརྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབ། སྒྲབ་ཐབས་སྔ་མར་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་དོན་འཐུས་པར་དགོངས་ནས་སྩབས་སེམས་ཟུར་དུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་མལ་ལུགས་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་དང་ལྟག་སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་པས། སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 













༢༨༨ ~-...༨༽ 


།སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ 
| ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ 
བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དེ་དག་གསུམ་བདུན་ཡན་ཚར་གྲངས་གང་འགྲུབ་བྱ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྤྲོ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 





༄༅། 








དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རང་དང་མཚུངས་པས་འཁྱུད་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
› གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིམ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཨོཾ་བ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིདྡ། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྣིདྡ་མྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡ༔ 
ཀུ་རུ་ཧཱཱཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྲ་མཱ་མེ་མུའ་བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ལ་ 


















ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ཙརྩྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿི་ཧཿ ཨོ་ཧྷཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། 
མཉུ་ཏཱན་ནཧུཧ་སཏན་ཝ་ཀཾག་གཱ་ཨང ཛ་ཀུ་ཏཱ་ར་འུ་ཇི་ ཝེན ་ཕཊ། ཛེ ཧྲཧཱ། ཨཾ ཛྣཝཾ་རན་4ཾྲ་ཏུན་ན་ཝའྭ་ཨཱ་བྟུ་ཏ་ཝ་ན་འེ་ཞྤརྩ་ས་གཱ་ཨྭ། ཨོ་ཛཛཧེ་ཁཁྱཨཛུ་ཨཱ། 
དཱ ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ་ ཧྲཱུཾ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་སྡཾག །བགྱིས་ རྣང དེ་བཞིན་ བགྱིད་ རྩ ཧང། ཟས སུ་ཡི་ རངཇ་ཐ། །དེ་ནག་ ཧས་ སབཝ་ མགོན་ལ་བཤགས། ། & 
¦ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པཔ ཡི་སྲས། །འཕགས། རྣམས་ དགེ་ ཚོགས་རྗེ རྗེས་ ཡི་ རང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ པའི་ འི་ཆོས། །ཚོགས་ མཆོག་ བཅས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །།ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེ ཁྱེད་ རྣམས་ 
ལ། །རང་ གི་ ལུས་ ནི་ འབུལ་བར་ བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ ཀུན་ སྟོང་ པ་ ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་ མཛེས་པས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་ སྦྱིན་ སོགས་ 
ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །བསྲོད་ནམས་ཀུན་ནས་གང་ 



















།བསགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ། །གྱུར་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 པད་བ་དང་ཅ་མ་ཚད་ཆབ་བཞི་དི་འ་ཧིན་བྷསང།ཚོགས་ཞི་་པད་བིགས་འའ་མགན། །ཀཏིམ་ཁཧའིོ་ན་ཞོ་ཡ་གས། བཟ་ཅིམ་ཁེན་ཡིན་དཆང་སན། འིཅནཀ་བྲ་འན་ཝ། ཟླནས་བའི་རུམ་བྱརལ། །ནཁབོནེ། ཨོག 
བ ཤུདྷཿ ཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷ་བ ་ཤུནྫོཉཧཾ། ཨ་ཤུུ་ཏཱཛཱ་ན་མཛྲ་ སུ་ བྷཱ བ་ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་། རྟེར པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་པོ་ གཞུའི་ 
་ད དབྱིབས་ ཅན་རྒྱལ་ མཚན་ གཉིས་ དང་ལྡན་ ཅིང་དུ་བ་ ལྟ་བུའི་ རོ ཟེར་ འཁྲིགས་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པུ་ྨ་་ པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ འཁྲུགས་ ཤིང་རྡོ་ རྗེས་མཚན་པ་ 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ ལྟར་འཕྲོ་ བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ་ [ཟླུམ་ པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྱབ་ ཅིང་བུམ་པས་ སྤྲས་ ཨ དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ་ ལང་རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་ འོད་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་ རྦ རིན་ པོ་ཆེ སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ འོད་ལྔ་ འབར་ཞིང་ལྕོགས་ བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ ལས་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ལྟེ་བར་ར་ 
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དེ ། འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། དམར་མཐིང་ 

དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་ 
 ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ པདྨ་° དང་རལ་ གི གཱི་འཛིན་པ། ཤར་ ལྷོའི་ རྩི་བས་ལ་ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། མཐིང་ དཀར་ ད་ན བའི་ བའ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 
སམ་ལ་འཛྱུད་པ། ལྷག་མ་ -ཿ ལེ ཀྱིས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ གུང ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ གཉིས་ ཀྱིས་ པདྨ་ ཉབ རལ་ གཱ གི་འཛིན་ པ། ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་རྙིབས་ལ་ དབྱུག་ གོ སྔོན་པོ་མཐིང་ཁ། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ འཁུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 



















ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་མཐིང་ཁ། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
, པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ལྗང་སེར། ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་གི་རྩིབས་ལ་ 


རེགས རམ རོ 







དང་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་བགྲད་པ། དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་ 
















༄། 


བ །བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ཞིང་ཞབས་གཡོན་བཀརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད། ཁྲོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནི། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་མཐིང་ 
ཊུ དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
' གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་ཁ་གདེང་གཡེལ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་སྷཱཱ་ལས་ 

འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལགསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ 






















སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྲིའི་སེྙཱ་རིན་པོ་ཆོའི་ཟྲ་གུ་དམའ་བས་ཇ ར་བའི་རྙིང་ན་གསེར་ལྱི་སྙེ་རགས་བཞིའིྱི་ངོས་རྲ་ཆུ་ན་ཤེ་ཁ་ནས་འཇྱང་ཐའ་དྲ་ཝ་ 
དང་དྲ་ཕྱེད། དའི་སྟེཧ་ཛཱ་བྱ་འདབས་ཞྭསྲ་འྱྱཆཁའི་ཤར་ཐུ། སྟཾབ་ནུ་མནའ་ཁམ་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ནབྱབས་ཅད་ིས་ཐོངས་རུ་ཐ།ྐར་ཁ་ཁ། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ 
, དད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཐིག་པའི ཀ་ཝགྲུམ་འདོད་ཡོན་བྱེ་སྣམ་ཁུ་དཐར་ཁོས་བསྐེར་ཐ་ལ། བཞུགས་རྙངས་དུ་ཁདོགུ་སྡ་ཚིགས་པའི་གཟུངས་མ་ཞྡམས་ཀྱིས་ཝཆོད་རྫས་ལྒ་ཚིགསུ 
' ཐགས་ནྒས་བཅེམཿ ཞན་འནཇ་ཨཱ་ཆཱ་ཚོད་ཁ པ། ལོའིསྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ བཅད་ བའི་སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་ པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ 
ཏ་ཐབ་ཡྱི་ཧྩེ་མོཆཇདྡཱ་ཡ་གནས་ངའི་འཁོར་ལོ་དཇ་། བས་ནཡོནདུ་རིདགས་པོ་མོས་ཁྱན་ཁ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ར་ཨ  འ་ཡ་ 
















ཌཱ ༄༅། ཆར པ། ནང་ ཐཾ ལྷའི་ སྣར བུ་ ཐིབ གཅས་ པའི་ ས་ གཞི་ རྣམས། ༣ དཀར། ཧེ ལྷོ་སེར། ནུབ ས་ ཐྱཇ ལྗ ། དྲ ཟ་ཐཱ་ཊཛ་ག་ཐ་བྱཧད་ ནེང་ ཏྡྷངཔ། པ ། སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐྒ།དུང་ ཟླུམ་ པོ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གཙུང་ཐཿསྲ མིག་ མང་རིས་སུ་བྲེས་ རཾ མཛེས་པར་ཕུབ་ པ། དབུས་ ཐྱུ་ བུར་གྱུར་ པའི་རྩེ་ མོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཏོ༔ བའ གིས་ བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ 
¡ གཏུམ་དྲག་ལ་ སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐར་བ དེ་དག་ཏུ་ན་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་སྒྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཀླུ་དང་། སྨྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མ་མོ་དང་། ཧྲིན་བོ་ 


ར རེ ༨: ༨ ༨༤༠ ༨༧ ར༢ ༢ ༨ ༨༤ = 



















ཁེབས་པ། བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འཐབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། ང་རོ་འདོན་པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་རྫས་ 
ཧཱ།སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སྡ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་རེའུ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་གནག་ 
@ ཅིར 'ཏུ་ཁྲོས་ ལ་མི་ བཟད་པ་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ ལྟ་ བུའི་ ཏ་ལ ཅན། ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམ་པ་ ཁྲོ གཉེར་ བུས ཤིང་ མཆེ་བ གིགས པ་སྒྲ་ སེར་ སྐྱ གྱེན་ ཏུ་ བརྫེས་ ཤིང་ སིལ་བུར་གྲོལ་ བ། 
ལག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གྲི་ གུག་དང་ ཐོད་པ་འཛིན་པ་ རྣམས་ འཁོད་ (རྡའི །བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་ སུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུ་ཐྲཾའ ཁ་ ཐོག ཅན་ གྱི་ 'སྟེང་ དུ། ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ ཛའ འཁོར་ 


ཆེ རེ 2 


ལ་གནས་ པའི་དྷིཿལས་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་གུར་གུམ་ གཞོན ་ནུའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར་དམར་ སེར། ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི་འཕྱར་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཛིན་ཅཾ ཅང་། གཡོན་ ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ སྔོན་ པོ་ 














༅། །ཁ་བྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་པུསྟི་བསྣམས་པ། ནཞང་སྣག་ཝ་རྫན་ཐྨས་ཅེད་ཀྱིས་བཅུ་རྟ་ཅིཆམཚན་ནང་རླགསྲ་པ། ཐི དཿ ཉིཐོ་ཡོནོ་ིའིནེ་ན་ཨོཿ། ཅུས་བྭ་ཉར་གནག་པའི་དབུ་ 
ད ྒུའི་ཐོ ཐོར་ ཚུགས: ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། རྡོ་ རྡེའི གདན་ གྱིས་ ཁོ གོཝ་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཅོན འབར་བ། /¡ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
པུ ནི བཞིན གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་ དཔ དང་རིག་མ། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། དབུས་ སུ་ཧྷཱཾ ཡིག་ ནག་ 


པ་མཐིང་ ནག་ ཧཱ་གཱདི་བྷས ཤིང་ འོད་ འབར་བར་གྱུར། དེ་ ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ དང་ རིག་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ནཿ མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད། གདུག་ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཚར་ བཅད། དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ སྐར་ འདུས་ ཏ་ དཾ་ རྗ „ བར་ ཞུགས། དེ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ ཐནྡག་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡུན ཞདནས་ 


















ལྷ །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། 

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ཚམ་རྔམ་གྱི་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་བི་ན་ཡ་ཀ་སོགས་ལྷག་མ་ 
; མེད་པར་གསོལ་བ། ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། སྐུ་ལུས་ཆེ་ཞེང་རགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྤོམ་ཐུང་ཧྲགས་ཤིང་འཁྲང་བག་ཅན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལིངྒ་གྱེན་དུ་ 
༡ སྒེང་བ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས། འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། 
ཆུ་གྲི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། སྟུ་རེ། མདུང་རིང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁ་ཊཾ་ག །འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྔེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
མགོ །ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུ་མ། དིལ་བུ། ལག་པ། རོ་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ཚལ་གྱི་ཁ་ཕོར་བདུད་རྩིས་གང་བ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན་རྩེ་ 





གསུམ་ པཱ སཿ བསྐྱོད་ པའི་ སཿ ཐཐ པ། ཐ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་གླང་པོ་ བིཆའ་བགོས་རན་ ཁུག་ འཛག་སྟོ། སྟོད་ གས སུ་བྱས་ རར །གསོས་ བཅུ་དྲུག་ ཐཱ ར་ཿ བྷ བརྐྱང་བ། 

གྱད་ཆེན་ བཞི་ཉུབས། ཀྱིས་ སྲིད་པ་གསུམ་ སྐྱོད་ཅིཅ་ཐྲ་ར་བར་རི་ ་་ པར་བརྗེད་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ གཡས་བརྒྱད་ ཀྱིས། : མི། མ་ཧེ། གླང་། བཆ རྔ་མོ། ཁྱི། ལུག །ཝ་ 
མ་དང། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱ་རྒོད། ཁུ།་པ། བྱ་རོག །ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། རི་སྐེག །བཞད་རྣམས་ གནན རྨ དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཙངས་ང། རོ ཁྱབ་འཇུག །དྲག་པོ་ 
'སྟེ་བདུད་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ལོག་འདྲེན། ཉི་མ། ཟླ་བ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་ནས་མནན་པ། གཅེར་ཐུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ། མི་མགོ་ ཁྲག་ འཛག་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱུས་ པའི་དོ་ཤལ་ དང་། གདུག་ པའི་ སྦྲལ་ནག་ པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ དང་ཀླའི་ དབང་པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཡན་ལག་ དཀྲིས་ པ། རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། 













(ཇཿའའ༦:ཝསཉ8་ཝསན། རཾ་བས་ཆེའ་དིལ་འཁོར་ཡི་ཉྟིཛུ མེ་མགོའི་ཕྨེད་ཇྲ་གཟུམ་ཝཐནས་འའི་ཨ་ལས་རྲ་བྲྭ་ཡ་ཉཉས་གང་རྒྱ་ཐེ་ཁའ་ནང་ཇླ་ ཅས 
བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དཉྭ་ཧུ་ས པྲ སིག་ཞྱོསཔ་གུཟམང་མཐེ་འོད་ཟེས་འཝས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ 
- * དམ་ སག་ ས་ ཏ་ར གྭཏླཐཾདཱཾ བྷསཁདཾག ་བོ་ཛུས་ བཅུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་བཛུཏུ འི་གྒྱ་མཚེ་ཆེན་ཝེ ཨམ འབྲུ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བརྡོད། ཐུགས་ བརབ 
@ གྱི་འོད་ ཤྱིས་དམཝ་ཛྲ་རྔ་ཨིགས་ཐྱེད་ཐེ་ཤིས་ཀྱི་ད་ལ་འཐར་ཝ་ནྣམས་ནྐང་། རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ཁ་འཇིག་རྟེན་ ཧའི་ཊཏར་ཁྲསོན་ནས་མཁན་ག་མ་བར་སྱུཉ་ཏྲཏཝ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང བའི་རྡོ་ རྗེའི་ འོད་ཟེར་གྱི་སྨུ་གུས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ དྭངས་ཏེ་གསོལ་ བས་ མཉེས་ པར་གྱུར། ཨོ 1 ཏཱཞན་ཐུཝཛགུ བཛྲ་ བྷ ར་བ་ཨ་ ནྱི པ་ཏ་ཡ་ ཨི་ ད་ བ་ལི་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བྷྷ་ཙ་རཱ་ཌཾ། ཡ་པ་ཏཱ་ལ་ཙ་རཱ་ཡ། མཱ་ན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུརྦ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀི་ཌ་དི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པྩེ་མཱ་ནཾ། ཕཊ་ཨུཏཱ་ར་དི་ 










ཞེ །ག་ཡ། ཨོཾ་ཨི་ཧྲཱིཿཡ། ཏྷིཿབ། བི་ཀཱི། ཀི་གོ། ཏུ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧྷཾ་བྷྱ། ཕཊ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷཱཿ ཨི་མི་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བར འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ས་དང་ས་འོག་བར་སྣང་སྦྱོད་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཞེར་གནས་དང་སོང་བ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་འཁོར་གདོན་ལ་སོགས་པ། །མ་ལུས་ 
 འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚཾམ་གྱུར་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མུར་དུ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིར། ཨོཾ་ཛ་ 


®; 






་ 


ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བི་ཤྭ་རུ་པ་ ་རི་ག་གཙ་སྭ་སྣྲ་ནཾ། ཀྲི་ཏཾ་ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྭ་སརྦྦ་བུདྡ་ཤཱ་བི་སརྫ་ཡ་མ་མ་ཀནྡ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 



















གསུངས་ཀྱུང་། བསྡུ་ལྡང་སྤྱི་འགྲོ་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
དཾ ཞུགས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། མིག་ཏུ་ཀྱཾ། རྣ་བར་ཛྲི། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་གཾ །དཔྲལ་བར་སྐཾ། ལྟེ་བར་སཾ་རྣམས་ 
༩ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །སྤྱན་སྔའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་བྱིན་ཆེ་ཡང་། །ཚིགས་བཅད་བསྡུས་དང་བསྒོམ་དོན་འཕྲོད་དཀའ་བས། །ལུགས་འདིའི་གཞུང་ཚིག་གཞན་དང་ལྟོ་སྦྱར་ནས། ། 











འ.=.༣༽ 


།ལྷུག་པར་བཀོད་འདིར་ཉེས་མཆིས་སྟིང་ནས་བཤགས། །ལྷ་མཆོག་གང་ལ་དད་པའི་བློ་ཡིས་སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་སྦྱར་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་སྲིད་ 
། ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དག་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་བབས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་ཀྱང་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་ 
ཊཾ མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུའང་ཕ་རྒྱུད་ལས་གཤེད་སྐོར་ཆ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག །རྣམ་གསལ་བཀླགས་པས་ཆོག་པའི་ཁྲིགས་སུ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
] རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 







༄། 



















། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣོ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











]༦§ 8) ཟུ 














༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་འདུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྣོ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ཏེ། །རང་གནས་ཡེ་ཤེས་སད་བྱེད་གསང་མཆོག་གཏོར་བླགས་ངོ་མཚར་བས། །སྲིད་འགྲོ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་སྦྱོང་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་ 













ལེགས་འཇོག་པ། །བདེ་མྱུར་ཐབས་ཆེན་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྦྱིན་དེ་ལ་བདུད། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བརྒྱད། །ལྗོངས་འདིར་བྱོན་ལས་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །བཀའ་བབས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མལ་གྱོ་ལུགས། །གསུམ་ལས་ལ་ལི་ཏ་ཡི་བཞེད་བཞིན་འཆད། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
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༄༅། །བྱ། སླར་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་གནང་བ་ཞུ་བའི་བསྟེན་པ་བྱས་ལ་མཚན་མ་བརྟག་གོ། །ལས་རིམ་དངོས་ལ་བདུན། སའི་ཆོ་ག། 
ལྷག་པར་གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་ 


>,2.2 ༨ 


བཞི། ས་བརྟག་པ། སློང་བ། སྦྱོང་བ། སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། བདུད་རྩི་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 























པོ་ པོ་ཐབས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་ རའ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ ལས་ རྟའི་ཤ །བྱང་ནུ་ཏ་ལས་ གླང་པོ་ བ་ །དེ་རྣམས་ ཀི་སྟེང་དུ་ 
དྭུས། སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤའ ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་ རྟཀ། ནུབ་ཏུ་ཛྫཾ་ལས་ ཕུཝའེ་མས། བྱང་དུ་ཁཾ་ ཆེན་གྱི གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧུམ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་ཧྙཱཾ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། ཤར་དུ་ཨོཾ་ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས། ལྷོར་ཏཱཾ་ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས། ནུབ ་ཏུ་ཛྲཾ་སོ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤིས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེང་གི་ ནམ་ 
% མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རླུང་ 
གཡོས། མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་སྟེང་དུ་སོང་བ། ཨོཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཛྷཾ་ལ་ཕོག །དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 




























༄༅། །བདུད་ ཅྩི་ ནངཇ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར་ རེ ཁ་ པེ ་དྲི རོ་ནུས་ པའི་ མཐུ་ཕུན་ སུམ་ ཅས པ་ བདུད་ རྩིའི་ བར ཅམ ཅའྨ་ཚུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྗོད་ པས་བྱིན་ བརླབས་ལ་མྱང་། སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་མ། 
” ཨོཾ་ཡ་མཱུན་ཀས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་མྦུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾཨིནྨ་ཨ་ཧྲཱཿ མཆས ཿ བ་རུ་ཌཱ་ཡ་ལི། ལའ རྭ་ཡ་ཀྲི། ཨཱི ཡུག་ཧཱམ་ཏ། ཨགྣེ་ཡེ་ཨ། ནེརྟ་ཡ་ན། ལཱ་ཡ་ཝེ་ཡ་ན། 
བྲདྙྷ་ཌཱ་ཡ་ ཧཱུ བཱ་སུནྡ་རི་ཌཱཾ་ ཡེ་ ཁྱ བར་ བྷུ་ཏ བྷྱོ ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཝི་ཝཾ་ཝི་ ཕཊ་ བ་ཙ ཧྭ། ལ་ལ ་ཤར་ཤད་ཏྲཿ་ཛཿཧཿཧཉི་ཛཱཿ 
ས་ཀརྩཿ་ལ་ཐལ་ཉེས། གྲང་ཡང་ འདིར་ ཟ ཉ་དང མ་ །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་ པོའམ་གཞན་དག་ །ས འདི་ ཐནྐགྐ གིས་ བསླང་བར་ བགྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་དོན་ དུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་ བ་ བཏབཐ་ ནས། རོལ་ ་མོའི་ སྒྲ་ དཇ་ བཅས་ ཕྱིར་ དོར། དཀྱིལ་ འཁོར་ འབྲི་ བར་ འགྱུར་ བའི་ ས་ གཞིར་དྲི་ བཟང་གི་ ཐིག་ ལེའམ་ ཚོམ་ བུ་བཀོད། མདུན་ དུ་མཆོད་ གཏོར་ བཤམས། ལུགྐ། པ་ གཡས་ པའི་ སོར་ མོ་གསུམ་ བརྐྱང་བ་ས་ལ་རེག་ སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སོར་མོ་ས་ལ་བ སྣན་པས། སའི་ལྷ་མོ་སྐྲ་མདོག་སེར་མོ ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་མོ་ དང་། གཡོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ འཛིན་ 














ཅཾང་། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐབས་ཅད་ ཀྱིས་ སྤྲས་ པ། སྐུ་ཕྱེད་ས་ལས་ཐོན་པར་གྱུར། ལུ ཆ་ཐ་དྲ་ སབ་རྲག་སཡ། པྲ་ཏིཏྩོ་སཱཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན། པཱ་ཧྲཾ་ནས། ཤད བར་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ ཀྱང་དབུལ། ཨོཾ་ཨ་ ས་འ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། ཀྱི། །སྦྱོད་ པའི་ ཚུལ་ དང་ཁྱད་ པར་ དང་། དབ དང་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ལ། །ལྷ་ 
§ྷ མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དབུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
# བ་བཏབ་པས། རའི་ ལྷ་མོས་ཁྱོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ བདག་པོ་ ཡིན་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལས་གྱིས་ ཤིག་ ཅེས་ ཅེ བ་ བྱིན་ ཐབ སླར་ཡང་ས་དེ་ ཉིད་ དུ་ཐཾམ པར་ གྱུར། གསུམ་པ་ནི། དྲི་བཟང་དང་བའི་རྣམ་ 
ལྔ་ལས་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་འཚམ་ པར་བྱུགས་ པའི་དྭབུས་ སུ་འདུག་ སྟེ་ལག་པ་ གཉིས་ས་ལ་བཞག་ ནས། ཡཿ ཁ། མ་ ཕྱོགས་ ནམ་ མཁའི་ རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ ཧཱུ གསེར་ གྱི་ ས་ གཞིར་གྱུར། ཨོ་མེ་དི རོ ནི་ བཛྲཾ་ ྷཱ་ ལ་ 
བཛྲ་བནྫ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་སྔགས་ཚན་གསུམ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག །བཞི་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་ 























།པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་དག་དྲན། བཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བཏང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཾ་བདུན་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཏེ ཞལ་ཟས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཱརྟེ་ར་ཌི་ཏ་ 
ཟེ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཧིཿི་ཧཿ ཨོ་རྷཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱཔྱན་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱ་པི་ཌེ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིས་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨངྱ་ཊྟ་ཧ་ས་ 
ན་དི་ན་དྷིཔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏུ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་དྲི་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་པོ་ནི། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ 
ལངས་པའི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧྷུཾ་བཛྲོད་ཏིཏྦ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
དྷ གྱུར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཆྡུང་ཧྙཾད་ གཙོ་བོ་གཉིས་པར་གནས་ པའི་མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། འོད་ ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཇིལ་ཁྱིས་གནོན་ཐ། 
/ རྐང་མཐིལ་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར། རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་གང་ཡང་རུང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་གནས། ཧཱུཾ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ ་ཡི། གས ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ཉོན་ རད །ང་ནི་ དལ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཐར །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལས་འདའ། །འཇིག་ པར་འགྱུར་ གྱི་ གཞན་ དུ་མིན། །ཅེས་ བཀའ་བསྒོས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ སྙིང་པོ་ དང་ཉེ་སྟིང་བཟླས་ པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ རིང་དུ་བྱེར་བར་དམིགས་སོ། ། 


























༢.= 


།གསུམ་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་བཀོད། བསང་སྦུང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས། ཟབ ་སྙིང་ གའི་ཧཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཁྲོ ཐཾ་ཐཛཱད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ། ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ ཤོ 
གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་ གི ཤཿ གཉིས་ བུགས་ སི འཁྱུད་ ཚུལ་ ཞང གཡས་ གཉིས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། ཞན གཉིས་ པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐུ་སྨད་ ཕུར་བུ་འབར་བའི་ 

རྣམ་པ་ བཅུར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ གོ་ལ ས་བོན་ལས་ གཤིན རྗེ་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ སྤྲོས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ ཐཁྲག་ ཅིང་སོ་ 
སོའི་སྒི སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་གདབ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བར་ བསྒྱུར་ཏེ་བསྣུན་པར་གྱུར། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སྦར་ དཱབྷཱན་ ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧྷུ་ཧཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
བཛྲ་དྷརོ་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཕ་ཉཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། རིམ་པར་བརྗོད་ལ་གདབ། ཐུར་བུའི་ཁྲོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ གུར་བླ་བྲེ། མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་རྨཀ་རླཀ རྡཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཅེས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷག་གནས་སམ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར། བུམ་ 
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པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་དང་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ལྷའི་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་པའམ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཅཅ ཉྙཾཇགའི་སྲ་བོན་གྱི་ཡོད་ཀྱིས་ནརྨ་མཁར་བཞུགས་བའི་དྱིམ་ཞའོར་རྟེན་དང་ཐཏྟེན་པར་བཐས་པ་སྤུན་ཏྲོངས་ཏེ་ཚོམ་ཐུ་སོ་སོང་ 
.།གནས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤཱི་བཛྲ་ བྷེ་ར་ཝ་ཨ་ རྷིངྟ་ན། ཞེས་བརྟན་པར་དམིགས་ལ། སྤྲོ་ན། གྭ ་ཐོ ཐུགས་ ཀཾ འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན 'དངས། སྔགས་རྒྱ་བཞིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
༈ བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཐུས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྣམ་སྣང་སྲུང་ བའི་གཞུང་ལྟར་སྤྱི་འགྲོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ གསུམ་ ཕྱི་ དཀར་ལ་ ནང་ 
དམཆ་ ང། གདེངས་ ཟླད གྱེན ་དུ་ཕྱོགས་ པའི་ ནང་དུ་ཛཱཱཾ་ ལས་ ཆི ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། གཤར དཀར། ངཿ ལྷོ་སེར། ཊུ དམར། བུཇ་ ཞའ ། ལྟེ་ བ་ མཐིང་ རྨ ལ་ ཧུཾ་གིས་ མཚན་ པ། འི ལས་ འོད་ 
འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་མེས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་རླཀ་རླཀ ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། དེའི་ནང་ དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨའི་ ལྟེ་བར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ 




















རེ ཐའི ཁས་གཟོར་ལ་ ཀ་ཆ་ཚ་ཐ་ཡར། རྣམ་ པར་སུང་མཛད་ཀྱ་མང་བཞིན་ གཞལ་ ཡིན་ཁང་གླཆ་ཞླ་ཐན་ པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ པ། གཡནས་འཆབ་བཞོན་ཏ། 
ྦཱ རརྒ་ལྔ་རན་ཚང་འ མདཀཆཐའུུད་ཝ་འཚམཚ་ནསན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེར་ཕོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། ཉིཆ་མྐནའ་ཡབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ཕས་མཛེས་པ། ཐུཀླུའི་ཞཁོར་ 
ཐུག་ཡ་གྤཏཱཧཱ་རཱང་། རྒྱམ་མཚན་དཏ་བ་དན་སླི་པ། ནཇ་ཤི་ལླ་ལྟམ་གར་ན་ཀུན། ཉཱོ་སེན། ཐྲུབ་དམའ། བྱཇ་ལྡས། དཇུས་ཛྔེ་ཐ། ནཛཀ་བ་བརྒྱན་ཏ་ཛལྡན་བ་སྟེབ་རྡོ་རྡེཡིགུཛ་བཤེས་མིགྭ 
' མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པ། ཝྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཀ་གནུང་གིས་ཐུང་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་དང་། རྒུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ 
དབུས་རུར་བུར་ཀྱུར་ཐའི་རྩེ་མེཛྡི་རྗེ་དར་རིན་ལ་ཉེཉ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། £ | རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཞདོད་སོན་གྱི་སྣུམ་བུ་ལ་མཛོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ག་ནས་ཀ་བ་བཞི་ 
| བཞིས་ བཏེགས་ པའི་རྟ་བབས་ རྣམས་ ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་ ཀྱིས་མཚན་ པ། ཁྱམས་ལ་མཆོད་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ 

















སར = 


བླ་ཐུགས་ཀན་འཛྡན། མངུ་བཀན་ན་ ཀྱིས། འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། །དྭ་དཅ་ གཅིག་པ། སྟུ་རེ། མདུང་རིང་། མདའ། ལྕགས་གྱུ། དབྱུག་པ། ཁག །ཞཐཾརྙཝཾ། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྭ རལ་གྲི། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛེན་ པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཟ གས་ཁ ་་ལ་ས་ ཁང དྲིལ་ཐུ། ལག་ཁ། སྒྲབ 8 
དྷ བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ཚལ་གྱི་ཁ་ཕོར་བདུད་རྩིས་ གང་བ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། རླུང་གིས བསྐྱོད་པའི་རས་རྣམས་འཛིན་ པ། ཐྲ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་གླང་པོ་ ཆེའི་ཕགས་རློན་ 
2' ཁྲག་ འཛག་སྟོད་ གཡོགྲས་ སུ་བྱས་ པའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྒུམ་ གཡོན་ 'བརྐྱང་ཐ། གྱད་ཆེན་པོ པོའི་སྟབས་ ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ རོདྲ་ཅིང་ཞདཱརུ་ཐ་བྱེད། ཁསྦ་གྲཱ་ཝཝ བརྗིད་ པའི་སྙཐསྲ་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས། མི། ལ་ གླང་། བོང་བུ། རྔ་མཾ ཁྱི། ལུག །ཝ་རྣམས་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱ་རྒོད། ཡུ།ཐ། བྱ་རོག །ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། ཐི 
སྐེག །བཞད་རྣམས་གནོན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག །དྭག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ལོག་ འདྲེན། ཉི་མ། ཟླ་བ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ 

















སང་ །ནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཏིས་ཅུ་ཚུངསའ་བོརོད་ བའ་སདྱབ་ཁྱོཧ་པ། ཡི་མགོ་ཁྲག་འཛག་བ་བརྒྱ་འེད་གུཀླན་ཡ་བརླུས་པའི་དོ་གལ་ནང་། གདུག་ 
བའི་ཟླུཝ་ནག་ པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཀླའི་དབང་པོ་ བརྒྱད་ ཡྱཾས་ནན་ཡག་ དཀྲིས་ ཅལ རུས་ པའི་རྒྱན་དྲུག་ དང་། ཁྲག་ དང་། ཞག་དང་། ཐལ་ཆེན་བཾ རྱས་སྤྲུས་ པ། སྤུམ དན་ལོ་ཉ་དབག ཏུ 
མེད་པ་སྤྲོ་བ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་ པའི་མེ་དཔུང་གི་ ཀློང་ན་བཞུགས་ ` ཐཐ རྟེན་ ཐབ་ པོས་ བལྟ་ བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ཏུ་གྱུར། སྒོ་བཞི་ 
ཿ དང་མཚམས་རྣམས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་གྲི་ གུག་ ལས་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་ གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལ་མི་བཟད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་ ཐ་ སྤྱན་ 
གཟུམ་མ་ཁྲོ་གཉེར་བརྫུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགཝ་པ་སྒྲ་སེར་སྒྱུ་གྱིན་ཏུ་བཛྲེས་ཤིཇ་སིལ་ཐུར་གྲེལ་ཐ། ཡརྤ་ཧ། ཐྲུ་སྲ་བྲ་གླུག་དང་ཐོད་ཐ་ཨཛན་ཝ་རྣམུས་ཞོད་ཐྲཆཛྱུན། བཅ རའ 
ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཡེ ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་བ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ 








ཐབ བགེགས་ བསྐྲད། ཛཿ ཏཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ ཁར་ བརྟེམ། ས་ཆོག་བྱས་ན། ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་ལྷ་ ཡང་སྐབས་ འདིར་ བསྟེམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྱང བའི་ 
ཤོ པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་ བའི་ མཆོད་ ཐོན ཞབས་ བཅལ དྲི། མེ་ཏོག །བཇུག་ པ། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལ་ སྟཾཊསད པ་ཇི་ སྟེད་ མཆིས་པ་ཐམས་ ཅད་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ 
བྷ ཀྱི་རང་ སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ མཆོད་རྫས་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་སོ་སོར་ ཅུ བ་བཟང་ ཤི རླབས་ཆེ་ ཟ་ ཀུན་ བཿ བཟང་པོའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་དག་པར་ ཿ་བརྒྱརཱཿ པ་ ཞྭ མཁའ་ 
གང་བ བ་ས སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧི ཧི་སོགས་ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །མི་ ཟད་ ཨརྒྷའི་ རྒྱུན ཆེན་ ༈་ ཕྱི ནང་གསང་བ་རབ་སྦྱར་བ། །འབུལ་ གྱིས་ འདོད་ པའི་ དངོས་ 
གྲུཐ་ སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ བྷེ་ར་ཝ་ དརྩཝསཝ་ཞིཧ་བྲེཝ བྦ་ ཏིཛྣ་སྭ་ ཧཱྭ། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ། མི་ཟད་ཨརྒྱའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་དོད་དུ། ངྲི རྗེ་ཆུ་གཙང་ ཁྲུས་ ཀྱི་རྒྱུན། །ཅེས་དང་། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ་ཞེས་ 
འདོན་པ་སྤོ། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཁང་པར་བརྩེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ ར་ཝ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པེའླེ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡོ་རྗེ་བདུག་ སྤོས་ སྤྲིན་ ཚོགས་འཁྲིགས། ། ་པེ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་ གཏམས། ། 











ཉེར་སྤྱད་གྱུར་ལས་སྲིད་ཞེ་གནོན་ཕྱིར་དང་། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་རྣམས་དག་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ 
; ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་སྷྷུ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྫཾ་ལས་བྱང་སེམས། རཱ 
༼ བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་ཨོཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཏཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་། ˆ 
ཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་སྟེང་དུ་སོང་བ། ཨོཾ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 





















༄༅། །བའི་ཛྙཾ་ལ་ཕོག །དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཧི དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལི་ཏྭ་བཛྲ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཆེ་སྦས་ ཐཱ 
` པའི་དཔལ། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་དྟ། །མ་ཏི་ཀིརྟིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། །རྡོར་འཆང་ཕག་མོ་ཕྱག་རྡོར་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ག་བ་རི་དང་ལྕ་ཡི་ཕ། །དཱ་རི་ཀ་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་པ། །ཀཛྫཱལི་དང་ཛ་ 
ལནྡ་ར་པ། །སྤྱོད་འཆང་གུ་རྱྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །ཏེ་ལོ་ན་རོ་ཕམ་མཐིང་མཆེད་གཉིས་དང་། །ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད། ། 


ཛ་མ་རི་པ་རྣལ་འབྱོར་ན་རི་པ། །མི་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཁོལ་དང་ཡེ་རང་པ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་ཞལ་དུཿ །ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་བསྲོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། ། 























གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། །གན་པ་རིན་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ །མཁན་ཆེན་ཤེར་རྡོར་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་དང་། །གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དམར་ 
སྟོན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
ཏེ པོ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་དང་། །ཀརྨ་ཉི་མའི་ཞལ་དུཿ །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གོ་ཤྲཱི་དོན་ཡོད་སྟིང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་ 
༧ སྲོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧྲིཿཧིཿཔི་ཀྲཾ་ཏཱ་ 
ན་ན། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ང་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྟ་ནི་རཱ་མ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཧཱཾ་ཕཊ། དང་། ཨོ་ཧྲིཿཙ་མུཏཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་མཆོད་པས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བསམ། བསྟོད་པ་ནི་བསྡུ་ན། ཧཱུ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
















འ ལྔའི་ ལགས ཀྱི ཕྱག་ རྒྱ་ཙན། སྦྲུལ ཆུན་ཚངས་ ཡྱི ཐོགས་ལ་འདུད། །མ་ རིག་ ཐོ ཕྱིཆ་གྲི་ ཐུག་ སྟེ། །བི་ བྱ མཁས ཟ་ རྟོག་ གཅོད། །དྲན་ པ་ཉམས་འཇོམས་གཏུན ་ཤིང་འཕྱར། ཆུ གྲིས་ 
སྲིད་པ་ གཅོད་ལ་འདུད། །སྒོ་ གསུམ་ ཤེས སེལ་ཀ་ན་ ཐ་ །སྟུ་ རྲེས་ ཡས ཆགས་སྲ་བ་གཅོད། །ལྟ་ ངན་ བཟིཀས་ པའི་ མངྟུཉ་ རི ངཱ །མདའ་ཆེན་རྨོངས་མཐར་ བྱེད་ ལ་འདུད། །དཧྲཧཧྲཾ ལྕགས་ 
| ཀྱུ ཆེར་འབར་ ཞུང ། །དབྱུག་ ཏོས་ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ པ་འཇོམས། །ཁ་ རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་ བཞིན ཐར ལོས་ཤེས་ སྒྲིབ་ ཐ་ཙིད ལ་ འདུད། །རོ་ ཐྦ་་ ཡེ ཤས རྡོ་རྗེ་ ཟ་ །ཐོ་བས་སེར་ སྣ་ 
/ཕྱེ་མར་བརླག །དངོས་ གྲུབ་བརྒྱད་ སྟེར་ རལ་གྲི་ འཕྱར། །ཅང་ཏེའུ་ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོག་ ལ་འདུད། །ཁྲག་ཆེན་ཐོད་པ་དམ་ཚིག་སྐྱོང་། །སྒྲིབ་ ཀུན་ གཅོད་ པའི་ རང་བྱུང་ མགོ། །བདུད་ ཀྱི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཕུབ། །རྐང་པས་མཆོག་གནས་སྩོལ་ལ་འདུད། །དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་པས་འཆིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གཞུ་ཐབས་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སོར་རྟོག་རྒྱུ་མ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ 
5 ཤྲ (ན་ཝམ་ཁུཉ་ཛྲུ་ཿཁེ་གློངཏོས། །ཁེང་གྲུཝིནྡ ཀང ཏོང་པིའོ་ཁེའི་སུསྔ། (ཇེ དེ་ི་གོཝ་ཛོའི་བསེམ་ཐེ་ཐོད་གོ།།འོད་གེསལ་ལེ་ཐབས་འཐེར་ལེ་.ྲཞ། ཁྲ ཝཝ 

















མཉམ་ འགྲོ་ བ་ རྣམས། །འཇམ་ པའི་ ཏྲ རྗེའི་ རྦ འཕང་ ལ། །བདེ་ བའི་ལམ་ གྱིས་ པས པག །གཏོར་ འབུལ་མེད་ ཀྱང་ཆོག །སྤྲོ ན་སྒྲབ་ཐབས་ཝུར་ བྱིན་ བརླབས་ནས་ གཤེགས་ གསོལ་ གྱི་བར་ བྱ། དེ་ནས་ སྟན་གསན་ 


དབབ་བནི། སྤོས་དང་བཅས་པའིརྡར་དྲལ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ 





རཛེད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ཚོགས། །ཀང་གཞན་རྫནཝ་ཀྱི་ཉཱ་ཚེགས་དང་།།རྟ་ནྣཿཝ་འཱ།ན་ཁ་མངོན་དཀའཐ། །དཀྱིམ་འཊོམ་ཚི་ཡ་ཀུན་ཌླ་ཐསྲ་དཇ་། །ནངས་གུཝ་དམ་བ་ 
| རྩོལ་བརུ་མཛོད། །ཉེག་ལན་ཀཿཊ། ཆ་ལ་བཞས་ཅས་ཚ། གཟུགས་སྒ་མ་སོགས་དྲུག་ཕོ་ཞི།། ཏངོས་རེད་ཞམ་མཁའ་ཉྟ་ཐུ་ལ། །འོངས རོན་ཛུཝ་ཏཱ་བུ་མང་སྟང་། །ཞྲེལ་ཡ་ཚོནཿ ཇེ་འཞིན་ 


དུ། །ཌནད་ ཡོན་ ལྔ་དང་ ཆོས་ རྣམས་ལ། ལཿ འབྱོར་ སྤྲལ ཏུ་ སྤྱོད ༦ ཡུ ལ་ལ་ ཧོ། རོལ་ ་ལ་། བསྣམས་པར་ མཛོད། མི་ འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་ པའི་ གར་ གྱིས་རོལ་པར་ 
མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མིག་ཡོར་བཞིན་དུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་མཛོད། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེ་ 

















དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། དེའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོན་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་བསྒོམ་དོན་བདེ་བས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མུན་ 
པ་ལྟར་གནག་ཅིང་ངམ་ཟ་བ། ཞལ་དགུའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། རྭ་སྔོ་སངས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
¦ པ། རྭའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རྭའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ། དུད་ཁ། ནག་པོ་སྟེ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་ཕཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ 


ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་དྲག་ཏུ་རྒོད་ཅིང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕེཊ་སྒྲ་གནམ་ 















,༄༅།། །ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པའི་སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། 
་ྦ ཐལ་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་བལྟ་བར་ 
ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱུར། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མདོག་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལ་མི་བཟད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན། 
པ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྐྲ་སེར་སྐྱ་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ལག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པའོ། །ལས་ 
བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྲུང་འཁོར་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་མོད། ལུགས་འདིའི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ། ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལིངྡ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ 





1༦2 















བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མིག་ཏུ་ཀཱི་དཀར་པོ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་རྫི་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ཁཾ་སེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལྡང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་ 
| རྡོ་རྗེ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ནས། ནི་བི་ 
དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 








, ༄༅། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་བྷོ་མ་ཧྭ་ 
ཐེ ཀོ་དྷ་ཨཱ་གཛྣ་ཨསྭཱ་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཧྲྟནྟ་ྲ་སྭནཾ་མེ་ཏྷི་མཱནཱ་རུ་སྭ་ཧཱ ཅ་་བ་ཟ་ཤོ། ཨོཾ་ཧྲཱིྟི་ཧཿ ཨོ་རྷཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ནཱཏྩན་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ག་ཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པི་ཌེ་ཛཿཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧེ་ཕཊ། ཨོ་དྷིང་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧྭ་ཨཱ་ཊཱ་ཧ་ས་ན་དི་ན་དིཔྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤ་ཧཱུ གིས་མཆོད། ཨོཾ་མྨུང་ར་ཛཿ ཨོཾ་དནྟ་ཧུ ཨོཾ་པདྨ་མཾ། 


' ཨོཾ་ཁྡ་ཧོ༔ མཆོད་པ། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་དུ་མ་འཛིན་པ་རྣམས། །གླུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །མཛེས་པའི་གར་གྱིས་བྱེ་བྲག་བཅས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཏི་ཧཿ ནས། ཤབྡ་ཧཱུཾ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རོལ་དུ་གསོལ། བསྣམས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་ 




















པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགག་པ་མེད་པ་ལ། །མིག་ཡོར་བཞིན་དུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཧོ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། བསྟོད་པ། ཧཱུ 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྒུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་ 
༨ མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
 དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྟིང་ཅི་རིགས། ཧྲིཿིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཞུང་བ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེ་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་དུང་ཆུ་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་ 
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ཌཿ གཞུགས། སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་འཁོར་བཞི་པོ། །རང་གི་བསླབ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཆེན་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཡང་དག་ཆོ་ག་གསུངས། ། 
༈ ཐྔགས་ྱི་དངོས་གླུཐ་དོན་གཉེམ་གར་། །དཀིཝ་འའོར་ཞདེ་ར་ཧེ་ཁཇུག་ཁར་ཕྱེད། །ཐ་སེད་ནམས་འདོད་ཕ་དེ་ཡས་གཞན། །གནན་དག་འདིག་རྟིན་གཞན་དོན་གཉིར། །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ། 
' དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། ། 









༄༅། །ལ་བསྐོར་བར་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་ཞུ་བར་བཞུགས་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཆོས་བཤད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྟལ་འབུལ་དུ་ 






འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་འདས་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ཡིད་བགྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཤད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའ་འོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཆེན་ནི། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
















ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྣོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མའི་གཙོ་བོའི་ལག་པ་ནས་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །བྱོད་ལ་ཡང་དག་ 
, བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་ལས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཤེས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། གུར་ལས་འབྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྲོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། ། 


















རྡེ་གཏུག །སྙིང་གར་དྲི། མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན། སོ་ཤིང་གི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། བ་བྱུང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་གྲུ་བཞིར་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། སོ་ཤིང་སོར་བྱཅུ་གཉིས་པ་མ་གས་ཤིང་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་ཟོས་པའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཧྤཱུ་ལན་བདུན་བཟླས་པ། སློབ་མ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་བགེགས་སྦྱངས་ལ། རྩེ་མོས་ 
, སོ་དྲུད་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར། རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བསྟན་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཁའ་སྤྱོད་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །པི་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕིཾ་ལན་བདུན་ 
 བླབས་པའི་དྲི་ཆུས། ོཾ་ཧཱིཿབི་ཤུནྟ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནིངྷ་སྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་ལ་ལན་གསུམ་འཐུང་ཏུ་གཞུག་གོ། །སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ། 
ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཏབ། ཧྲིཿིའི་སྔགས་ཀྱིས་དམུང་པར་བཅིང་ལ། ཨོཾ་བུང་མི་ཏྲི་རྭྟཀ་རྟཀ་སྦར་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཧུ་ལས་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཧྷཱཾ་ལན་བདུན་ 
བླཟས་ཏེ་སྟན་དང་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛ་ཏིཀྟ་ཌཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན། ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམྤ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ 




















༄། 





ཱི །ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་ 
ྲུ པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ 
 ཉི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
དཾ འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ ཡཆནཀ་བླཅན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེར་ནི་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཏུ་གཞུག །བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། 






ངན་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། སྨོན་ལམ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་དགྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐོག་མར་ལས་ཐིག་འདེབས། སླར་ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཙོར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན། ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ་ལྔའམ་གསུམ་དུ་བསྒྲིལ་བ་སྲིད་དུ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
| ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ 
/རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཞུ་ 
བ་ལས་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་བརླབ་ནས། གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་ཟུང་ཐིག་གཉིས། །ལོགས་ཐིག་བཞི་པོ་སྟོམས་པར་གདབ། །ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་ཆ་བརྒྱད་དེ། །བཅུ་དྲུག་མཉམ་པར་བཏབ་པ་ཡི། །དབུས་ 
ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་སྐོར་བས། །ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནང་ཆ་ཆུང་གཉིས་བསྐོར་བ། །ཐོད་པའི་རྩིག་པ་གདུང་ཟླམ་པོ། །དེ་ལ་རེའུ་མིག་དགུ་ཡོད་པ། །ཀ་བ་གདུང་རྣམས་ཆ་རེ་ལ། །བར་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སུ་གདབ། །སྒོ་ནི་བཞི་དང་ཡང་དག་ 
















།ལྡན། །ཟླམ་པོའི་ཕྱི་ཐིག་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་མོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཏབ་པ། །རྩིག་པ་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དང་། །དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་འགྱུར། །ཚངས་ནས་རྩ་ཐིག་འདོད་ 
` སྣམས་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དོར་ལ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་དང་ལྔ་པའི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་རེ་དོར་དེ་རྣམས་ཐིག །རྩ་ཐིག་རྩིག་པ་མདའ་ཡབ་བར། །བཏབ་པས་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་ 
རྒྱན་ཏེ། །སོ་སོའི་ཆ་བཞག་ལྷག་མ་དབྱི། །བདུན་བརྒྱད་བཞི་བཞིར་བགོ་གསུངས་པས། །ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་འགྱུར་གསུམ་པའི་ཕྱི། །ལྔ་པའི་ནང་མཐའ་སུམ་ཆར་གདབ། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྲུབ་པས་ན། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་ 
| རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱ་ཡི་ཚད། །ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་དྲུག་དོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱི། །སྣམ་བུའོ་ཐིག་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། གཉིས་དང་གསུམ་ནས་ཆ་ཆུང་དྲུག །དོར་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་མཐར་ཐིག །བཞི་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ལྔ། །ལྔ་ནས་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཞི་དོར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་གདབ། །དྲུག་ནས་གསུམ་དོར་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་སྟེང་བདུན་བརྒྱད་དགུ་རྣམས་ནས། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བདུན། །བཅུ་ཡང་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནི་ཐ་མ་ལའོ། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ 
ནང་ཐིག་གི། །ཚངས་སྟེང་ཆ་ཕྲན་ལྔ་བཟུང་སྟེ། །བཞི་པའི་ཕྱི་ཐིག་ལ་རེག་དང་། །གཉིས་པའི་ཚངས་ལས་སྣམ་བུའི་དབུས། །ཆ་ཕྲན་བཞི་ནས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས། །གོང་གི་ཟླམ་ཐིག་རྩེར་བཟུང་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ནས། །ཐིག་གཅིག་ 







༄༅། 








ཀྱོག་པོ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ནང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དེ་བཞིན། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་བཅས་ཏེ། །ལྷག་མ་རྭ་རྩེའི་ཐིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྩ་བར་སྒོ་ཚད་དེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཚངས་དབུས་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནི་ 
དོར་བ་དང་། །དྲུག་པའི་ནང་ལས་ཕྱེད་དང་ལྔར། །ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡིན་ནོ། །རྭ་རྩེའི་ཐ་མར་ཆ་ཕྲན་ནི། །གཉིས་གཉིས་དོར་བས་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱས་པའི་མཐར། །ཆ་ཆེན་རེ་རེས་མེ་རི་དང་། །དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ནི་ས་གཞིའོ། །ཞེས་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་གདབ་པའི་ཚུལ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡེ་ཐིག་ནི། སྲད་བུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་ 
¦ འགྱུར་ལ་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་འབྱུང་བ། དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་ལ་བསྡོགས་པའི་ཆང་བུ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །བསང་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྷེ་མ་མེ་ད་ཡ་ལས་བྱུང་བ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཛཿདམར་པོ་རེ་རེ་གསལ་བ། མིག་ 
གི་རྫི་མ་འདེགས་ཤིང་བརྡབ་པས་དྭིཔྟ་བྲིངྙ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འོད་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ 
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„„|༄༅། །སྐུད་ལ་ཞུགས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བིཀྲི་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿསོགས་ཀྱིས་བདུག་པ། ཨོཾ་དྷིཔྟ་སོགས་ཀྱིས་མར་མེ། ཨོཾ་ནི་བིདྱ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
“ ཟས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཿ ནང་དུ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ 


¡ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 


གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ་སརྦ་དཱཊཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཏྷི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྲཾདྟ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་རིམ་པས་བརྐྱང་ 











རྩི་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་བའི་ཐིག་གི་སྣ་ཛཿགསུམ་བརྡོད་ནས་གཡས་པས་དེའི་གཡོན་དུ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿགསུམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་སྐྱིལ་སྒྲང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་ས་ལ་ 
ཕབ། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་འདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་གྱེན་དུ་བཏབ་པའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ལྟོ་བྱང་དུ་གནས་པས་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་འཁོད་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག །རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ནུབ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྱང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་ 
 དེ་ཉིད་སློབ་མ་རླུང་དུ་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། བདེན་བྲལ་དང་བྱང་དུ་གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་དེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ 
དབེན་པར་བཞག །ས་ལ་བཏབ་པའི་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ནས། བྲི་ཚར་དུས་བསྟེམ། མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧིཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧིཿཧཾཿ ཞེས་ 
བརྗོད། ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མོས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་འཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོགས་མི་དགོས་པ་རྣམས་ 





















༄༅། །དབྱིའོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་བཞག་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་ལས་བྱུང་བ་ནས། ངོ་བོར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ནས་ 


ཤེ རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་འོད་འབར་བ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཞུགས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གོང་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
རཾ ཞེས་བརྒྱརས་བྱིན་གྱས་བརླབས། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་དུ་ཕྱ་ནས་རིམ་བཞིན་རྩིགས་པ་ལྔ་གཡོནཔའི་ཁུཚུརགྱིསའབྲི་ཞང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དག་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་ 
༩ བྱེད། །རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་བརྡོད་ལ་འབྲི་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དཀྱིལ་མཐིང་ག་ལ་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་དུད་ཁ་དང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་ 
¬ ཀྱྱང་ལྡང་བའི་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་བའི་ལྔ་སྦྲག །འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ། དྲྭ་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས། ཤར་བུ་ 
























རིལ་བ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། ཟུར་བཞི་གདུགས་བཞེ་དང་། ལོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། སྒོ་ཁུད་དང་སྟེགས་བུའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ རྡོ་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། རྟ་བབས་བཞིའི་ཀ་བ་དང་གླང་ 


རྒྱབ་ཀྱི་ནང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་དང་ཆུ་སྲིན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ། གསེར་ནི་སེར་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། རིན་ཆེན་དམར་པོ། རྟ་རྨིག་ལྗང་གུ་ལ་དེའི་རྣམ་པའི་རི་མོ། མདའ་ཡབ་ནང་མ་བཞིན། ལྷག་མ་གཞན་དང་པདྨ་ 
ཇྣོར་ ཕྲེང་མེ་རི་ དུཿ ཁྲོད་ སོགས་ སྤྱི དང་ མཚུངས་ཤིང་སྒོ་ བཞི་ དང་གྲྭ་ བཞིར་ པད་ཉི་ལ་གྲི་གུག་ རེ་རེ་ བྲིའོ། །དེ་ ལྟར་གྲུབ་ནས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ངྡོ་ རྗེ་ དང་དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ ལ་འབར་བའི་ ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ ཞིང་ བསྐོར་ བའི་ཚེ་ ལེགས་ 
¦ པར་བརྟགས་ནས་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་ལས་བཅོས་པའི་འདས་གཏོར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐའ་ བསྐོར་དུ་མ་ཧེ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ པའི་ཤའི་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཨརྒྷ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། བླ་བྲེ་ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་པས་གནས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཏེ། བུམ་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་སོ་ 


སོར་དགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་སོགས་རོལ་མོ་དང་སྤོས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ནས་ཐོགས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་དང་། ལས་ཐུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག །ཅོད་པན། རྡོར་དྲིལ། རྡེས་གནང་གི་ཆས་སོགས་དབང་གི་རྫས་ 
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༄༅།། །རྣམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྡོགས་ཤིང་ལག་ལེན་ལྟར་བཀོད། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དོར་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
ེ འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ། མདུན་དཀྱིལ་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པའི་མདུན་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ 
ནས་འབྱུང་གཏོར་བཏང་བ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་བསྟེམ། དག་དྲན། བླཟཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བཟླས་ 
ཚཾ ཕ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་བྱ། འདིའང་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པས་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་འོས་པས་འཐུས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ལ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདུན་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་ཅིང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
ཟཟ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྱབ་ཅིང་བུམ་ 

















དེའེ་ པོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་དམར་ ལོས་ བསྐོར་ ་ - རགས་ བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ དང་དྲ་ཕྱེད། 0 #་ ལས་ འཕྱང་བའི་ཤར་ 












མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞེང་ 
སྐྱི་གཡའ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། 
, ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། མ་མོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ཞེ པོའི་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དང་། ཀུ་ཅོ་བྲག་ཆ་དང་བཅས་ལྷང་ལྷང་པོར་འབོད་པ། མདུང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཀེང་རུས་དང་། རོ་མགོ་མེད་གར་བྱེད་ཅིང་། རུས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་དང་ཀླད་པ་འཐོར་བ་དང་། དུམ་བུས་ཁེབས་པ། བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འཐབ་པ་དང་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ང་རོ་འདོན་པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་བསྒུར་བར་བྱེད་པ། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ 
















2 


༦ 


1༦2 


།སྤྱོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་ 
་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་རེའུ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཞུགས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 














མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། རྭའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རྭའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ། དུད་ 
ཁ། ནག་པོ་སྟེ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་ཕཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
, དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཞི་བའི་སྨྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་དྲག་ཏུ་རྒོད་ 
¦ ཅིང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕེཊ་སྒྲ་གནམ་དུ་འབོད་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་འགྲམ་ནས་འབར་བའི་སྨིན་མ་ 
འཁྱོག་པོར་བཅུས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བཟློག་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྨིན་རྫེ་དང་། སྨྲ་ར་དང་། བ་སྤུ་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞེ་དང་བཅས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
















*། 





| །མདོག་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ལ་མི་བཟད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྒྲ་སེར་སྐྱ་གྱེན་ཏུ་ 
ྲ བརྫེས་ཤིང་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ལག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། 
ེ མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་ལ་གཾ་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལྗང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 

པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
སམ ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དབྱངས་དང་དྲིལ་སྟབས་བཅས། འཇམ་ 
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ཟླ ཨ །ནམ་མཁར་ ལ་ཆ པའི་ སྟ གོན་ གྱི་ ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན་ དངས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཐིམ་པས་ གཾ སྭ སུ་མེད་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་མུཏྣ་ ར་ཛཿ སྔགས་དང་རྒྱ་བཞིས་བསྲེ། སྙིང་ 

| ཁའི་ ས་ བོན་ ལས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ དབང་གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ འཁོར་ བའ བཅས་པ་ཨོཾ་བྡཛ་ས་ མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས། ནེ ནི་ བི་ དྲ་ཨཱཿ ཧཱ བཅོམ་ ལྡན་ དེ་ བཞིན་ གཞུགས སབ ཀྱིས། །ལྟ་ ལ་ 
ུ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ ཅིག ། །ཅེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་དབང་ གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྐྱེ བས་ཐོབ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ ལྟར་ དེ་ བཞིན་ བདག་ གིས་ 
ཿ ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་དྭངས་ 
མ་སྤྱི་བོ་ ར་འཁྱིལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲཾ། མེ་ཏོག །བདུག་པ། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ 


















ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་བཟང་ཞིང་རླབས་ཆེ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿི་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སྤོས་པ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སྔར་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཆོད་ 
ཿ བསྟོད་རྣམས་བྱས་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་ལེགས་པར་འགྱུར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དང་པོ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཉམ་སྣོད་ཡངས་པར། །སྣ་ཚོགས་རཀྟ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཞགས་ཆེན་ 
རཱ སྦུ་བའི་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི། །ཨརྒྷ་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཧྲིཤི་ཧཿ དྲག་པོའི་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ། །ཐོད་པའི་སྣོད་ཆེན་རབ་བཀང་བ། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གར་བསྒྱུར་པའི། ། 
ཞབས་བསེལ་ཆེད་དུ་གུས་པས་དབུལ། །ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །བདུག་པའི་དྲི་ཆབ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀར་ནི། །བྱུག་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བིཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དུཏྱན་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿ རྩུབས་ནག་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་བྱུང། །མཐིང་ཤུན་དབང་སྔོན་མུན་པའི་མདོག །རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་ཆར་ 








, ༄། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འཛིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་མཆོད། །ཨོཾ་ལཱ་སྱེ། མཱ་ལེ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏྱ། དྷཱུ་པེ། པུའྡེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། རྣམས་ཀྱི 
` །སྔགས་མཇུག་གོང་མཚུངས་སྦྱར། མཆོད་ཐུམ་བཏེགས་ལ། ནག་པོ་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྟིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་ 
ཱུ ཐལ་འ་ཨཟན་དྲག་པོ ས་ན སྒ། །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩི ར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། [ཛྲ 'ཕུ་ར་ཀ་པྲ་ཏིྫྣ་སཱ་ཧཱ འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
' སྤྱི་མཐུན་བྱ་ཞིང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྤྱི་བསྡུས་ནི། གཟུགས། སྒྲ་ལ་ སོགས་ དྲུག་ བྲ །དངོས་ འའ རཿ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་དུ་མར་ སྣང་། ཐུབ ལ་ ཚྭ 
རཱ ཇི་ བཞིན་ ཏུ། །འདོད་ པ་ ལྔ་ ནང ཆོས་ རྣམས་ ཁ། རྒུན འབྱོར་ ཡེས ༈་ རོལ་ པར་ མཛན། འ་ ལ་ལ་ ཧོ། རོལ་ དུ་གསོལ། སྣོམས་ པར་ མཛོད། མི་ འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགྱེས་ པའི་ ཟི གྱིས་ 
རོལ་པར་ མཛོད། །རེག་ བྱ་འགག་པ་ མེད་ པ་ལ། །མིག་ ཡོར་ བཞིན ་ཏུ་ རོལ་ དུ་གསོལ། །ཧོཿ ཆགས་པ་ མེད་ ལ་ཆགས་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ། དེ་ནས། 


























ཤ་བ་རི་དང་ལུུ་ཡི་པ། །དཱ་རི་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །ཀ་ལི་དང་ཛྲ་ལནྡ་ར་པ། །སྤྱོད་འཆང་གུ་རྐྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །ཏེ་ལོ་ནྭ་རོ་ཕམ་མཐིང་མཆེད་གཉིས་དང་། །ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་མཛད། །ཛ་མ་རི་པ་རྣལ་འབྱོར་ན་རི་པ། །མི་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཁོལ་དང་ཡེ་རང་པ། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ 
, གྲོས་གྲགས་པའི་ཞལ་དུཿ །ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་བསོོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དང་། །གན་པ་རིན་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ །མཁན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་དང་། །ཀརྨ་ཉི་མའི་ཞལ་དུཿ །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གོ་ཤྲི་དོན་ཡོད་སྟིང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་ 














ཅི ༄༅། །དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཧཾ་ཨོཾ་ཧྲིཿིཿབི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ང་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཙ་ནི་རྭ་མ་ཡ། ཡ་མུནྟ་ཀ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
] ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧྷཾ་ཕཊ། དང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཙ་མུཏྟཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ལ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བཞེངས་ 


ཕྱག །ཡང་དག་སྩོལ་དང་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དག་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྟོན་སླད་གཡོན་བརྐྱང་ 
སྟབས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྲོག་ཆགས་མནན་ལ་འདུད། །དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྟེམས་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །ས་གསུམ་ཁྱབ་བདག་མཚོན་ 














འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་གསལ་མཛད་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཟུར་ཕུད་མཛེས་ལ་འདུད། །གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་མཆེ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་རྔམ། །དམར་པོ་ལྡགས་འདྲིལ་ 
སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་དུད་ཁ་ནག་པོ་ཡིས། །རྨོངས་རེངས་གསོད་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ལ་འདུད། །བླ་མེད་ས་ལ་གནས་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་བརྡེས། །གདུག་པ་སྔངས་བྱེད་ 
› ཕེཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས། །དུས་གསུམ་མངོན་གཟིགས་ཞལ་རྣམས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་འདུད། །ལྷ་ཆེན་འདོད་པས་མྱོས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བདེ་བ་ 
༧/ ཆེན་པོ་མི་མཉམ་མཚོན་བྱེད་པའི། །ལིདྒ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །ཞེ་སྡང་དག་པའི་སྦྲལ་རྒྱན་འཆང་ལ་འདུད། །དབྱངས་གསལ་བདག་ཉིད་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཁམས་གསུམ་ 
ཟ་ནུས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྲེད་གསུམ་ཡངས་པར་ཆུད་པའི་ལྟོ་བ་ཅན། །མཆོག་གི་དཔའ་ཕོའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ལ་འདུད། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྨོངས་པ་ཟད་པའི་གླང་ལྤགས་བསྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མ་རིག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ 













,༄། །འབར། །པི་ཌྷི་པཱ་ལས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དང། །དྭན་ཉམས་བརྗེད་ངས་གཞོམ་པའི་གཏུན་ཤིང་བརྡེག །སྲེད་པའི་ཉེས་གཏུབ་ཆུ་གྲི་འཛིན་ལ་འདུད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོན 
 འཇོམས་ཀ་ཌཱ་ཡ། །བག་ཆགས་ངན་པའི་རྒྱན་གཅོད་དཀྲ་སྟུ་རྣོ། །ལོག་ལྟ་ཐ་མལ་དབུག་པར་བྱེད་པའི་མདུང།། །མདའ་ཆེན་མ་རིག་ཟུག་རྡུ་འབིགས་ལ་འདུད། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་དབང་ 
ཧཾ རྡུད་ ཅམ ཀྱུས་ མུཿ ༤ ྱི་སྒྲིབ་ང པ་ རཾ ཿ པའི་ དབྱུག་ པ་ ཐ་ཨྭ ༈ྨཆ་ ་ སེམས་ཀྱི 6 རང་ བཞིན་ རི ་འ ག། ཁཿ ཀྱི = ལོ་ ཆལ བར་ བཅ ལ་ འདུད། །ཡ ༥ 3 ཝཱ ན་ཧི 


པཱ་ལ། །ཚད་ མེད་ བཞི་ཡི ཡི་ དོན་ མཛད་ཚངས་ པའི་ མགོ། །བདུད་ ཀྱི་ གཡུལ་ 'ཇོ་རེེས་པར་ ཟློག་ པའི་ ཕུབ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ བགྲོད་ རྐང་པ་ འཛིན་ ལ་འདུད། །ངན་ འགྲོ་ ནས་དྲངས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལ་ འཆིང་ 
བའི། །ཞགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མདའ་འཕེན་གཞུ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་རྒྱུ་མ་དང་། །དྲིལ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་ལག་པ་ 















དང་། །བདག་ལྟའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རས། །དངོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །གསལ་ཤིང་རྩེ་མོར་བསྐྱོན་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དག་ཀྱང་ 
མེ་ཡི་ཐབ། །ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། །བདུད་དབུང་སྐྲག་བྱེད་སྡིགས་མཛུབ་འཕན་ལྩེ་གསུམ། །སྒོ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཚོན་ལ་འདུད། །དོན་དྭམ་རྟག་ཆད་ 
,སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་བརྡའ་སྟོན་རླུང་གི་རས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ནི། །འཁོར་འདས་ཁྱབ་བདག་མཚོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཚོགས་བརྒྱད་ 
'ྙ ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་གནས་བྱུང་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མ་རུངས་ཚོགས་ལ་དྲག་ཤུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོ་དང་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ལ་འདུད། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་མངའ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་འདུད། །གཞོམ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་གུར་མཆོག་ཏུ་ཡངས། །རྣོ་དབལ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བཅུའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 

























ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
ྲུ གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿིཿབི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་བ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡ་ཨཾ་དྡ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་ 
¦ པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ནི། 
སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བསང་སྦྱང་། གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 


དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ཙ་རྭ་ཌཾ། ཡ་པ་ཏྭ་ལ་ཙ་རཱ་ཡ། མཱ་ན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་ 




















ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཚིམས་པར་བལྟས་ཏེ། ས་དང་ས་འོག་བར་སྣང་སྦྱོད་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
དོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན 





, ༄'༅། 
རྣམས་རབ་ཏུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། 


།བུདྔཿཐཱ་ཞཱ། ཀད ཅདི་གྲྭ་ས། ཏད སཱཐ། ཨུ་གུཉུ་རང་ཐ་ཐ། ཨོ་མེ་ཧཱིཿ། ཐ། པི་ཀྲི། ཀྲི་གོ། ཀླུ་ཨི། ནྟ་ཨ། ན་ནེ། § ཡ་མཁྦ་རྩ་ཏེ་གྱུཆ་ཡི་ཝཾམ་ཡཾ།ཁཁཁཱ་ 
གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ་མཆོད་པ་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མར་བླགས། མཆོད་ཡོན་གྱིས་ལམ་ཕྱེས་ནས་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་ཉེ་རེག་དང་ 









,$; ཁེ 





༦ 


ཕྱི་སྒོར་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྫོདྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ 


¦ཌྷེ 











མི། ན་མོ་ཧཱཾ་བྷ་ག་ལནྟ་ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོཧཀུ་སུ་མཱཏྡ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དབུལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་སླར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སྒོ་དབྱེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་མེད་དོ། །འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་སོགས་སུ་བདག་འཇུག་གི་ཐོག་མཐའ་གང་རུང་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར། བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད་ཅིང་། རང་ཉིད་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ེ བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་འཇུག་གིས་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་གསོས་པའི་མཐར། བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ ལེ 


ནི་དཔེ་ཡང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་སློབ་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ། །མཐོང་བ་སྡིག་པ་མཐའ་ 
དག་སྤོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 



























༄། 


།དང་། །དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས། །ཞུགས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཅེས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ལ། ནམ་ 
་ྦ མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོར་ 
པྲུ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་བཤད་ལ་མངཱལ་འབུལ། ལ་ལི་ཏའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་ 
༧ ཱང་། འདིར་སྤྱི་མཐུན་ཏུ། རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་རྡེ་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། དཀར་སྫོ་དམར་ 








བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
རུན་གསུམ་གསུམ་མཇན་བྲ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞེང་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལ། ཡུམ་ཐོད་ 
བུ པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཌཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་དར་དམར་པོའི་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། ཨུ་དུསྦ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་ 
'དང་མ་ལི་ཀ། །ཀརྫི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་མནོས་ལ་བུས་ཟུང་ཞིག །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏད་ལ་བཟུང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཐུམ་ཆུས་བསང་། ཐན་མོངགི་སྡོམ་པ་བཟུངབ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་ཆེད་དུ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ 


ལ་སྩལ་ནས་མགོན། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
























་ ༄༅།། །བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་འཛིན་པའི་འདུན་པ་ 
ཱ དང་ལྡན་པས་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་ 
ཧ རྱའ་ཆུབ་ ཁཐོའི་ཐན། །ཇི་ཧཱཿཛུམ་གསུམ་ཁཞོན་ལེ་རྣམས། །བླུར་ཆུབ་ཏུ ཏེ་ཐེས་མཛན་པ། །བྱང་ཚུབ་ཐེམས་དེ་བླ་ན་མེན། །རྐཝ་ཐ་བརག་གིས་བསྒྱེད་ཕབ་བཅེ། །ཚུལ་ཏྲི་ཝས་ཐཟླབ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་ཆེན་ 
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འི 
ནྲ 


༨: 


། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། ། 
བཱ གོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བཟུང་། དེ་ནས་རིགས་དང་འདོད་པ་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨུཏྟ་ད་ཡ་མི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ 
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རཿ ། །ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྙཱ་ཧོ༔ སྣིངྷི་བཛཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྤྱིར་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ 
“ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ 
སྐ ཨཱཿབིྣནྟཱ་ཀྲཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་མོས་ལ་ཡོལ་བ་ཕྱེ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་ལྷ་དགུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
ཡཾ མོས་ལ། ཨོཾ་ན་མསསྟེ་ཧཱུ། ན་མཱ་མི་ཛཱུཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱཾ། གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞི་ནི། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཚུད་པས་ 

ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །གང་ཞིག་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བག་མེད་སྨྲས་ན་ཉམས་འགྱུར་པས། །དེ་བས་ 
_།ནན་ཏན་གསང་བར་བྱོས། །ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །སྱིབོར་རྡོ་རེ་བཞག་ལ། གཏམ་འདི་སྒྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ 


®; ཁེ 


1༦ ཌྷ 


























ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཆུ་ལག་པར་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
དྷ ཏེ། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ང་ལ་མི་མོས་མིན། །དེ་བཞིན་མོས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྒམྱཝཁཆ་ཞགྲོ།- །དེ་བས་དམ་ 
ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་སྤྱི་ལྟར་བཅིངས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་བགག་སྟེ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་འབོག །སློབ་མ་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་དམར་པོ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
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། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་འཕྱང་བ། གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོ་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ 
སྙིང་གར་ལི་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ལཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་བ་དན་ 
ུ གྱིས་མཚན་པ་ལ་རྷེཿཡིག་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེ་འབར། སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་ ¡ 
ཟ པས་ཚིམ་ཞིང་། སློབ་མ་རླུང་གིས་འདེགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿི་བི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟཔྟྟ་ཡ། ཆ་རྷ་རྭཾ་ནཾ། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿདྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་དབབ། ཏི་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དྲིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལུང་བསྟན། བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
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ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོན་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ 
ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། 
ཀྐ དེར་བརྟག་པའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །མཚན་ལྟས་ནི། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་མཚན་མ་ལ་བབ་ན་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ལྟོར་ནི་ཚར་བཅད་པ་རྣམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པའོ། །ཤར་དུ་ནི་རྒྱས་པའོ། །རི་མོའི་ 
༩ ཕྱི་རོལ་ལམ་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་བབ་ན་དབང་མི་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བརྡ་སྤྲད། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་མགོར་བཞག ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྷ་ཏཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་བསམ་ལ། ཨོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་འབྱེད་པར་མཛད། །རྡོརྡེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཐོང་བར་གྱིས། ཨོཾ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྐུ་པ་ཤྱ་ 
ཤྭ་ཕཊ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་། རོ་ལངས་བརྒྱད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་རྟོག་ལྟར་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད། བདག་འཇུག་ལ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





















༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་པས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ཡེ། བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་ 
ན་པའོ། །དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི ས། དུན་ཐམ་དའ་འཆགར། འཆུན བྱན མན་བ་བཚུཤན་ ། 

' མཆོག་ ཀྱང་བདག་ཝལ་སྩལ་ ཀྐགསོས། །ལན་གསུམ། དང་པོ་ཆུ་དབང་ནི། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་ཡོད་ན་ལས་བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་ ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས། སློབ་ མ་ 2 མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོའི ནང་དུ་དབང་ 
ྲུ གས་ཇི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ དང་པད་ ཉིའི་ གདན་ལ་ ཐཐ པར་མོས། བསང་སྦྱང་། ང། སློབ་ མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ 'ཆུ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ ཏེ་སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ཉི་ མའི་ གདན་ གྱི་ སྟེན་ནཱ་ཚཱཾ་དྐར 
དྡ རྗེ་ནག་པོ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ངྡོཾ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆར་ སྤྲིན་ ནག་ པོའི་མདོག ་ཅན། ཞལ་དགུ་ པའི་རྩ་ ཞལ་མ་ ཧེ་ཁྲོས་པ་ རྭ་རྣོན་ འབར་བ་ཅན། ཕྱག་གསུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་གླང་པགས་བརྒྱང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་བདུད་བཞི་ 
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པའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
| ཞུགས་པས་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 
ངེ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཙཙྩི་ཀྭ་སོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སློབ་ 
མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབ། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 























.༄༅། །ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། 
' རྣམ་རྒྱལ་ཐོགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་ 
། དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བས་ཆུ་བླངས་ཏེ། 
ཟུ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་མི། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ 

ལུས་གང་། བདེ་བ་མྱོང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། དེ་ 
ˆ ལྟར་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དོན་ངེས་སུ་གཞུག་ 
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དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
, གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། དབུ་རྒྱན་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུཾ་ཨཱཿཛྲཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་དབུ་ 
རྒྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 






















.,|༄༅། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་ ཇེ་ཅན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་ གནས་ ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ ཆུལ དུ་ 
' གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། བསྒྲབས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པས་ དབང་གི་ དགོངས་ པ་མཛད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཙཉི་ཀྭ་ སགས་ ཀྱིས་ གདུགས་ད དང་རྒྱལ་ མཚན་སྐོ་ སློབ་མའི་སྟེང་ 
རུ ཕྱོགས་ སུ་འཛིན། གླུ་གར་ མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ བརྡུང། མེ་ ཐད དང་ གུར་ གུམ་། ལ་ སྐོགས་ པའི་ཆར་ ཅི ཕྱག་ གིས་ ཅུང་ཟད་ ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
 ཉྩིས་ ཡ་གང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་མ་ ཿསོགས་ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ གླུ་དབྱངས་ བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ ད་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ 

ཨ་བྷི །ཏེཤཱཾ་མི། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། དར་དཔྱངས་བཅིངས། དེ་ བཞིན། གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དབང་ བསྐུར་རྡོ་ཌ རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། [ཆཐཿ གསུམ་པ་ 
_ ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ྱིན པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 



















ཡཿ བརྟན་ བྱེད་ཀྱི་ཆུས་ རྐཐྲང་བྲསྐུཆཿ པས་ལུས་ གང་། ཟན་བྱམག། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ མུན་པ་ལསྲ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ དྭབུ་བརྒྱན། ནཿ མཁའི་ ༢ཐཅ་།རུམའ་ ཀྱང་སློབ་ མ་ 
བར་ཡདྱ་ཡུན་ཁཾལ ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ གནས་གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
ངེ རྐས ན་ལུས་བླམཐ་པ་ལཁངོ། ཁག .་བ་ན་ས་་། བསང་སྦྱང་། སླཾཐ་མ་དང་དབང་རྫ་ས་རྡ་རྔཾ་མི་དཡིགསླ་ཏེ་ཏྟོང་ཐཆ་ཁྱུན། སྟོར་ཇའི་བང་ཁས་བཅྡ་ེ་མའི་གནན་ཇྱ་ཉེཧཧུ་ཞེ 
ཌཱུ དཧ་ེས་ཧདདོ་ཆོགས་གེ་ཞིཧི རྡེ་གྲེ་ཀྲེང་ཏྔམཐ། དཆའ་ཛྡེ་དཱཀྔ་ཇེའི་ཤམ་ཀཟླ༅། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ ཕྲས་ཆང་ཚྲདཅི་ཨུམ་ཁེ་འཀལ། གཉས་གེ ཨ་ཧ 
རལ་ གྲི གཡོན་ ༈ མཞོར་ལ་ནང་རིད་པ་ཚིཿཚིན་ པ། ། ཐོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི ལུས་སྨྲས་སུ། ཞབས་གཡོན་ཁརྒྱཏུ་གི་རྟབེར་ 
ཀྱིས་ བཞེངས་པ་ལ། ཡུམ་ ཐོད་པ་སྐམ་ པོའི་དབུ་རྒྱན་ དང་དོ་ཤལ་ཅན་ གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་ བསྐུམ་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ བསྒོམ་ 











བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའ་མི། ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་གསོར་རོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་ 
, དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། བདེ་བ་མྱོང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་ 
¦ སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་དབང་ངོ་། །བཀཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བསང་སྦྱང་། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ར་དང་རལ་གྲི་ལས། ཕྲག་ 
དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡྗང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ 

















ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་གཡོན་ཏུ་བྱིན། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། ཞེས་བདག་པོའི་དབང་བྱིན། དབང་བསྐུར་ 
] རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
རཞེས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། བདེ་བ་མྱོང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་མིང་དབང་ནི། བསང་སྦྱང་། སློབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྟེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་གཏི་ 








3 ཨ། །མུག་ གཤིན་རྗེ་གཤིན་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ ཕས་རར་ཁྲང་རི་ཤུམ་ལ་འབུད་བ། ། གས་ག མ་ཞོར་ལེ 
རལ་གྲི། ཐོ པ། ཨ་ནོ་རྒབ་ཐླབ་བསྙམས་ ` ་ གྲསམ། གྲ་ཨཿ་ཚག། བོད་ཁྭ་སོམ་པོ་ཝཱ་ཝཱས་དྭབྱ་ུན་ཏ དང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤའ་ འཕྱང་ཞིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ 


རོལ་མོས་མཆོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཅན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ བ་ སྐྱོབ་ པའི་ ཆེད་ ར་ཐང །ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ གནས་ ཇི་ ལྟར་སྩལ། །དེ་ ལྟར་ ཤཿ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། 'བསྒྲ་བཝ 
པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་པས་ དབང་ གི་ དགོངས་ པ་ མཛད། ནམ་མཁར་བཞུགས་ པའི་ ཙྩརྩི་ ཀྐ སོགས་ ཀྱིས་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་སློ' སློབ་ མའི་ སྟེང་ཕྱོ' ཕྱོགས་ སུ་འཛིན། གླུ་གར་ མཛད་ ཅིང་རོལ་མོ་ བརྡུང་། 
















མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབ། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མི་ 
ོ བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པའི་ཞབས་སྲ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མིང་སོ་སོར་གདགས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རྭ གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། བདེ་བ་མྱོང་། དྲི་མ་ དཱ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། དེ་ལྷར་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 

གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་ 




















ད་འ །དབང་ལྔས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གི་བདག་ 
།རྲི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །བདག་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
་ ར་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཐད་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤིང་སྟན་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། རྭའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རྭའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ། དུད་ཁ། 
ནག་པོ་སྟེ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་ཕཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 


















གཞོན་ནུའི་ཞལ་གསེར་མདོག་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཞི་བའི་སྨྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་དྲག་ཏུ་རྒོད་ཅིང་། 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕེཊ་སྒྲ་གནམ་དུ་འབོད་པ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་དང་རྐང་དང་ཚིལ་ཟ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་འགྲམ་ནས་འབར་བའི་སྨིན་མ་འཁྱོག་ 
; པོར་བཅུས་ཤིང་། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བཟློག་པ། སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་སྨིན་རྫི་དང་། སྨྲ་ར་དང་། བ་སྨྲ་ཅན། འཇིག་རྟེན་དང་ 
¦ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པ། མི་བཟད་པའི་ཞལ་རྣམས་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞེ་དང་བཅས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་ 
རླུང་དང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་ཚམ་རྔམ་གྱི་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་འགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་བི་ན་ཡ་ཀ་སོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བ། ལང་ 























དཉཾཏ་དང་པོ་གཏིས་ུྱམ་རྫས་མཚན་ཐའ་བླ་གླུག་དར། ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། འཕང་མདུང་། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གི། ཇི 
' རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། སྟུ་རེ། མདུང་རིང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། ཁ་ཊཾ་ག །འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས། མགོ །ཕུབ། 
ཧཱ རྐང་པ། ༢ གཞུ། རྒྱུ་མ། དྲིལ་བུ། 1 ༢ ཧཱས། ཧྤེཾས་ཇུ་གསཝ་ཤིཇ་ཡ་བཙུགས་པ། ༈་ཁབ་ ཐོན་ཅམ་ཀྱི་ཁ་ཐཾར་བརུད་རྩས་གྐང་བ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། ཟླ 
¦ རླུང་ :» བསྐྱོད་ པའི་ རས་ ཤཿ འཛིན་ པ། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གླཇ་པ་ པོ་ཆེའི་ སཝིས་ ཆློན་ སྨྲག འཛག་ སྟོད་ ར་བཝས་ སུ་བྱས་ ཁལ །ཞབས་ བཅུ་དྲུག་ རྨ ཿ བསྐམ་ ཁ་འ བརྐྱེང་བ། གྱད་ ཆེན་ ཕོའི་ ཨི 
སྟབས་ ཀྱིས་ སྲིད་ པ་གསུམ་ སྐྱོད་ ཅིང་འདར་ བར་ བྱེད་ པས་ལྷག་པར་ བརྗིད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ པའི་ གཡས་བརྒྱད་ ཀྱིས། མི། མ་ ཧེ། གླང་། བྲོ བུ། རྔ་མོ། ཁྱི། ལུག །ཝ་རྣམས་དང་། ་ 


གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས། བྱ་རྒོད། ཞུག་པ། བྱ་རོག །ནེ་ཙོ། བོང་ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། རི་སྐེག །བཞད་རྣམས་གནོན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག །དྲག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་ 
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དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག །ལོག་འདྲེན། ཉི་མ། ཟླ་བ་རྣམས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་མནན་པ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་བརྒྱ་ཕྱེད་རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། གདུག་པའི་སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དཀྲིས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་དང་།, 
4 ཤལ་བྱས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྲུད་པ། འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་ 
བལྟ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏུ་གྱུར། མིག་ཏུ་ཀྱི་དཀར་པོ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཛྲིཾ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ཁཾ་སྲེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་ལ་གི་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལྗང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ 






















རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཨཱསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། 
བདེ་བ་མྱོང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཐཾ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་ཁོ་ 
ཐེ ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲྭ་བཞི་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པ་ནི་ལྷོའི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པ་ནི་ནུབ་ 
ཤུ་འཇོམས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དག་པ་ནི་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་བཞིའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། 



















༄། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་ 
བྲ པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ 
_ པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རྣམ་པར་དག་ 
¿ླ པའི་ཞལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཞབས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལིངྒ་རྒྱས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ནི་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་དང་ 




















༄༅། །བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་མས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ 
ུ ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱ། མིག་ཐུར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ། སྦྲང་རྩི་དང་མར་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་བླངས་ལ། མིག་འབྱེད་ཅིང་སྨན་འབྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ྦ མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མ་ 
' རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བརྟས་པར་བསམ། མེ་ལོང་གི་རྡེས་གནང་ནི། ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་མོས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 
མེད་པ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་ནི། ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧོཿཞེས་པས་གཞུ་དང་། 

















ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་པས་མདའ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ། བདུད་འཐིགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩་རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། ཨཱཿཡིས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨཱཿཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
;› པོ་ཏི་གཏད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ 
¦ ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ན་མེད། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ 
གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 


བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཀོད། གདུགས་དང་བ་དན་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་དམིགས། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་ 















ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོད་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ཞེས 
ྲཾ པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆིང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རང་གི་བདག་པོས་ཡོངས་བཏང་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་ 
ྲ མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། ། 
ཅེས་མི་འཇིགས་པར་སྦྱིན་ལ་དབུགས་དབྱུང་། བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པས། ཐུན་མོང་བ་ 



















© ༄༅། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བི བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། གནས་དབེན་པར་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕུལ་བར་དམིགས། མཆྫལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་གསོལ་ 
། བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བདག་ལ་དམ་ཚེག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་ 
 གཡོགས། འདི་དང་འོག་གི་ཤེར་ཡེའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཡུམ་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། བསྡུ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་མདོག་ཅན། ཞལ་དགུ་པའི་ རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་འབར་བ་ཅན། ཕྱག་། 
གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་གླང་པགས་བརྒྱང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 








སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་བདུད་བཞི་བརྫིས་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཐོད་སྦྲལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཟུངས་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 


དྷ, ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལྡང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 


ཏོ 


༧།རྣམས་སུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྩེ་མོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿས་མཚན་པར་གྱུར། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིར་བབ་པའི་རིམ་པས་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བདེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་སྭ་ 
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] །བྷཱ་ བ་ཨཱཏཱ་ ཀ་ ཞེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ཏེ་བཏོན་ནས་བྱིན་པར་མོས་ལ་ཐོད་ པའི་བདུད་རྩི་དང་པོ་བྱིན་ཏེ། ཅུ ཇུ རིན་ ཆེན་ འདི་ ཡིས་ ནི། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཡི ཡ 
ལུས་སྒྲབ་ པར། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི ཤེས གྱིས་ ལ། །ཡིད་ ལར་ ས་བྱུང བའི་ ཆུ་འཐུང་ ཞིག ལལ བརྡོད་ཅིང་། ཧྲ ཧིཿ ཿཡིས་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག །དེས་ཀྱང་། ཨ་ ཧོ་ མ་ཧྭ་སུ་ཁ། ཞེས་མྱངས་ལ་མིད། ཐོད་ཆང་གཉིས་ 
་ྒ ཕ་ བྱིན་ ཨ། ཤིས་ རབ་ཀྱང་ལངས་ ཏེ། པདྨ་ ན་ གནས་ པའི་ ཐིག ལེ་ ལྟག་ མ་ དེའི་ །ཁམ་ བྱིན་ པ་འབཐུང་པས་ཡུལ་ རྣ ཚོགས་ ལ་ དམིགས་ པའི་ རྟོག་ པ་ རགས་ པ་ རྣམས་ འགགས་ ནས་ ཉམས་ གསལ་ སྟོང་ 
ྲིཾ བདེ་ བས་བརྒྱན་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཆ མྲ ་ཏུ་བྱས་པར་ མོས་ ཤྲ །འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་གདོང་གཡོགས་ བསལ། བྷ་ག་ལ་བལྟར་གཞུག་ ཅིང་དེ་ལས་ སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ ངོ་སྤྲད་པར་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་དོན་ཏོ། 
རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ ལྟར་བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གསང་བའི་ དབང་ཐོབ། ཐུན་ མོང་བ་ ངག་གི་ གི་སྡིག་ པ། བཞི་ དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་རླུང་སྔགས་ལ་ སོ་སོར་ སྣང་ཞེན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ འཁྲུད་པས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲལ་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མས་ 
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དཀར་པོ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་ཁཾ་སྲེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེ་ལ་གཾ་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །དཔྲལ་བར་སྐཾ་ལྡང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ།་ ལྟེ་བར་སཾ 
དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་ 
„ བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་མླང་ར་ཛཿ ཨོཾ་དཌྟ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁབྡ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྔགས་དང་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
 རྩེ་མོ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་ 
བཙལ། འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་ལ། བླ་མས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །དགའ་བ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 


གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །རེག་པའི་བདེ་བ་རྨད་བྱུང་ཆེ། ། 
















ཅིག །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུན་མོང་པ་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྦྱོང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
' ལྡན་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་ བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་ 
༔ཕ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །བམས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྟགས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་ 

















མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཞི་པའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཁྲུད་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
› སྦྱོང་། ལམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བརྗོད། དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་གདམས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་རོལ་པར་གྱིས། ། 


སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱོད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
























& ༄༅། །བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ 
 གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བརྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ 
„ བཤགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་གྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་ 
' པ། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བདག་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེང་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་འགྲོ་བ་ 


༢ ལ་མ འྲེ་་ =, =. = 


མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་བཀྲོལ། སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 


















བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་དང་ལུས་ལོངས་སྦྤྱོད་འབུལ། དགེ་བསྡོ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུའི་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་མ་སོང་ན་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ། དཔའ་ 
བོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚེམས་པར་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་བྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་བྱ། ཕྱི་མཆོད་སྔགས་ཙམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་བྱ། -གསོལ་གདབ་ཅི་རིགས་ 
, ཁ་དང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་གནོད་པ་ལས་རྒྱལ་ནས། །ནད་ 
¦ དང་གནོད་པ་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོགས་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟང་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ 
























བརྟན་བཞུགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པས་ལྷ་མཚན་བསྡུས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དབྱི། རྡུལ་ཚོན་མགོར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་པདྨ་སོགས་དང་། སྒོ་སྣམས་དང་། ཟུར་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
„ པར་བླགས། གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འབབ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་དོར་བས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། བུམ་པ་དེ་ཆུས་ 
ེ བཀང་སྟེ་སླར་འོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སོགས་སུ་གཏོར་རོ། །ཡུར་བུ་རྣམས་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐཱེ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབྱུང་། ཨོཾ་རུ་ རུ 
རུ་སྤ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི|ྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྤ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་པའི་འོ་མས་བཀྲུས་པས་བགེགས་རྣམས་སོས་པར་བསམ། ཕུར་ཁུང་དགང་། ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ། 
ལོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་དབང་མཛད་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ 















པས་ཆོག་པའི་ཁྲིགས་སུ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྦརྦ་ཐ་མངྒ་ལཾ།། 























༄༅། །གསཡོ་མེད་བྱམས་བརྩེའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁྱེན་རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །བསླབ་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གཤེས་གཉེན་དཔག་ 


¬ 


བསམ་དབང་པོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །གང་ སྐུ་ཞི་ བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །མ་ འ ཝཾ ¥ རུངས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཕྲིན་ལས་ བཞི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
རུའུ 


| མི་ཁྱབ་ པའི། །བྱང་ སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ དུང ། །དཔའ་བོ་ ཟེ 


ྷཱ 
ག ླ;ངབརྡཊ།ད་རྡེ་འཛེན་ཉང་ཁཏཞེ་བུཝམ་ཤ །གཞེ་ཁཞེག་སྒ་རབ་བཟེམ་ཀས་ @ 


འགྲོ་ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ ཤོབ $ 2 མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་གཏུམ་པོ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བུམ་བསྐྱེད་དང་། ། 











གསང་བདག་གདམས་ པའི་ཤིང་རྟ་རྡོ་རྗེ་ གྲགས། ། 

















ཛེ 
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06 








།དབང་ཆོག་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་བཅས། །དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལེག་བཤད་ཛ་དྷུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་རབ་ 
ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྣམ་དབྱོད་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དོན་གཉེར་བློ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཤར་ 


༢: =./¬ 


(ཏི བས། །བློ་གྲོས་པདྨའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བྱེ་སྟེ། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ། ཀུན་དྷ་རི་པ། 
ཆོར རེ སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཝ་ལ་ཙཏྟ། རས་ཆུང་པ། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ 


( 





གསང་བདག་དངོས་སྣང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཞབས། ། གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ ། 














སྔ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག །རབ་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་ལུང་ 
གསུམ་གྱི་མདོ། བྲག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའམ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་མན་ངག་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཅའ་གཞི་ 
ཤྭ རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾཿ གིས་སྦྱང་ནས། སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་ 
ཀླ སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་རཾ་ཀཾ་དག་ས་བོན་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཐོད་སྱེད་ལས། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤུ་དང་བི་མུ་མ་ར་དང་། །ན་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ 
ལས། །མི་འཆི་ལྔ་དང་རབ་གསལ་ལྔ། །རང་རང་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཏྭི་ཨཾཿཁཾ། །ལཱཾ་རཱཾ་པཱཾ་ཏཱ་བཱཾ་དག་ལས། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དཀར་དམར་དངུལ་ 
ཆུའི་མདོག་མཚུངས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་རྒྱན་ཅན་བཤམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ཌྷ 





གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། སྒྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཟླ སུ་གསོལ། མཆོད ནག ཐམ་ཇང་བཞེས་ས། །རྣཝ་འྱོར་ཐཞག་ཅག་འཐོར་ཐཅས་ཀུ། །ནད་གདོན་ཞགལ་ཀྱོན་ཁར་ཆད་ི། །ཅི་ཐམེན་དཔལ་ཆྱ་ རྟ་གུན་རྒྱས་པ ང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
“ ཆེན་སྩོལ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིའི་ སྟོངས་གྲོགས་ མཛོད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 










` 


།རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱཧ་ནཱདྨན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
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འགས་འགྱུར། །ཨོཾ་སྭཾ་བ་ནི་སུཾ་བྷ་ཙཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིདྷ་ཧྲཾདྷ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཧྲདྷ་པ་ཡ་བྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་བན་བཛྲ་རྙུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མ་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། 
སྐར་གནས་ ཁང་མ་ མི་དམིགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ རྭ་གུར་མེ་རིས་ གཏམས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་རཀྣ ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 








ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཌྷ སོ་བཛྲ་ཐཐྡེ་སཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཛྫ་བྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲ་ཨཱཧཱཾ་སྣ་ཧཱ། སོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པྲ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོ 
¦ བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ཨཱརཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨནྣེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏཱ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿཡྲཾ་ཏ་ཨཱཿཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏདྒི་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
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ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
( པ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐྲལ། །མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར། །གསང་བའི་བདག་པོ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚད་མེད་ 
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ཿ སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བསྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒེང་བ། 


¦ བཟང་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་ 





༄༅།། །བོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་མེའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་ 





རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་ཕོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ། འདབ་ 






མནན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། 
ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


















༄༅། །སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་མཾ། ཞེས་ 
ཱེ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
¡ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཞན་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ 
ཤྲ ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་ རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་གསལ་བ་རྟོག་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ ནས་སྐྱོ་ན། བཟླས་པའི་དོན་རཀྲའམ་ཐོད་ཕྲེང་ངམ་ལྕགས་སམ་ བྷི ཅེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་ 
པྲ་ མརྟ་ ཡེ་ སཱ ཧྭ། ། ཞེས་ ཉེར་ གཅིག་ གམ་བདུན་བཟླས་ ཏེ་ལག་ མཐིལ་ གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འེ དུ་སྦྲལ་ལྟར་ བསྐྱེད་ དེ། མདུད་ འཛིན་ སྟེང་དུ་ཐོན་ པར་བཞག བསང་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སུ་ཞུ་ནས་ ཧྷཾ་ 


ཡིག ཏུ་གྱུར་ ནས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཕྲེང་ ཐག་ སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་ བ། ཕྲེང་བ་ གཞན་ རྣམས་ འཁོར་ གྱི་ ཕྱག་ རྡོར་ ཁྱུང་ ནང་ བཅས་པ་ མདུད་ འཛིན་འོ་ འག་ མ་ གཟུགས་ སུའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཕྱག་ ན་ དྡོ ཛཱི གཙོ་ 











རཾ. ༨ 


བོ་ཁུང་དང་བཅས་པ། ཐོད་འཇོག་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོས་བདག་ལ་རིགས་སྔགས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤྭ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་མཐེ་བོང་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ཀླུ དུ་གནས་པའི་ཛྭུཾ་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ཚེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་དང་བཅས་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་ཅིང་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་གུས་ཤིང་འདུད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་གདོན་གཞོམ་པར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་ཕྱག་ 



















པཱ ༄། །གཡས་པས་ཁྱུང་ནག་པོས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟ་བ། གཤོག་པ་གདེངས་པ་མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཁྲ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་བསྡིགས་མཛུབ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 

ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཅད་གཏུབ་ཟོས། ཁོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
ངོ བསྲེགས་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཐལ་བར་བརླག །འཁོར་གཞན་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ་ཁུང་གཤམ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་ཁྱུང་དེ་སྦུར། འདི་ཁྲ་ཐབས་མ་ 
ལོ དང་གཏུམ་ཆུང་ཁུང་གཤམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་གཉན་པའོ། །གོང་གི་སྔགས་དང་། ཧཱཱ་ཕཊ་ཏ་ཌ་རོ་མ་ཧཱ་ཙླྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་དེ་ཝ་ཐན་ཕྱུང་ས་བདག་ནཱ་གའི་སྟིང་ལ་གཟེར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ 
རྦད། ཅེས་བཟཟས་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་པ་ཡིན་ཞིང་རྩ་བའི་དྲག་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། །རིང་འདོགས་ཡིན། ཐུང་འདོག་ཤམ་བུར། ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཐུང་འདོག་དང་དེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ 
ཞེས་བ ནཱ་ག་ཙནྟ་ཚལ་པ་ཨངྒུ་རེ། ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤཱནྟཾ་ཚལ་པ་ནན། ན་ག་ཏི་ས་མ་ཡ་ཏི་བིགྷ་ནན། ནཱ་ག་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་རྭ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ། ཤི་ཤི། ནན་ནན། དུལ་དུལ། 
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རྦུད་རྦུད། གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཞེ་དགུ་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིང་འདོག་གི་རྡུཾ་སྔགས་སོ་སོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
སྟེ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་་རྔ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧཱུ་བཛྲ་རོ་ཁ་ཌྔ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཊཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཱ་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མཆྙ་ཀརྨ་ 
ཊཱ རྭཀ་ཙྙཏ་བཛྲ་ན་ག་ས་མརྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླས། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག །དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ། ཏྲུས་བྱས་པ། གོ་དང་མཚོན་ཆ་ 
བཱ ཐོགས་པ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཐུ་བ། གྱེན་ལ་འཛེགས་པ། རང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་དཀྲུག་པ། རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། སྦལ་ལྕང་སྡིག་སྦྲལ་ལག་གིས་འཇོམ་པ། སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞད་པ། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བྱེད་པ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་བྱའོ། །གྭངས་བསྟེན་མང་ཞུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མའི་རྟགས་བསྟེན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། གཙོ་བོའི་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་ནས་དྲག་བསྟེན་ཤམ་བུ་ཅན་སོགས་བཟླའོ། །འདི་ཕྱི་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུགས། ནང་སྒྲབ་ཡུམ་ཅན། གསང་སྒྲབ་ཁུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པ་ཡིན། ལྟ་ལྔ་བསྒྲབ་ལུགས་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྷ་དགུ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་དགུ། དེ་ལ་སྒུ། གསུང་། ཐུགས། 
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ོ དྲི་མེད་སྐུ་འཆང་བ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲུད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟེར་མ། །དམར་ལྡང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །དཔའ་མོ་བདེ་མར་ཕྱག་ 
' འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་པ་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་བསྟོད། 












༄༅། །སྤྲལ་པ། ཡང་སྤྲལ། ཉིང་སྤྲལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག །གཙོ་བོར་བཅུ་དགུ་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང་གསུམ་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱུང་རེ་བཅས་པའི་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 


མོ་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་བརྡོད། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་གདུག་པ་འདུལ། །རང་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྣམ་དག་ 








གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱ་ཡི་ཤ་ཁྲག་མ་གཏོགས་གང་འབྱོར་གཏོར་མ་སྣོད་གཙང་མར་བཤམ་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དམ་ཚིག་བདུད་ 
རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨཱཿདམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྷུ་སྔོན་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 
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ཀཱ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
ང དེ་ཡང་ན་དཱའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་སྨོན་ལམ་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། རས་བྲིས་སམ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། གནས་དབེན་པར་མཆཱལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 












༄༅། །བགྱིས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་ནས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་སུ་ར་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཁྱེད་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ 








མདོག་མཚུངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མནྡྲིའི་ཁར་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་མས་གང་བ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། ལས་བུམ་ཀྱང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བཤམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སོགས། གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། མཆྟལ་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་ 





་ཝས་སྦྱངས། 





















༄༅། །ཅྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདང་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་བ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ཏུ་བརྫེས་ཤིང་། 
ཟླ སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒེང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ལས་བྱས་ 
སླ པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་པོས་དཔུང་རྒྱན་བྱས་པ། འདབ་བཟང་དང་རིགས་ལྡན་ནག་ 
¡ྤ པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
གཙིགས་ཤིང་ཞབས་བསྒྲད་པ། དབུ་སྐྲ་བརྫེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐུགས་ 




















ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་སྦྲལ་པ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་རྔམ་པའི་ཀླ་དབང་གདན་ཅན་ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལས་པདྨའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གནོད་སྦྱིན་གདན་ཅན་ཆ་ལུགས་སྔར་ལྟ་ 
ྭ བུ་ལ་ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཧུ བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཕྱོགས་བཞེའི་གཏུམ་ཕོའང་ཡུམ་རང་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲིལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ 




















རྭ་ས། སྙརྟེ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ། པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། མ་ཏདྒི་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཞཾན་ཡིན་ཚུ་དང་རེཉ་ཆེན་བརྟུན། །བྱག་ཤེསྣ་བས་ད་ཏད་ཞཁེར་ཕུན་བཟས། །ཕྱི་ནད་གསང་ཐའ་མཚད་བྒམྲས། །བླ་ན་མེད་ | 
པར་མཆོད་པར་བཞེས། ཐབ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཉྣ་ཨཱརཱུཾ ཤྣ=ཆ།,6ཧ་ཅད། །ཨོཾ་པ་དྱཾ། པུའྤེ། བྷྷ་པེ། གྭ་མོ་གཾ། གནྡྷེ། ནེ ནི་ཝི་ དྱུ། ཤབྣ། ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲི། ཤབྣ། གནྷེ། རྭ་ས། སྤརྣེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ 
འུ མྲ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་མ་ཏདྨ ཏྒ ཨཿ ༣ཿཧཱཾ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ལྷ་ ཡི ་ཆུ་བོ་ ཡན་ལག་ ་བརྒྱད་ ལྡན་ སོགས། གཅང་ཞང་ཡ་ཚོ ཞའང་ མཆོད་ ཆེ རྨད་ བྱུང་ བ། ། འབྱམས་ ཞིང་རྣམས་ གང་བར་ སྦུམ 
ཛཾ བྱས་ ཏེ། །བཅཾམ། རྭ གཏུམ་ པོ་ འཁོར་ གབྱངས་ རྣམས་མ་ ཆོན རྫ ཨརྒྷ་ པྲ་ ཏིནྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ནམ་ མཁའི་ ནོར་ བུ་དང་ མཚུངས་ རྡོ རྗེའི་ སྒྲ རྔ རབ་ རྡུས གྱིས་ ཙེ པར་མི ཐུས ཀྱང་། བ་ 
རམ དི་ མའ་ འི་ཚོགས་ རེས་ར་ སྦྱང་ བའི་ ཕྱིར། །ཞབས།་ བསིལ་ པན པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྟེན་ བཀུར་ བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཧཱ ཧྲ་ པྲ་ ཏིནྟ་ཨཱ ཧཱུ རིན་ ཆེན་ རེ ལྔའི་ མེ་ཏོ ཏག་ དི་ ཞིམ་ པ། 55: ཐང་ སྐྱེས་ 
ཡིད་ ལས་ རྣམ་ སྦྲལ་ པའི། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ མཆོད་ སྤྲིན་ ཚོགས། །བཅོམ་ ཡལ་ དྡོ ཇཾ རྗེ་འཛིན་ ལ་ མཆོད་ པ་ ཞཐུལ། །པུའྤེ། ཅན་ དྒན་ ཐ། པུར་ བཟད་དྲུག། ཨ་ པ། རྭ །ལྷ་ དང་མི་ ཡི་ སྤོས་ ཀྱི་ བྱེ་ 






ཆཚ། 













„ ༄༅། །བྲག་སོགས། །དཱཾ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཐུལ་བར་བཀྱི། །དྷུ་པེ། འབྲུ་དང་རྩི་ཡི་མར་མེ་སྒྲོན་མེ་དང་། །ནོར་བུ་མདངས་ 

གསལ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླར་བཅས། །སྣང་གསལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ། དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་བསུང་ཅན། །སྦྱར་ 
¦ དངོ་ཡིཏྲས་སྭཱ་ཧུར་ཝ་ཁམ་ཐུར་བའི། །དྲཾ་ཆ་བཟང་པོའི་བྲུག་པ་འེ་ཐོགས་རྣམས་གྲུན། །བཅོམ་ལྡད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོམེ་ཚོགས་ལ་ཁཁུལ། །གམྫྷེ། ཁ་དོག ཌ་རེ་ནུས་པ་ཛུན་ཚོགས་པའོ། །རེ་ 
༩ མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་མཆོག །དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི། །ནེ་ལི་དྱ། སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་དུ་མ་འབྱུང་གྱུར་ 
པའི། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿདཱཾ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 


མོ་མེ་ཡོཇ་མ། །གཐུགས་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་རྣམས་སྨོས། །དྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་མཆོན་ཁ་ཞབུཝ། །ཁག་མེད་བདེ་བཞི་དངོས་བླུབ་རྩོས། །མི་རུ་ཝ་ཐུཛྫ ། སླ་ཡི་ལྟ་མོ་པི་ཝ་ཉནནུ།། 











༢>.རེཾེེ ༨. 


དབྱངས་སྟན་ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ མཚོ་སྤྲོ། །དཀྱིལ་ ཟོ ˆ མཆ པཨུར་ ཁཿ མེད་བདེ་བའི་ ་གྲུབ་སྩོལ། །ཤབཱ། དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་མ། .དྲ་ཞམདྲ་ཡ་སྤན་ གྱི་མཆོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྷ་ ལ་ ཆིན པ་འབུལ། །ཟག་མེད་ ངཿ བའི་ འ། གྲུབ་ ཐལ །གནྡྷེ། རོ་ རོ་ཡྲི་ 'ལྷ་ མོ་ བཟུད རྩི་ མ། རྨ ཆོཾ ཞལ་ཟས་ སྣ ་ཚོགས་ འཛིན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ལ་མཆོད་པ་ འཐུཐ། &¡ མེད་ 
ཏཱ  བདེ་ བའི་ ཡཿ གྲུབ་ སྩོལ། །རཱ་ས། འྡོ ལྷ་ མོ་ ་ །ལྡན་ །རེག་ ན་ ཡེ བུ བཟའ་མློ། །དཀྱིལ་ གཊོར་ལྷ་ ལ་ ནཿ པ་ །འབུག། །ཟག་ མེད་ གའི བཞི་ དངུས སླུ་གྲབ་ སྩོལ། སྨེ གང་ 


རྩེ་ བརྒྱུད་ སྟོང་གི་ སྨན་ མཐུག ལྡན། །ཟྭག་མིན་བད་ཆེན་སྱེན་ཏྲིན་ཁ། །བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ ༣༣ཐུལ། །ཨོཾ་པཉྟ་ཨ་རྔཾ མྲི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཐ་ ཡོན་ ལྔ་ཡི་ མཆོག་ ལྡན་ པའི། །ལྷ་ མོ་ ཚེ མཁའ་ ཟེ 
བའི་ འི་ཚོགས། །དགྱེས་ པའི་ སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ འཁྲིལ། །གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་དམ་པ་ བཞེས། །ཨོཾ་མ་ཏྒེ ཏདྒེ་ཨཱཿ ཧྷུ། ཞེས་སམ་ཡང་ན། གཙང་ཞི ཞེང་གཅཙང་མར་ སྦྱར་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་ མཆོད་ ཡོད་ 




















༄༅།། །འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས་ཤབྡའི་བར་དུ་དང་། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་ 

རྫས་དམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རུ་པ་སོགས་ལ་སྦྱར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཱ མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོགས་སྦྱར། འདི་ནི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་གང་འགབ་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ 
རཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་བརྙེས་པ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཞིང་རྔམས་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་རྣམས་མཛད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བྱེད་པ། །འདུལ་ཕྱིར་ཁྱུང་ཆེན་སྐུར་སྟོན་པའི། །འགྲོ་དོན་ 


















ཱ ༄༅། །ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་མདོག་གི་རྙུཾ་སྔགས་སོ་སོས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ལཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་བཛྲ་རོ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དུཊཾ་ 

ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མནྟ་ཀརྨ་རཀྣ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ན་ག་ས་མ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་བབ་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ 
. སོགས་འོས་རིགས་བྱས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་གཙོ་བོ། གཙོ་བོ་ཧཱུ། ཧཱུཾ་ཡང་ནཱ་དའི་བར་ཐིམ་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་ 
` མི་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུམ་བསྐྱེད་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཏུམ་པོ་བདག་མདུན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གྲུབ་བའི་རྗེས་སུ། ཨ་གྲི་ཏ་དང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། (བབ་རི6ད་ན་ 
- ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བེ་ཌླུརྱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ ༼གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཕའམ་བསྡུ་ན་འདི་བཞིན་དུ་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
2 བའམ་མཆོད་འགྲིག་གི་ཚེ། ཨ་མྲི་ཏས་སྦྱང་། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཞེས་པ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་དེ་སྐབས། ལས་བུམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
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སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་ཡར་འཐེན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཞེས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་བཏབ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བརྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ལེན། བསྡུས་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཞེས་སོགས་བཟླས་པ་འདི་སྐབས་བཞིན་བྱ། འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཚར་རྗེས་ལས་བུམ་ལ་བཟླས་པ་བསྡུའོ། ཅི .ལས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒེངས:མ།རྐྱན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སེར་པོས་དཔུང་རྒྱན་བྱས་པ། འདབ་བཟང་དང་ 
རིགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནོད་བྱེད་མནན་པ་ 
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་ྒ །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཡུམ་དང་འཁོར་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བདག་བསྙེད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ལ་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ། 

ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཏུམ་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ལྡང་གུ་སྟེ་བཞི་ཀའང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའོ། །དེ་ 
དུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
༧ ཏེནྟ་ས་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྙིང་རྡེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་ཏུ་མྭཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས། 









༄༅། 

















བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སོ་སོར་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཤྭ ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཧྭུཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱུཾ་བཛྲ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ས་མནྟ་ཀརྨ་རཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ན་ག་ས་མ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏུམ་པོ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ལས་བུམ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ 






















༦༠། །གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལྡང་གུའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་ 

བཟླས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བུམ་པར་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
¦ བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་བདག་འཇུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བླངས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་པ་ཡན་ཆད་ 
¦ ཚར་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཡི་དྲུང་ན་གནས་པས་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྲིད་ལོན་པ་ནི་སངས་ 
རྨ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 


རམ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུའི་ཅོད་པཇ་བཅིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 











གཏད། ཏ་ཡོག་རྐན་་ཐར་ཊྱི་དར་པང་ཁཿས འདི་ཉོ་ཡན་དྭ་དྲེ་རྣཆ་ཞམ་མཉད་གོ་ཤོ། ཏྱ་གླ་གམ་ཐེ་ཡིཛ་ཁྲ་ད་བབ་འཀླུང་ཤར་གེསརར་ཞྐས་ཁམའ་ཅན་བྲྭཿདཏེས། མ་རུངས་ 
པ་ཐམས་ ཅུ ་ ཁབར་ ཆུ བསྒོས་། 2 ་ པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ སྭ་གཏུག་ ་ ཐམས་ མེེ བླཁ། བར་ ཕྱག་ ན དྲ ཿ བསྐུར་ གྱི་རྒྱུད ལས་ བགྲ་ས་ ཁཿ - ། ཏོ པབ གྱི 


' ལ་མ་ ཉན་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བསྲེགས་ གནས་ སྤར་བས་ འོག་ ཕྱོགས་ ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ རོ བའི་ དབང་ པོར་སངས་ རྒྱས། སླར་ དེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཆ་ གཅིག ག་བཞུག་ སྟེ དབང་ཕྱུག་ གི་ 
ལུས་ ལ་བཅུག་པས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་དབང་བསྐུར་ ཏེ་ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་ བསྒོས་ པར་གསུངས་ ཤིང་ ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསང་ བའི་ བདག་ ཕོར སྨོན་ ལམ་བཏབ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་སྤྲལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ 








༨༨. ༨ རར 


ལྷག་ པར་རྡོ་ ཆ་དཔྲང་གཾ། ཡུགས་ འདི་ རྡོ ྡ་འཛིན་པ པས་ ་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ་ 3 མ་ སྣ ཚོགས་ གདྲི་ས། དང་དེའི་སློབ་མ་ཀུནྡྨ་ རི་བྲ། གཉིས ཀྱིས་སློབ་ ནཡོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ ཀྱ་རྡ རྲི 
ཞེས་ གྲགས་པ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེ་ མཐཐྦུབ་ པ་ བརྙེས་ཤིང་ཕྲིན་ ལར་ གང་འདོད་ ཐམམ་ཅ། ཀཾ རྡོ རྗེ་ གཅིག་ལ་ ཝམ་ བ་ གཏུབ པས་བརྡ་བསྟན་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཐོགས པ་མེད་ ཕར་ཤགུཏཱཿ པ་ ཧཿ ལ་ 
ཤཱ རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ ནང་ན་ རྡི རྗེ་ གཏུམ་ ཕོའཾ་ དྲག་ གས་ ཡོད་ ཅེས་ལུང་ བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གཞམ ལྕགས འབར་བ་ སྲོག་ གཟེར་ གྱི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ ཆུ གི རྒྱུད གློག་ ཕྲེང་དྭག་ང པོ་འཁོར་ལོའི་ 
¿ྫཱ ¿རྒྱུད གསུམ་ ནས་ ཐཁམས་ པ་ འདི་ ཕྱུང་ ཐབ སློབ་ དཔོན་ལ་ཁ་ཅ་མ་གཱནཱང་ བས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ སཾ པཿ ལ་བླ་མ་རས་ཆུང་པས་ གསན་ཏེ་བླ་མ་འདི་སྒུ་ན་གཞོན་ ནུའི་ དུས་ ཁྱི་ གུའི་ ལོཿ གཅིག་ ཀླུ 
དྲག་ ཐོ་ གནས་ པའི་སར་ སྔགས་པ་ ཧོམ་ བསྐོར་ བའི་ སྟངས་བྱས་ནས་ བྱིས་པ་ རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ རྩེ་ ཞིང་ དམར་ཐབ་བཏང་བས། ཁོང་ གི་ གྲོགས་ རྣམས་ མཛེ་ ནད་བཅན་ཐབས་སུ་བྱུང་ བས་ཤི། 
ཁོང་རང་ཡང་ཀླུ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབ་ཏེ་ཁུ་བོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་ཞུས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ཟོ་བདེ་ཙམ་ལས་མ་བུང་བས། སྒྲབ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཨ་ཙ་ར་ 



























„ ༄༅། །འགའ་དང་འཕྲད་པས་ངའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ན་ནད་འདི་ལ་ཕན་ཟེར་བས་ལས་མད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པས། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྫའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ལས་ 

ཐོས་པས་ཞབས་ལ་གཏུག །གསེར་འགའ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཤུམས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བོད་ཕྲུག་མགོན་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས་གདམས་པ་གནང་སྟེ་བསྒྲབ་ 
| པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་མགུར་ལས། ན་ནིང་གི་ལོ་ལ་དཀའ་དགུ་སྤྱད། །ལམ་ཤུལ་རིང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་ཝ་ལ་ཙཌྫ་བ་དང་མཇལ། །མེ་དང་འདྲ་བའི་གཏུམ་མོ་ཞུས། །གདུག་པ་ཀླ་ཡི་ 
༩ ནད་ལས་གྲོལ། །དོ་གཅིག་ལོ་ལ་མཚར་དགུ་མཐོང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྟིང་ཐོས། །ཞེས་གསུངས། བོད་དུ་བྱོན་ཁར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་|་ 
འདི་ཟབ་དྲག་པས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མ་སྟོན་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཞིང་ཁྱུང་གཤམ་ཆེ་བའི་སྐོར་དེ་ཐམས་ཅད་མ་སྟོན་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རས་ཆུང་པས། ཟངས་རི་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། 
སྐོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་ནས་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་བརྒྱུད། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤིང་ལོ་པ། ཀརྫ་རི་པ། ཝ་ལ་ཙཏྫ། རས་ཆུང་པ། རྒྱལ་བ་ལོ་རས། གླིང་རས། 











སངས་ རྒྱས རབ་ བསྟེན། བྱང་ བཀྲ ་ཤིས་ རབ་དགའ། རིན་ ཆེན་འོ་ འོད་ སྦྲབ། སྟོན་ པ་ཚུལ་ བཀྲ། དཔལ་ ཆེན་ བཟང་ པོ། ཡེ ་ཤིས་ དཔལ་ ཟུ བློ་གྲོས་ འ་ འབྱོར། ཆགས་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ 
རྒྱལ། ཆོ ཅྭ ཁྲ་ རི་བ་ རིན་ རྒྱལ། དེ་ (གཉིས ཀ་ལས་རབ་འབྱམས་ ཆོས་ རྗེ། གཙུག་' ་ེེ ཕྲེང་ བ། རྒྱལ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ ཞཐཆས། ཙའ བདག་ལ་ ཟའ ཨིང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པར་ གྲགས་ ཁཾ ཡིན་ 
¦ པས། འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ ཐང ཟབ་མོ་ གསན་སྟམ་ པའི་མོས་པ་ དང་ལྡན་པས་ དའ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། དགའ་ ཆེན་ཁྱོ་ ཁྱོད་བདག་ སྟོན་ པ་ པོ། །སློབ་ དཁོཿ ཁྱེད་ ཉིད་ ཀ་འ ཅུ་ཞིལ། །བྱང་ 
 ཆུབ་ ཞི པོའི་ཚུལ་ སྟོན་ པ། །མགོན་པོ་ བས རི པཔ འཚལ་ལོ། སྐུ ཚིག་དེ་ ཛབ སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ མདུ ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཆུལ ནི་ ཧུམ (ུ་གསེཝ། །ཐར་པ་ ཆེན་པོ། པོའི་གྲོང་ མཆོག ་ཏུ། །མགོན་ པོས་ ཏག ནི་ འཇུག་པར་འཚལ། ད གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ ཐེག་ ཁཾཿ ཆན ལོ་ ཡི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ 


༢. 


སྤྱོད་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་འཐྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་རབ་བསྒོམ་ 










རྱ 















ཟྲ་མསྭ་རྣམ་གསུམ་ལྡོམ་པ་དང་། །ཏཿཾ་ཐརིཝ་ཧེ་སྙུན་ཁད་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །སོ་སར་བནག་གིས་བཙུང་བརྨ་བུ། །བྷན་མེད་ང་འི་དཀིན་མཆོག་གཟུམ། །སཧྦས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ རཾ འདུན་ཏེ། ཇི ནས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་ རྡེ དྲི་མ བུ་ཕྱག་ རྒྱམ ། །ཡང་དག་ཉིད་ [ཁང བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ ཆི པོ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་ 
ཤཱ ཧྭཱས་ དྲུག ཏུ། སྦྱིན པ་རྣམ་ བཞི་ སྦྱིན པར་བྱ། །བྱང་ ཆུབ་ ཆེན པོ་ལས་བྱུང་ བའི། ། །པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ འའ པ་ འེ ཕྱི་ཊ ནང་གསང་ བའི་ ཐེག་ པ་ རི བཝ དག་ ལྐ དུ་བཟུང་༔ བར་ བྱ། རབ 
2 ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཏུ། །ཐུན་ མོང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི། ཇབ པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ (་བཟུང་། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་སོ་ སོར་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་མཆིས་ཀྱི་ བར། མཆོད པའི་ལས་ ནི་ 
ཅྱི ནུས་ བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ གིས་ བསྒྲལ། །མ་ གྲོལ་བ་ རྣམས་བདག་ གིས་ དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ བགྱི། །སེམས་ཅན་དངོས་ གྲུབ་ ཆེ་ལ་ འགོད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དབུལ་བ་བྱ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བསྒྲལ་བར་ 
















ལཱ།༦༅། །བྱའོ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བརྡང་ཞིང་དམ་བཅའ་འོ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་ཐོའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཏེ། དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བརྗོད་པས་ 


༢. >~ 


„ །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བསྒོམ་ལ་སློབ་ 
། མས། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨུཏྟ་དཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནསྭ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ པཱ་ཧོཿ སྣིྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ 


སླ ། 
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ེ༅། དོའགྲོབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྫོ་ད་ཀ་རྡཾ། མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོ་ང་ཡིན་ཧྱིས། །ཊོད་ནི་ང་ལ་བྷནས་པ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་ 
ུ ནས། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
‡ རླབས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད། །བདག་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། _ 
ཧཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་རྭཾ་གིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་ཁཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ། རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུ། ཙཾ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྙཾ་འོད་འབར་བ་དྲག་པོར་གཡོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱོད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཤིག །བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ལྷག་ 
= པའི་ལྷར། །བསྡུས་ལ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཡན་ལག་རྒྱས། ། དི་ནི་རྡོ་རྗེའི 


འད་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 












དབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧྭ་རོ་ཁ་ཌ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྭཿསཱཿཛྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བྱིན་དབབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དྲིས་ 
ཏེ་ལས་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས གསང་བ་བླ་མེད་མེ་ཏོག་འདི། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོད་ལ། །ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བརྩེ་བ་ཡི། །རིགས་དང་མཐུན་པར་དབབ་པར་ 
༈ ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས། པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བཅུག །ལྟ་ཡི་སྟོད་དང་སྐེད་པ་དང་། སྨད་དང་ཉེ་རིང་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྷ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 

' གསང་མཚན་འདོག །གཙོ་བོའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོག་སྟེ། བཞད་པ་རྡོ་རྡེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། སྲོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་མ། རྡོ་རྗེ་སྭ་ ཐབ 
མ་ཀཱི། སོགས། སྤྱི་བོར་ཕོག་ན་རྣམ་སྣང་གི་མིང་སྦྱིན་ཏེ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། བུད་མེད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་སོགས། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུག་གི་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ། 
མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། གཟི་བརྗད་རྡོ་རྗེ།ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗ། འོད་བྱད་རྡོ་རྗེ། ཐུད་མེད་ལ། དབུགས་འབྱིན་མ། རྡོ་རྗེ་འབར་མ། རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དགའ་མ། སོགས། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། པདྨ་རྡོརྗ། ཆོས་ཀྱིརྡོ 


















རྒྱས་རིགས་ སུ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་ ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཇས རླ མ་ལུས་ སྣོད་ དུ་གྱུར། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟོན དེས་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ནི། དབང་བསྒུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་ རྡོ རྗེ་སངས་ ཐ་ལ་ །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བར་མཛད། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ 
ཤཱ ཀུན་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་སློབ་དཔོན་མཆོག་བཀྱིད་དོ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྐབ་འདིར་ཏིལ་ནག་ལ་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ ཟྦུར་བ་ དང་། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་བསལ་དགོས་ནའང་བྱ། དེ་ནས་ 
ཧྱ རྣམ་ རྒྱལ་ བུམ་པའམ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆུ་བླུགས་ པའི་ དུང་ཆོས་ སོགས་ ཀྱིས་ དཐང་ ཤཿ བར་བྱ་ ཞིང་རྡོ་ རྗེའི་ གྲུ་དང་དྲིལ་ ཐུ་དྒཇ བཅས་པས་བུམ་ ཆུ་མི་ བསྐྱོད་ པར་བསམ་ ཡ། རིགས་ ལྔ་ འགུས པའི་ ལྷ་ མོར་ ལྡན། །བག་ ཆགས་ མ་ ལུས་ དག་ 
བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དམ་ ཚིག་ལས་བྱུང་ བའི། །ལྷ་ཡི་ བདུད་ རྩི་ རྣམ་དག་ འདིས། །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ དརྣ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ ཏཱེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། ཆུ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྲལ་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཤོག །དབུ་རྒན་ཐོགསཏེ་རིན་འབུང་དུ་བསྙེད། དབུ་རྒྱུན་རིན་ཆེན་དམ་པ་ 

















ཨཆ་ 











།འདི། །སེམས་ཅན་ཚེམ་བྱེད་པ་ ཡི་ མུ སག གཞིན་ཿ བསམ་པ་འགྲུབ་ བྱེད་པ། །རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཆླའཐ་ བསྐུར་ རོ། ཨོམ མྟྟ་ཛཱ་ན་ ཧྷུ། ཏིྣཨ་ བྷ་ ཊིཧུ ཞེས་དབུ་རྒྱན་ 
གོ བོར་བཞག་ལ། དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདེས། །རགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་ གཟགས། སཆང་ གི་མགོ་ལ་ བརྒྱན་བྱས་ ཏེ། །རིན་ཆེན་ །འབྱུང་ ལྡན་དངོས་གླུབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཀ །བཿམཐའ་ཅས་གརོབ་ཐམ། སངས་རྒྱས་གྲུན་ིཧྲོ་རྡེརི་དཐང་། །ཕི་ཕྱིར་རྣུཝ་དཀྲ་འཱོ་གཱསཊཧ་བ། །མ་ཇོསཁཇུ་ཐ་ཇེརླ་ད་གླུ་་བ། ། རྗེ་ཐོ.ྱི་ཞང་བཟྒུཌ་ཛེ། །ཨེ་དཛྔ་བྲ་ཏི་དེ་གྲྭནྟ 
 ན་ཨ་བྷི་།ིའ་ཧཱུཾ། ཞས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ནྣ རྗེའི་ གསིང་རླེ། རྐོབ ཝ་ འདྲིས། རྡོ་རྗེ ལྟ བུའི་  ཐའཛིན་ཧ དཱ །ང་ག་ གི རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་གྱུར་ཏེ ཏ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་མོས་ལ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ལྡན་པ་ ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཉམ་པ་ ཉིད་ བྱེད་པ། །འདོད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་བྱེད་ ཅིང་། །དྲིལ་ བུ་ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་ཨ་དྷི ཏྟིཏྟ་ན་ཨ་ནུ་ག་ཏ་བཛྲ་ 


ཙ་ན་བ་ཏི་ཨ་བྷི་ཌིཨྱཧུཾ།ཞེག་དྲིལ་ཁུགཡོན་ཊུ་གཏད་ནག། དྲིལ་ཐུའི་དབང་བསྒུར་དམ་པ་འདིས། །དུསྲ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བདུག་གྱུར་ཏེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 









པའི་ རཀ བསྐུར་ཤོག །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ གས རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ ཏང བསྒུར་ བས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་ དུ་ནི། །ཅིས་ ཀྱང་གཞོམ་པར་མི ་ནུས་ཏེ། རཾ རྡོ་རྗེའི་ འའ ཏུ་གྲགས། 
ཨོ་པྲ་ཏི་ཤོ་ ཤོདྷ་དྷཱ་དྷཱཏུ་ཛཱཱ་ན་ན་ མཨ་ མག ཏིའུ་མི་ ཧུ ྤི་བོར་རྡོརདྲམ་དཀྲེམནས། མི མིང་ཐཾ དམར་བླས་ཆ་དྷམ ཐ་ འདྲིས། ཇགས བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་ རྣམས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །རྣམ་ 
ཤཱ པར་སྣང་མཛད་ དངོས་ གྲུབ ་ཤོག །རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱིས་མ་ ཐ་ ལྔ། །རྣམ་ རཿ ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱང་བས། །རིགས་ལྔའི་ རྐར བླཊཆཿ བརྒྱད པས་ བསྟན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
༼' །དོན་དུ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་ འཇི འོད་ ར་་ མཆོག །སྐལ་པ ` ཅི བའ ལ་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ རྐཉ་ཐཀྐུ་ཏྱཿ ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་བསྒྲབ་པ། །དེ་ ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ ནི། །ཇི་ #ཆ་ཞུཝ བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མགོར་བཞག་ནས། དབང་ 


བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས། །བུ་ཡིས་ 

















སླ །གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱོས། །ཁྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོལ་མོ་དུ་མ་བྱའོ། །ལུང་བསྟན་བྱ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཟླ གཡོན་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུང་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲེད་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱིརྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་ཞེས། །སིྡྷི་བཛྲ་ཙནྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུར་བྷུ་ཝ་ས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པས། །ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཡིན་ 
ཱུ པས། །དད་པས་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
, ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏིཇ་ཨེ་ཁ་སྟཱཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧྷུཾ། དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ 
3 རྗེས་འགྲོ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡ་གཏྟེ་ས་མ་ཡ་ཏི|ྟ་ཨེ་ཁ་སྟཾ་དྷ་མཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ ཞེས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཏུ་སྦྱིན། དེ་ནས། 














ཨ། 
















| །ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོའོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དུང་འབུད་པའི་རྣམ་པ་བྱ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་རིམ་ 

པར་གཏད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བྲ བགྱི། །འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསམ་ཏེ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱི། །སོགས་རིམ་པར་སྦྱར། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཏད་ལ། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་བ། །ཁྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
' ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་བསད་པ་དང་། །འགུགས་དང་བཅིངས་དང་བསྲེགས་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྟམ་དེ་བཞིན་རིལ་ཐུ་དང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ། 


༄། 











ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། [ཐས་རྟབལྟན་འིངཝུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དངལི་ལེས་གསྱརམ་གུར་རྒྱལ་བར། ཞའཅཾར་ཆ ཐ་ཅནད་རམ་བབྲག་ཧ ས་ཤོག །ོ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུཾ ཞེས་འཁོར་ 
ལོ་གཏད། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌླུནླ། །ཀུན་ནས་ དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། དཿ མཱ ཉིན་ མོ་ཇི་བཞིན་ མཆུན བྱ བཞིན། །རྣར་ཇུ་ རི ཚིན་དེ ཚབ : བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོལ ཌ་རྟྣ 
ཨ་བྷི་།ིནུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ནོར་བུ་གཏད། གཟུགས་ མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། ཡབ པའི་ ཞ་ མཛེས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ །ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་ དགུའི་ རེག་བྱ་དང་ལྡན་ བཞི། །བཙུན་ 
 རའན་ཆེན་དྲེང་འདིན་བླག་ཤིས་ཤོག །ཧ་རྒ།། དེས་ཅུད་པོ་གཏད། གང་ཁང་འདི་ནྱ་ཅལ་ཁལ་ཏིག་ནང་། །ཞསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལཁུལ་ཐ་ལྟན། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདྡན། 
ནོར་ལྡན་པ། །བློན་པོ་རིན་ ན་ན རཾ བཀྲ་ ཤིས་ག །པུ་རུ་་རཏྣ། བློན་པོ་གཏད། ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་ གཏས་ཙན་ རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧསྟེ་རཏྣ། ཞེས་གླང་པོ་གཏད། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག་ 




















༄ཨ། ` །རྱུང་བཾ། བླ་ངྱའེ་མཛྲོན་བེའི་ྨུ རུར་ཡིན་འོང་བཇི། ཏཾ་མཆོག་རིན་ཆེན་དེམ་འདི་ར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨ་ཧྲ་ཁྣཾ། ༢*མག་ཧག ཞྲ་དང་ལྡོན་དང་ཞུན་ནས་འོང་བྱུར་པའི། ། 
བཱ མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐཝ་འཉར་ཞཾརཝ་འེ་ནཕུང་དང་བཅསཝ་ཡེ། །དཝག་དབེན་འིན་ཆེན་དེང་ཞདེལ་བྲག་ཤིས་ཞོག །ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱཾ། ཞེས་དམག་དཔོན་དང་ 
རྟ རིན་ཆེན་བདུན་གཏད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། བཀྲ ་ཤིས་ ཟེབ ཀའ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མེ་ མོནཾ། །ཕྱག་ ན་ གསེར་གྱི གྱ་ སྲ་བ བཟང་ཡུ་བ་ཅན། ཟ་འ ནས་རྒྱལ་ བའི་ དྲག་ཨཿ མཆོད་ པ་ ལྟར། །དབུ་ལ་ 
2 གདུགས་ ཀྱི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཐོབ་ ཆོ །ཨོ་མྷདྷ་ལཾ་ ཚ་ཏྲཾ་ ཨ་ བྷི ཏེའུ་མི། ། གདུགས། བླ ་ཤིས་ འེར ཞིག་ མཆི པའི་ ཡེ མོ་ །ཕྱག་ ན་ གསེར་གྱི གྱ་ཉ་ མོ་རབ་འབར་ ཧྲ། །ཐོགས་ ནས་ རྒྱལ བའི་ སྤྱན་ ཡཝ་ 
མཆོད་ བྲ ཀུ །སྤྱན་ 2:33 ཡི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཐོབ་ པས་ག །ཨོཾ་མཏྭསྱ་ ཨ་ བྷི ཏེའུ་མི། ཉ། ཟི [་ཤིས་ གང་ ཞུག མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ནི། །ཕྱག་ ན་ བྷ དམར་ ཕོ འལ བརྒྱད་ པ། །ཐོགས་ ནས་ རྒྱལ་ བའི་ 
ལྡགས་ ཝ་ མཆོད་ པ་ ཏན །རྔགས་ ལ་ པདྨའི་ བྲག་ ཤིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ ཨ་ བྷི ཏེའུ་མི། པདྨ། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་ མོ་ ནི། །ཕྱག་ ན་ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་རབ་ མཛེས་ པ། །ཐོགས་ 


















ནས་རྒྱལ་པའི་མགུལ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུ་བྷ་ཨ་བྷི་ིའྭ་མི། བུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་དཔལ་ 
བེའུ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤྲཱི་ལཏྐཱ་ཨ་བྷི་ིཤཉུ་མི། དཔལ་བེལུ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་དྷཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི། རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་མི། 
དུང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། འཁོར་ལོ་སྟེ་སོ་སོའི་འཚམས་སུ་རྟགས་བརྒྱད་དེ་གཏད། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་སྔགས་ཁོ་ནས་འབྲུབ་བོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། 
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དབུས་སུ་བརྟན་པར་ བཟུང་། །དཀའ་ཐུབ་ མེད་ ཅིང་འཁྱུལ་ ཞུགས་ཆེ། ཆེ། །འདི་ དང་ལྡན་ ན་ གུ པར་ འཛུར ༥ བླ་མ་ རྡོ རྗེ་ གཙུམ་ ལོའི་ ཡུམ་ལས་ སྤྲོས པའི་ཡེ ཟིང ཀྱི་ རིག་ མ་ ཟོ རྗེ 
བདེ་ མ་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ གནད བར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐབས་ གོཆ་ཤསཿ རབ་ གཉིས་ མེད་ ཡ། པྕ ཐབ ཆེན་པོ་ པ་ མཆོག་ གི་ ལམ། །སྲེད་ དང་ཞི་ ལས་ གྒ བདྲང། །བདེ་ བ་ 
ཟྭ ཆེན་ པོ་ བདེ་ བའི་ མཆོག །ཡུམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ བདེ་ བ་ འདི། ཐུམ བྱིན་ རླབས་ དབང་བསྐླུར་ རོ། །ཨོཾ་པྲ་ ཛྷཱ་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ བྷི ཌིའུ་མི། ཞེས་གཏད་པར་བསམ། སློབ་མས། རྲངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཐབས་ ཆེན་པོ པོ། ། 
ཛཾ བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ཟབ་ མོཆཾ་ཆེས། །དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་བདག་ གིས་ བླང་། །ཨོ་ཛྷཱ་ན་ སིངི་ཙཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་ རེ་གུམ་པོ་ དང་རིག་མུནོ་རྲཾ་ཐདི་མུར་གྲསཝ་ བའ་གསུཊ་བ་ དང 
ནམ་མཁའ་ ཧཾ དང་ཨུཿལསྲ་ དྡོ ཛྫི དང་མདྨ་ ནང ཨཿས་ མཚན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བཟླས ཏེ་ སྣོམས་ པར་ ཞུགས་ པས་དགའ་བ་ བཞིའི་ རིམ་པས་ ལྷག་ ཐག སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཡུ ༣ སུ་མྱོང་ བར་ 
བསམ། བཞི་ པའི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཁྱོད་ ཞབས་ པདྨའི་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས། གཙོ་བོའི་ དཐྲང་ བསླུར་ རྣམ་གསུམ་ ཐོབ། །དེ་ ལིང་ རིན་ ཆེན་ བཞི་ པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ གྱིས་ ནི་ སྩལ་དུ་ 
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།གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། བཞི་པ་ཆོས་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ། །མཚོན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ། ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་སྟམ་ 
ེ པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་འབུལ་སྙམ་པ་དང་བཅས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
' བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འཐུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོས་ལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། མཆྟལ་ཕུལ། སློབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཞེས་པས་བསྲུང་ལ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གང་འོས་རིགས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྟ་ས་མ་ཡ། མཐུ 

















ལ་ཡ། བཛྲ་ཙནྟ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་གཤེགས་གསོལ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ལིངྒ་སྒྲོལ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆུང་སྐུ་བོང་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་རག་པ་ལྟུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། དབུ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ། ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཀླ་དང་ས་བདག་གདོན་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྲིས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ 
གཏམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་སྐུའི་ཁྱུང་དཀར་པོ་རྗེའུ་རིགས་དང་རྒྱལ་རིགས་ཟ་བ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཁུང་དམར་པོ་དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 


རིགས་ཟ་བ། སྟིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང་སྔོན་པོ་གདོལ་པ་དང་ས་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཟ་བ། ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་དཀར་ནག་ 
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བསྐམ ངཱ ཏེ། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ ཟེ ཡིན་དེ་ གེན གྱི བབག་ དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་ རྙ ཁུང་དྲུ་བཅུག་ ཉས བུམཿ བཞིར་ ཞགས་ རྐུག བྱ་ཞིང་སྒྲོལ་བར་བྱ། སྒྲོལ་ ཚུལ་གཞུང་དུ་ 
རཝ ཞིང་ ཐུན་ མཚམས་ 2: མ་འབུལ་ ཊཆ བསྟུད་༔ བྱའོ། །བྲུས་ བྱེད་ ཚེ། རང་ལྷར་གསལ་ བའི་ མདུན་ གྱི ནོམ མཁར་རྡོ་ རྗེ་ གཏུམ་ ལོ་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་བཅས་པ་ ཐའ པས་ལྷ་རྣམས་ 
པྒ ཀྱིས་ ་ རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ སི བོཆ་ ་ པས་ སྒོ གསུམ་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པར་བསམ་ ཞིང་ཁྲུས་ བྱས། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྲིབ ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟེ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རཾ ལྷ་ ཡི་ང་ རྒྱལ་ བརྟན་ པས་ སྤྱོད་ ཅི འདོད་ ཡོན་ ལ་མ་ཆགས་པར་ ༨་ལྷར་: མཆོད་ པར་བསམ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། བསྲུང་བྱ་ ཡོད་ ན། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀམརྡོ་རྡེ་ྩེ་ལྔ་ཁའི་ཤྟེ་བར་ཁླ་བོ་བསམ་ཤེ ཞིང་། 
གཡས་ སུ་ཕོ། ཇི དུ་མོ། མདུན་དུ་རྟ་ཕྱུགས། རྒྱུཐ། ཏུ་ཟ ཟས་ རར ཞིང་ལ་ སོགས་ པ ཞཿསྦ་ཚྤ་ཐོད་ཁྲ།ྦ་མཾཆ་ཁྲོར བསམ་ལ་ འབ བ་ པའི་ རྗེས་ 'སུ། རྟཀྭ་ རྟཀ་ཧ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པ་གས ལ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཟླས། ཉལ་ བའི་ཚེ་སོཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ ཚོགས་ བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བདག་ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ ལ་བསྡུས་ ཏེ་ མི་ དམིགས་ པའི་ ངང་དུ་ཉལ་ ལོ། །ལངས་ པའི་ཚེ་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ 
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པཱུ །ིས་མས་ཤཾང གེའུ་ཨངླབ་ཉི་སེམས་ཅའ་ུ་འན་ཡ་ཁྱོཉ་པརིཇྱའ །རྦོད་གཏོང་བཟློག་ན། བླ ཤས་ཞའཱི་ལམ་འིད་འཐེས་བས་ནང་གི་གཏུམ་འོ་འཛྱུད་ལ་ 
ཕོག དད དག་ ཐམ ཏེ་ ཞྲཁ་ ཕྱིར གཟིགས ཤངཛྫས བླགས་ པས་ སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ བོ་མེ་ དུང་ཅན ཆ་ སྣ་ ཤ་པ སེ པ་ རྩལ ཀུ་མེད་ པཿ གཞོད་ བྱེད་ ° ཐམས་ ལེར བཏ 


ཙཾ ཚོགས་བྱེ ངུད ན། ༔ བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ ལྟར་ གསལ་ ཡོ ཅིཇ་ འཁོར་ གྱི་ ཁྲོ བོ་ བཞི་ ཏབ ཐའ ལ། ཀླུ་རྣམས་ ཀྱང་ ཁྱུང་ གཅིག་ གི་ | ུ་མགོ་ ནཾ གཅིག་ ཐཱ 53 སུ་མཇུག་ མ་ མནྟན། 


གདུག་པ་ ཀླུའི་ སྟིང་ སྦྲུལ་ གཉིས་ སུ་གྱུར་པ་བྱ་ཁུུང་ གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བར་བསམ་ ལ། ཁྱུང་གཙོ་བོ་གསུམ་རེས་ ཀླའི་ སྲོག་ སྟིང་ དངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ ཁྱུང་བཅུ་ གཉིས། 
གཙོ་བོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང་གསུམ་ལ། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཁྲ་ཐབས་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་ལ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་ 











འ་ཞ་ཅའ་ན།་ནུང་ར་ ཿྫཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཧས པལ ནཱ་ག་ཙིཏྟ་ཤཀྟི་ ཐ་ན ཤུག ཆ་བ ནཱ་ག་ཏཱི་ཏ་ཙིཏྟ་རྭ་ཙ་ 
ཏས ཇི ཐུ བྱེད་ཿ མཐཅ་ ཐི རྩི་ ཐོ ་ཤི། ནན་ནན། དུལ་དུལ། རྒྱུག་རྒྱུག །ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཞེས་བཏགས། གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བཟླས། གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཐག ཐན ནཌ། དུ 
¦ ཁྲག་ གིས་ མི་ སྐྲའི་ པིར་ གྱིས་ཤོག་ བུ་ལ་ བྲིས། ལྒིང་བྲུབ་ ཁུང་དུ་བཅུག་ ལ་ ཨཟྐུ་ཧཱས་ གཞུག་བྱས་ལ་ ཐོད་ པ་མཚན་ངན་ ནང་ཇྲུ་བཅུག །དུག་ ཁྲག་སྣ་ ཚོགས་ སྦྱར་བ བའི་ གཤེར་ ཐུན་ནམ་ཡུངས་ ཇུ 
€ རམ་ ཀེ་ ཚེ་ཟངས་ ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་ པ་ སྐམ་ཐུ ཐུན་ གྱིས་ ཐུན་ བཞང བྲབ་ བོ། །ཐུན་ མཚམས་ མུཏར་ མ་བཏང་ ཞིང་ བསྟོད་ ཟ་ གྱི་ རྗེས་ ལ། ཧུ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤྱི བོའི་ གཅུག་རུམ་ནས། །རྡོ་ རྗེ་ 
བགས ཀྱི ཨྭདུ་བྟ། །ཞཝ་ གཅིག་ ཕྱག་ ཁཱ སྐུ་མདོག་དཀར། རཱ པ་རལ་གྲིས་ ཀླ ཉང་ པའི་ ཆུལ། ར་ཁ མ་ ཕྱོགས་བཅུར་ གཟགས། །མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། རྒྱལ་ 
རིགས་རྗེའུ་རིགས་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཊ། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །གཤོག་པ་ 
















བྱེད་ལ་གཟིར་ཞིང་མནན་པའ་བྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བླགས་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པས་གཡོཿ གས། ཕྱེ་དང་སྲེ་ནག་བསྲེས་པས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། ཧཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
༦ །རནུ་ཁྲགོ་ཇུཝ་བ་ཆ་ཆཚཆནཱ་པ། །རྔགར་མརྐ་ག་ཛ་ཐརྟཐ་བྱ་མནཝ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་པས། །བདུད་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ། [ཁས །ཐལ་ཐམ་བླཊ་ 
པའི་བྲོ། །གཟིར་ཅིག་སྡིག་ཅན་འདིར་གཟིར་ཅིག །མནན་ནོ་སྡིག་ཅན་འདི་ བཏ ནོ། །དུག་ལྔ་ ཅུ ཿ ཧན་ 96. མཇཾངཾ། ར་པ བ་ལྔ་ཡི་ཁུང་རྣམས་ ནི། །གདུག་ པའི་ ིར་ ཡ་བ ལབ 
བའི་ཁྱུང་། །རྐང་ལག་འབར་བས་གར་བསྒྱུར་བས། །གདོན་བགེགས་ཐལ་ བའི་ རྣུལ དུ་རློག །ཕྱོགས་ང བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཤུན་ ནས། །ཁྲུང་གི་སྒྲ་ སྒྲོུགས་ དི་ རི་རི། །ཁྱུང་ གི་གཤོག་ 
_ འདེབས་ཤ་ ར་ར། །དགྲ་བགེགས་གཟན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུམ། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྐན་ རྡེབ་ཅ ་ ཁར པའི་མཚོན་ཆས་ གདུག་ ཤོན སྒྲོལ། །སྡེར་མོས་ དྲུག་ བགེགས་ སྙིང་ནས དྲོངས། ནང 
གཉན་ལ་གཟན་དུ་ཆུམ། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་ཐམས་སེ་ཐམ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་ བརྡུང་ཁྲིགས་ སྭེཁྲི ཁྲིག །ཕྱོགས་བཅུར་ ཁྱུང་གི་ མེ་འོད་འཕྲོ། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ནས་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས། །རི་ རབ་ 








ཆ །དཀྲ་རྒོལ་འདར་ཞིཚགཔོ། བུ མཆ་གན་བྱང་དྲང་ནས་གིངོ་ཆོམ། །མནན་ནོ་རྒྱ་ཆཆོའི་ཞ ངདུ་མཆོན། །གཏན་དེ་ཁུང་ཆིན་ཁག་ གཏུན། [་རྡེ་རིན་ཚེན་བའླ་དང་། །རྒྱུ་གྤམ་ 
འཁོར་ལོ་ ཁྱུང་ ཆིན གྱིས། །གདུག་ པ་ཅན་ ནི་ སྒྲོལ་ བར་བྱ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ནི་ མ་ སྐྱེས་ བར། ནམ་ཡང་བཏང་བར་ མི་ ་བུའོ། །ཞེས་ འཁྲབ་ བོ། །འདི་ ནི་ ཝ་ལ་ ཅཙྟྱའི་ ལུགས། རས་ཆུང་ པའི་ ཞལ་ 
སེ གདམས་ཞལ པཿ ཤིས མ་རྣམས་ རྐིམ་ཕར་ གསལ་བར་ བསྡེབས་ ཡེ །ལས་ ཚོགས་ ཕྲན་ རགས ལ་མཆཁཱལ་འབུལ་ ཚེ་དེ དེ་ལ ་དིའི་ ཐིག། ལེ་ དང་ ཚམ་ བུ་བཀོད། ཕྱག་ རྡོར་ དུ་བསྐྱེད་ གུང ཟླགུར་ གྱི་བར་ 


° བྱས་ ནས་མཆོད་ བསྟོད་ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ ཾ། མངཱལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །སྭཛཱ་བྱེད་ ན། འཇིམ་པ་ ཧཱཾ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ དཿ རྭས་པ་རིན་པོ་ཏྲེ་བཚས་ ཅད་ མུག ནས་ སྟིང་ པོ་བཟླས་ཤིང་ 
སྭནྩ་བཏབ་པས། ཆོས་ སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱག་ རྡོར དུ་འབྲུངས་པར་བསམ་ ཞིང་ རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བསྐོར་ བ་ ནི་ དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ བཞུགས་ 
པར་བསམ་ལ། ལུས་དཔག་མེད་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྐོ་ ར་བའོ། །བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་གནས་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ་དམ་ཡེ ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 

























འོག་ན་གསལ། བགེགས་དང་གདོན་སྲུང་ན་རྫས་ནི། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་དང་། །སྒོག་སྐྱ་མུ་ཟི་མཁྲིས་ཆེན་དང་། །གུ་གུལ་བཙན་དུག་ཐལ་ཆེན་དང་། མཿ བསྲུ ཅ་ཆས ། 
དྲི་ཆུ་བྱུགས་ཏེ་སྔགས་གསུམ་བཏབ། །མིའམ་ཕག་ཚེལ་དང་སྦྱར་ནས། །ཤུ་བ་ཤ་རོ་དག་ལ་བྱུགས། །མེར་བསྲེག་ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་བདུག །ཐཙན་ཏུག་གླུ་རྩག སརྦ་ཝ། །གཞན་རྣམས་དྲི་ཆུ་ 
བཏབ་ལ་བཏང་། །ཀླུ་གདོན་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བཙན་དུག་གུ་གུལ་མུ་ཟི་དང་། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་དྲུག །སྔགས་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུག །གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཉ་མཁྲིས་དང་། །སྒོག་སྐྱ་ ཏེ 
དང་། །གླ་རྩི་དང་སྦྱར་ལུས་ལ་འཆང་། །དེ་ནི་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདགས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་གཉིས་རིམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ 
གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱའི་མིང་བྲིས་མཐར། ནད་གདོན་སོགས་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་རྩ་སྔགས། དེའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དིམ་དིམ། ཀུན་ཕོ་བ་ཤར་ཤར། དི་རི་དི་རི་ 
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ྭ ༄༅། །ནས་ ཧྷུཾ ལ་ཐིམས་ བར་བགད་སསད་བལྡན་ཇར་ཆུ་ག ཡང་ ཨང གྱི་ ནམ་མཁར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར་ 
བ་ སྤྱན་ དྲངས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ འཇུལ། ཤེ གི་ ཁཱ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ་ཏ་ གསོལ། ལེ ཐཾ བ་ ང པས། དེ་ དག་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ ༥ ཡིད་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་པས་ཚེ་རབས་ 
ཁོ སྔོན་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་གནས་ སྐབས་] ཀྱི་ཉེས་ པ་ དེ་ ནྒག་ འོད་ ་དུ་ཞུ་རྡ རྗེ་ལ་ ཐིམ་པས་ གསུང་ གི་ དབང ཐོཐྭ་ཅི་ཇག་ཚླུས་མཛུ་དང་ལྡན་ཁས་མཐམ། རང་ གི་ སྔགས་བགྲང་བ་ ཐ་བ སངས་རྒྱས་ 
ཤཀ ཐུབ་པས་བགངས་པས་རམ་ འདེགས་ ཀྱི་ /ཚུལ་ ཅོ བཞིན་ ལ་ལས པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པར་བསམ་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟི སྟང་ ཇོ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས། ར བསྲུང་ འགྲོལ་ ཐཾ ཐ ཀ་ཝ་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་སྲུང་ན། གླ་རྩི། ག་པུར། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས། ཤིང་ཁུན། གུ རྟར །བྱམནག །ར་ཨྲུག །སྒོག་སྐྱ། རེ་ལྕགས་ཏེ་བཅུ་པོ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྟ་ མ་ ཧཱ་རོ་ ཁ་ཁ་ ཧུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཊ་ ཙ་ལེ་ཅ་ལེ་ ཧཱུ སྤར་ཛ་ར་ སྦརྦ་རོ་ག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྒྱ་ སྟོང་ སོགས་ གདབ། ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་ཞུ་ནས་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་། དུ་བས་ 
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བདུག་པ་དང་། སྒོ་ནང་དང་སྔས་མགོ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པས་འགོས་ནད་ཐུབ་བོ། །སྐུད་པ་དང་ཆུ་ཡི་སྲུང་བ་ནི། བལ་སྔོན་པོ་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བསྒྲིལ་དུ་བཀལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུད་པ་བཏབ། རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གཏུམ་པོ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་བསམས་ཏེ་བཏག །ཡང་ན་ཆུ་གཙང་གཏུམ་པོར་བསྒོམ་ནས་སྔགས་བཟླས་ 
ཏེ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ཏེ། ཆུ་དེ་བསྲུང་བྱ་ལ་གཏོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་གི་གོ་ཁྲབ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྲེའུ་གསོ་བ་ལ་ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབ་བཅུ་ལ་སྭུཾ་རེ་བྲི། ཧྷཱ་དབུས་མའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རཀྟ་བྲི། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་དུ་སྲུང་། བཛྲ་ཙརྫའེ་མཐར། ཙོ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ནི་མོཀ་ནི་མོཀ་ 
ནི་བི་ཛ་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ལ་སྔགས་ནས་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱུགས་པས་བདེ་བར་བཙའ་ཞིང་ཆུ་གཙང་མ་ཁྱོར་གང་ལ་བཟླས་ཏེ་བླད་ན་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བཙས་གོང་ལ་ 
གདབ། བཙས་ནས་བྱིས་པ་ལའང་སྨན་སྲུང་དང་སྲུང་བ་གཉིས་ཀའོ། །ཡང་རྫས་ཚོགས་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སྟོང་པའི་ནང་དུ་རྨ་བྱའི་མདངས། གཟུག་མོ་བྱི་ 
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ཆ། 


། སྤེའུའི་སྤྲ། བྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ས། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ། ཉ་ཤ། བྱི་བའི་ཤ། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་རྭ་འདྲ་བ་དང་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ལ་ 


།ཐུན 
དྲིལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ ཟུ འབའ་བ 09 འལ འའ མཐའ་ལྷ་འིན་ཞུ་ཞུ་རྡ་རྡེ་རེ་ཁམ་བཞེན་དུ་བསམ་ནས་དྲིཛུ་ཝ་བཏགས། མ་བུ་ 
གཉིས་ཀའི་གོས ཀྱི་ྒྱུབ་ཊུ་སྐུད་པ་དམར་བོས་དྲི་རེ་རེ་ཏྲིའོ། །འཁོར་ལོ་དང་རྫས་འདིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུབ་ཅིང་སྲིའུ་གསོ་བ་སླེབ་ པས་ཆོག་གོ །ཨེར་ཐ་ཏྤཆུ་འོན་ཇྲུན་གཐའཱསྐར་ཇུས་ 
ཚེས་བཟ 


བ མཆལ གྲོ ་ཤོག་ ལ་ རྡོ རྗེ་ རྒྱ་གྲམ གྱི་ ལྟེ་ བར་ འཁོར་ ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ ཕྱི་ ནང་ཅན་ གྱཿ གྱི་ལྟེ ཧྦར། ཡུལ་ འདིར་ སེར་བ་མ་ བཏང་ཞིག །ཅེས་ དང། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་དྲིལ་ བྲིས། 
བརྒྱུད བསྟེམ་ དྲིལ་ ནས་ མཚོན་ སྐྲད་ སྔོན་ པོས་ བཅིངས། ཟག ལོའི་ ཤིང་ ཐྱྱང་ ངམ། བེར་ ཟྭ་ ཟུར་ གསུམ་ པའི་ངོས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཅིག་ལ་མུ་ཁུུད་སྔགས་ཉེར་བརྒྱད་པ། གཅིག་ལ་ཞེ་ 
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ཱ །གསོལ་བྱ། སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཐམས་ཙདྲ་རས་ལྡགས་ཀྱི་གྒྲ ཀག་ཁར་བསམ་མ་སེར་རྟ་འབྲིམ། འདིའི་དུས་སུ་རང་ཁྲོ་ཁོ་ཕྱག་རྡོར་སྒུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྤྱི་བོར་ 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྨིན་ མཚམས་ སུགཏན་ རྗེ་ གཤེད། མགྲིན་པར་ ཏེ མགྱིན། ཐུགས་ཀར་མི་གཡོ་བ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟིམ། ཐང བཟློག་གི་དུས་སུ་ལྷ་དེ་རྣམས་ ཁྱུང་ཐཾ གི་ རྣམ་ པར་བསྒྱུར་ 
ནས་མེ་ལྕེས་བསྲེག །རླུང་ གིས་གཏོར། ཐུན་གྱིས་བརྡེག །གུ་ གུལ། མུ་ཟི། ཚིལ ཆེན། རོ་ ཇོ སྒྲ རྣམས་ ཀྱི་ ཀི་དུད་ པས་བདུག སེས རྐང་ དཱུ སྤྲིན་ལ་ སྡིགསྲ་ མཛུབ་ སྤྱལ པའི་རྩེ་མོར་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ 
དཱ སྟེ ཞུ་བ་དང་། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ་གཞན་དུ་འཕེན་པ་དང་། ལཾ་ལས་ སའི་དཀྱིལ་ རེ སོགས་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སོ' སྫཏགྲཝ། གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ འབྱུང་པོ་ ད་ད ཤི ཐོག་སེར་བ་ཐུ་རི་ལི་ 
ལི་ཏྲད། ཧཱ་ག་ཙཌྟ་ཚལ་པ་ཨུཧཱཏི་ནཱ་གཱ་ཤྭག་ཏི་རླཝ་ པ། ནྭ་གྲོང་སྔར་ཡ་ ཏི་བིཛཾ། ནཱ་ག་ཏུ་ཏཱ་ཙིཏྟ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ། ལོ་བདུད་ཐོག་སྲེར་ཨུར་ནན། མཱ་ར་ཡ་ཤི་ཤི། ནན་ནན། དུལ་དུལ། 
རྦད་རྦད། ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ནི་པ། ཀ་མ་ལ་བ་ཤ། རུ་པི་ཀ་ལ། ཤག་སུ་པ་ཏེ་རྦད་ནན་བཟློག་ཅིག་བྩོ་བྷྱོ། ཨོཾ་ལཾ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ་ལཾ། ཏ་ར་ལཾ་ལཾ། ས་མ་ཡ། ཡཾ་ཡཾ། ཐུཾ་ཐཾ། ཅཙིཏྟ་བྲག་ཤཀ། 
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རུ་པི་ཐུན་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་གདོང་བཟློག་བྱ། མཚམས་ཆོད་ནས་འཁོར་ལོ་བསྡུས་གཏང་རག་སོགས་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་འོད་སྲུང་བ་ནི། ཁམ་སའི་མཆོད་རྟེན་ཆགས་གང་ནང་སྟོང་པ་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཤྭ གསུམ་བསྒྲབ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་སྣར་སྦ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བླུག་པས་བཟློག་གོ །ཡང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧི་ས་ཡེ་ཙ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་གཏོར་བས་ཀྱང་སེར་བ་ཆོད། 
རཾ ཆར་འབེབས་ལ་དྲུག་སྟེ་དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི། ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཡོད་པའི་ས་མཚོན་དང་བ་རའི་འོ་མ་བླགས་ཏེ། མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཀླ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། ཀླུ་སྨན་རྙེད་ཚད། མངར་གསུམ་དང་བ་དཀར་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་མཚལ་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟིང་གར་ཤོག་ 
བུ་ལ་མཚལ་དཀར་གྱིས། ན་ག་ར་ཙ་ཕུཿཕུཿབ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་བྱ་བ་གཞུག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་རེ་ལ་ཉ་སྦལ་པ། སྦྲལ་ལྕང་མོ་བཞི་རེས་བསྐོར་བར་བཞག །མཁཱལ་ 

























ཧ་ཡ་ ཅུཇུ། ཟླ རི་ཤ་ ༢ རྤེ རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཐུན་བྩྱོ་བྷྱོ། ཞེས་རྒྱུན་ དུ་བཟླས། བཞི་པ་ རླུང་ཨཞྒན་ ཧན བྱ ནི། ཤུ བྱང་དུ་རྫ་སོ་ཊ མའི་ ནང་དུ་རླུང་ལྷའི་ གཟུགས་ཤ་བ་ཞོན་པ་ | 
དན་ཅན་བྲིས་ལ་ སྐུ་བསྐྱེད་ བསྟིམ་ བྱས་ལ་སཱནོས་མནན་ཏེ། འབུར ཐ་༦་མ་ བྲ རི་ཤ་ ཡ་ཕོབ་ །བསྐུལ་ ་བསྒུལ། ཞེས་པ་གྲོགས་ ཐུ ལེ བཟླ་ བནམ། ཡང་ན་རང་གིས་ དུས་ 
ཟེ ། གསུམ་ དུ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཡུལ་ལྷ་ དང་རླུང་ལྷ་ ལ་གཏོར་མ་ བཏང་ཞིང་། ཆར་ཕོབ་ ཐིག ཆར་ཆེ་བའི་གྲོགས་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །སྤྲིན་ བླམ་ཐ། ནི། དཀོན་ མཆོག་། གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། རང་ལྷར་ གྲསཝ་ཿ བའི་ མདུན ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ མཚམ པའི་ དབུས་ སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ལྟེ བ་དང་བཅས་པར་ཀླ་རྣམས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་འཁོར་ ཀླུ་དང་ 
ས་བདག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཧབ་ དི་རི་རི་ལང་བས་ཁྭ་རངས་ནམ་མཁར་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་ཤིང་སྤྲིན་ གཞན་རྣམས་དེ་ལ་ ཐིམ་པས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་གྱུར་པ་བསམ། ལྔ་པ་མ་ཕེབ་ 
ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཀླའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་མཆལ་གྱི་ཀླུ་རྣམས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་ཁྲོ་བོ་དང་བྱ་ཁུང་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 















སམ་ །བླགས་ཀེ་ཆར་དྲན་ེ་མབཝ་པམ་ཐསམ། ཡ་ཟུཝ་རང། ཧྭ་གྭ་དྲ་ཚཨ་ཙར་ཨ་ཤཾ། རྦད། ན་ག་ར་ཅ་ཧཱུཾ་ཤཱཾ། ན་ག་རཱ་ཙ་ཨ་ཐུཾ། ཧཾ་ཐཿ་སྤཀ་མ་ཐཛ། ན་ག་ས་མ་ཡ་རྦད། 
རྭ་གའི་སྙིང་ཡ་ ཐུམ་ ཧྲིལ་ཕྲིལ་ པཾམ་ཏུ་ཞཱ་ག་ཏི་ཤཾག །ན་ག་ས་མ་ཡ་ཁྲག་ཏི་རྦད། ན་གའི་ སྙིང་ལ་ཐུན་བྷྱཿ ཞེས་ བླཟླས་པས་ ངྲེས་པར་འབབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དྲུག་པ་ཆར་ འབེབ་ ནས་གཏང་རག་ 
ུ བཏང་ཞིན་ཀནམས་བཏང་ཐ་ཞི། ཀླུ་གཏོར་སོགས་མང་དུ་བཏང་། རཐུ་ྐཱཿ བརྙན་རྣམས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཞག །ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཀླུ་ནག་ཕྱོ' བགས་ཁནྐཀའ་བརྙམས་བྱ་ུང་ 
¡ྦ གི་ཚོགས་ཀྱི སྱནིན་མང་ཁྲགམ་ར། །ཀླ་ཆེན་འདུམ་བའི་མན་ ངག་འདིས་ནི་ ངལ་ཐཚའཐ་བས་ཚུ་ཆན་ །ཆར་གཅོད་ལ་ནི་བག་ཟན་གྱི་སྦྲལ་བ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མར་བྱི་ཁྱུང་བསྐྱོན་ཏེ་བྲ་ 
མའི་རྩ་བ་གཅིག་ སྦལ་པའི་སྟིང་ཁ་དང་བྱ་ཁྱུང་གི་ བར་རན་ པར་བཙུག །བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ། སྦྲལ་པ་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་ལ་ཀླ་དང་ས་བདག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མེ་འབར་བས་གཤོག་པ་བརྡབས་ཤིང་མཆུ་སྡེར་གྱིས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 














མནན་པར་བསམ། རང་གིས་བྱ་ཁུང་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་བྱ་ཁུང་གིས་ཀླ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བསྲེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲ་ཙནཱ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ནི་ན་ག་རྭ་ཙ་ས་མ་ཕ་སྟྭཾ་གྱིས་ཐང་རྦད་ 
ཆོད་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱེ་མ་དང་ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཡང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ། ཚྭ་དང་བྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་ནས། ཨོཾ་ཆར་བ་དུ་རུུཾ། ཆིལ་ཆིལ། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། ཧུ་ཧུ ཕཊ་ཕཊ་ 


འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་བྱུང་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་ 
འི་ཆུ་རྒྱུན་བརྡོལ་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣོད་གང་བར་བསམ་ཞིང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ནད་ 
















༄། །གདོན་གསོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ནད་སོགས་ལ་བཀྲུ་བ་དང་། འཐུང་དུ་བཅུག །རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་བརྡར་བ་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྲུང་སྐུད་བྱེད་ན་དར་རམ་ 
ཀཱ སྲིན་བལ་གཙང་མའི་སྐུད་པ་སུམ་སྦྲེལ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱ་བསྒོམ་ 
ཞིང་སྟིང་པོའི་སྔགས་དང་ཡེ་དྷརྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་མདུད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་པས་ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་ 
མཛུབ་གདེངས་པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བཤུར་བ་ལྟར་བསྲེག །ཕྱག་གཡས་པའི་བྱ་ཁུང་གིས་བསྲེག་ཤིང་བརྒྱབ་པས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དྲག་པོ་མཛད་པར་བསམ་ལ་ཐུན་ལ་སོགས་བྲབ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་དང་བཟླའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྔོན་ 
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ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ནུས་པར་མཁྱེན། རྒྱལ་བུ་གཅིག་ན་བ་ལ་ཕྱིར་ནང་རེས་མོས་ཀྱིས་འཆོས་པར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བདེ་ 
བར་སོང་། སྲུང་བ་གཅིག་མཆན་ཁུང་དུ་འཛུད་ཅིང་འདུག་པའི་ནུས་པར་མཁྱེན། གློ་བུར་དུ་སེར་དྲག་དང་རླུང་གཡོས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྲོས་སྲོང་བ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཁྲུས་བྱས། 
ཾ འན་བེ་ཆེ་མྱུན་ཁ་སྐྲག་ཁནྡང་། ཡངནེ་འྲང་བ གྲྭ་གཏའ ཆེས་སྒུན་ཟོས་ནསཚུར་ཞུགས་ངའི་དྲ་མཁ་སྒྲག་ཐར་མན། ཡང་འགཾས་ཞད་གནན་ཁྱིས་གསོ་མི་ཞུས་མི་བཏུབ་པགཅིག་གླུང་ 
བ་ལ ་བུག་པས་ དོགས་ པར་ མཁྱེན། སློབ་དཔོན་ལས་ ཀྱིརྡོ་རྗེ རྗེས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་། རྫགས་ སྨན་རྫས་ 'བྱུག་ པ་ སྟེ འཁྲུལ་ འཁོར་ལྔ་མཛད་ དོ། = ཐང ཨཿ ལྟའི ང་རྒྱལ་ བསྟེན་ ཐན །སྔགས་ 
རཾ བླུས ས་ པའོ། །རྫས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ ༨ གཉིན མེས་མ་ ཚིག་ པ། གཡུ་མིག་ ཡུ ཐ་། མུ་ཏིག ཁ་ཁ རྨ་བྱའི་ མཆེ གུར་ ཐ་ཝ་ གྱིས་བྲིས་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ་ རིན་ པོ་ཆེས་ 
བྲིས་པའི་ཁུང་གི་སྟིང་པོ་ ཁྲོ་དེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ལུས་ལ་གདགས་པས་ཀླ་གདོན་གྱིས་མི་ཚུག །སྨན་ནི། ག་བུར། གླ་རྩི། མུ་ཟི། བཙན་དུག །གུ་གུལ། ཙནྟན། གྷི་ལཾ། རྒོད་ཚིལ། 
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ད སར = 6 ཡ་པ ༦ ཨུ་མ །བྱུག་པ་ནི། མུ་ཟི བ་བླ། ༢ ལཾ ་ ནུག །རུརྟ། ཤིར་གྐུན། གུ་སྲུལ། གུ་དག །ཟླ་ རྩཾ། 





ཾ དྲག་ པོའི་ཆུ་ རུ་བཞུ་ནས་ནད་ གདོན་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ ཤིང་ སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་ཁྲུས་ བྱའོ། །བསྐྲད་ པའི་ལས་ ནི་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རས་ལ་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་བསྒྲབ་ བྱའི་ 












གཏོར་བས་ཞེའོ། །དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མནན་པ་འདོན་པ་ནི། མནན་གཏད་ཡོད་སར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ནི། དེ་ཚེ་ཡུང་དཀར་གྱི་ཐུན་བསྣུན་པས་རྒྱ་མཚོ་མེས་སྐམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། །ཅེས་བཏགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་མངགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ཏི་ཏི་ག་ཏི་ག་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྙཾ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས། བཛྲ་ཛ་ཏིའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་བཟུང་བས་སློང་། ཏི་ག་ཚེ་སྟེང་ཡང་ 
ཏི་ག་ཧོ་ཧོའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེར་སྡུས། ཧཾ་ཧཱུཾ་གི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་སྟུཾ་ཚེ་ལིང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་འོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཏད་སོང་ 
ཡང་ཐོན་པརའགྱུར་རོ། །ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ལྔ་ལས། ཆུ་འདོན་པ་ནི། མཆྦལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། ཀླུ་གཏོར་བཤམས། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་འོད་ཆགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པའི་གདེངས་ཀ་གསུམ་པ་ཅན་ལྡང་གུ་བུམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད། གླྭ་རྩི་དང་གུ་གུལ་མེད་པའི་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་། 
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ལ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲི་བཟླས་རུ་རྟའི་སྤོས་རྒྱུན་དུ་བཏང་བས་དགེ་མི་དགེ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཆཱལ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ཆུ་གཙང་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་བཏུང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ཙི་ལ་མུ་ཁ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་ཧྭ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དུན་ 
ཟྭ རི་སྭཱ་ཧཱ། གོང་བསྟེན་ཁྲི་བྱས་ལ་ཉལ་ཁར་གདོང་བ་ཀྲུས་ཤིང་འཐུང་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་དང་གདན་བྱས་ནས་ཉལ་ན་གང་འདོད་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཌུ གསལ་བར་འགྱུར། བྲ་བྱེའུ་བཅིངས་པ་ནི། ན་མོ་དྷ་ཡ་ཨ་མི་མ་མི་ཙནྡྷ་རི་རི་མི་ལི་ཙནྡ་ཙནྡ་བནྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་བཟླས་ལ་བྱེ་མ་དང་ཡུང་ཀར་ལ་བཟླ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་སྲོང་རི་བྱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུ་སྲིན་འདིའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག །ཅེས་མྱུ་གུ་ལ་གཏོར་ན་གནོད་པ་ཆོད། གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་ནི། དེའི་ཡ་ 
འགལ་གནམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཅོལ་ལོ། །མ་འགལ་ས་འོག་གི་ཀླུ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ལྕེ་བར་སྣང་གི་གཉེན་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཞབས་ལ། ཡ་གེ་ཐེམ་ཡ་ 


















།བརྒྱད་ལྔ་མི་དམ་སོ་སོའི་ ཁ་དོག་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་བར་དཔག་བསམ་ ཤིང་ལ་ གཏུམ་ པོ་ བསྒོམ། ནང་ པད་འདབ་དཀར་པོ་ལ་ སྦྲུལ་ མགོ་དགུ་པ། ངི བཞེན་ དུ་རྗེ་ རིགས་སེར་པོ་ 
བརྒྱད། བྲམ་ཟེའི་ རིགས་དམར་པོ་ བདུན། དམངས་ རིགས་ ལྡང་ གུ། གདོལ། རིགས་ནག་པོ་གདེངས་ ཀ་ གསུམ་ པ་རྣམས་ ་བཀོད། རང་ མདོག་ གི་སྦལ་ སྦྲུལ་སྡོམ་ སྡིག་ སཿ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ 
„ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ བྱས་ ཀྱང་རུང་། ལྕགས་དང་ར་གན་མ་ཡིན་ ན་པའི་སྣོད་དུ་ཀླ་སྨན་ སྣ་ ཚོགས་ དང་འབྲུ་ཡི་ ཞྱི་མུཧྦ། བའི་ཆུས་ སྦྲས་ པའི་རིལ་ བུ་དང་། ¦ རྭ་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་ ཏེ་མངར་གསུམ། 
ླྱ ཞོ་འོ་མ་མར་ཏེ་དཀར་གསུམ་གང་འབྱོར་བླགས་པ་གཏོར་ སྣོད་ གཅིག་གམ་ལྔའམ་ དགུའམ་མང་དུ་བཤམ། རང་ གི་ སྟིང་ གའི་ ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཀླུའི་ གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ 
གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡབ་ཅིང་། ཀླྭ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགའ་དང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དགའ་ཞིང་གུས་པར་ལྡན་པའི་ 





















སེམས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ན་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལཾ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་ཛཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ཨངཏྩ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྟརྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཛུམ་ཕྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དགྱེས་པར་བསམ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱ འདས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ལ། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། པྤའེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་བ་སུ་ཀཱི་མཾ་སྭ་ 
£ ཧྭ། ཞེས་བཟླས་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་ཆུ་གཙང་འོ་མའི་རྒྱུན་སྦྲེང་། རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་ཕྱག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བྱས་ཤིང་འཐུངས་པས་ལུས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ཏེ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་སིངྡྷི་ 
སོ་ཊ་ཡ་ཧཱུ་ཕུ༔ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ནརྟ་ཧཱུཾ་ཕུཉསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་རཱུ་ཐུ༔སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རཀྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཐུཔས་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕུཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཧཱུ་ཕུཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱུ་ཕུཉསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤདྦ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཐུ༔སྭ་ཧཱ། 
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1༦2 





འཇིངས་ཆེན་ཟབ་པ་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྤྲས། །ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས། །སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རིན་ཆེན་འབར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོད་ཀུན་ 
„ བསྒྲབ། །ཡུན་ཚོགས་དོན་ཀུན་སྟེར་བའི་དཔལ། །འོད་འབར་ས་འོག་མུན་ཀུན་སེལ། །བསྐལ་མང་སྦྱིན་པས་རབ་སྤྱད་པས། །ཀླུ་དབང་འབྱོར་ཚོགས་མངའ་དབང་བརྙེས། །བསམ་ཡས་ 
' རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་དད་སྟོབས་འཕེལ། །སར་གནས་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་པས་གཞན་དོན་ 








༄། 


།ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་སོགས། ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། ཆུ་བདག་སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་དབང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ 





བརྩོན། །བདག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིང་འགྲོ་སྐྱོང་བར། །ཁས་བླང་བྲོ་བོར་དམ་ཚིག་མཆོག །དན་གྱིས་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ། མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་དུང་སྐྱོང་དང་། །པདྨ་པད་ཆེན་ཆུ་ལྷ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང། ། 




















དྲག་ལྟ་བུ་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ། གནས་དབེན་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་མི་བསད་པའི་ཤུལ་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བྱ། དུག་ཁྲག་དང་དུར་ 
ས། ཁང་རུལ་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས། སྤྲལ་པ་འཚུབ་ནག་གི་ས་རྣམས་དང་། གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབས་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་དང་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚང་བ་ 
སོར་བཞི་པ་བྱ། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིདྡ་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ས་བོན་ཅན་གྱི་མཐར་མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་བསད་སྔགས་ཞེ་དགུ་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། 
འགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། གུ་གུལ་དང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །ལྷ་དང་ཕྱེ། གཡོན་ནས་དྲིལ་ལ། རོ་རས་ཀྱི་ཚོན་སྐྲད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ། ལིངྒའི་སྟིང་གར་གཞུག །བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ 
བཞག་ལ་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད། མགྲིན་པར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས། དུར་གཡམ་གྱི་དབུས་སུ་མིག་ཕུག་པ་ལས་དྲངས་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཕུར་པ་གཅིག་ཕྱག་རྡོར་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ 





= 
°2 


ཤྲ 






༡ 








ཏེ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འདུས་པས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། བསླུང་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་སྟེ། རང་གིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རིག་ 
¶ འཇཾན་ད་ཡ་གནས་པ་བདག །དགེ་བཅུ་ད་ཛནུ་བླང་ཆ་བླངས། །གཤན་ཁ་གནོད་པ་ཕྱིད་མ་བྱིན། །བརྟན་ངའི་ཕྱི་དོན་ཐགླམ་ཟཇྫ་ཐེས།: །འདི་ཡཛ་དཀོན་མཆོག་ནང་ང་དུ་ཁཅུག ཅེན 
. ༅ཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་གཟུག །ད་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་མཛད་ནས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་དོགས་པས། །སྟིང་ 
རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཞིག་བཙལ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཐོགས་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ཏེ་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་ནས་དབང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ལས་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ 






















༄༅། །ནག་ལ་ཅུབ་པ་ནང་དམར་ལ་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏིའམ་ཕུཿའམ་སྲིའམ་རྡི་གང་རུང་ལ་དགྲ་བགེགས་དེ་ཅི་ལྟ་བ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 

བསྒོམ་ཏེ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཕང་སྟེ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་སོར་མོ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་བསྐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ས་མུནྟ་ 
„ རཱ་ཛཿ ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭ་མྫུཚྭརྭ་ཛཿ ཞེས་གསུམ་རེས་རང་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚོགས་དང་། འཁོར་སོ་སོར་ཁུང་རྣམས་ལས། ཁྱུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྦྲལ་ 
པཱ ཞགས་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་དམིགས་བྱ་ལ་རུབས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་པར་དམིགས། ལག་སོ་སོ་གུང་སྲིན་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ནས་མཛུབ་མོ་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་མཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་བྱ་ཁུང་གཟན་ལ་འཇུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། དིམ་དིམ་ཀུན་ཕོབ། ཤར་ཤར་དི་རི་རི་རྦད། ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ་ཐུམ་ཛ་རེ་ཛ་རེ་བྷྱོ། ཧ་ས་ཧ་ས། དེ་པ་དེ་པ། 
ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཀྲི་གུག་ཀྲི་གུག །ཚལ་པ་ཚལ་པ། སྲོག་ཚིག་ནན་རྦད། ལུས་རུས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ། ཤི་ནི་རྭུ་པ། ཐུན་རྦད། སོད། ཧྷཱཾ་ནྭ་ག་སྦརྦ་ག་རུ་ཊ་ཁཱ་ཧི་ས་མུཧཱ་ར་ཛཿ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་ 














ྭ །ཊ་ཤག་ཤག་ཛ་ལ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐུན་གྱིས་ བྲབ་པས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱེའུ་ལ་རྡོ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་བསྐྲད། བགེགས་ཡིན་ན་འདིས་བསྡོང་ཟླ་བསྐྲད། ཧཱུ་ཡིག་ 

གཅིག་དེའི་གཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཁོའི་སྟིང་གར་སླེབས་པ་དང་། ཁྲོ་ཐོ་ཞིག་ཙུ་བྱུར་ཏེ་ཁྱག་རྒྱས་སྐོ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་དང་ཇི་མས་ཉིད་བདེ་གཤིགས་རྙིང་བོ་ཐུང་ཁམས་ལྷ་ཡེ་བག་ཉིད་ 
„ རྣམས་དང་ཁོས་ བསྒོམ་ པའི་ལྷ། བཟླས་པའི་ སྔགས། བསགས་ པའི་ ནོར། བསྒྲབས་ པའི་ ནུས་པ་ཐམསཅད་ཁྲོ་བོ་དེས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ བསྡུས་ ཏེ་ཁྲོ་བོ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་ དམིགས་ ཡ། ཀ་ 
རཱུ ཀ་རླཀ་ས་མ་ལ་བུདྡྷ་ཡ། སུཉ་ར་ཡ་དེ་ཐ་ཚ་སཾ མ་ཡ་བྷུ་ཏ་ཡ་ སུཏཏུ ས་མ་ཡ་ ཡ་བྷུ་ ཏ་རྭ་ཛ་ས་རྭཀ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏ་སུ་ར་སུ་ཏ་ ་ མུན་ ཊུ་རཱ། སཾརྦ་ཝ་ཆུ་ཏེ་ར།་ ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་ 
རྒྱ བྱེ དུ་བཀན། གདུག་པ་ ཅན་ འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ བཤིག །དཀོན་ མཆོག་ གི་དབུ་འཕང་སྨད། བླ་མའི་ སྐུ་ལ་ བསྡོས། མ་ ཇུངས་ པའི་ལས་བྱས་པས། སྒྲོ་ལ་ བའི་ ཉས ལ་བབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལ་མ་གནས་པར་བདག་ལ་ འདུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་དེས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ སྟིང་ བཀས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ སྟིང་ གར་ཐིམ་ 















༄༅། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་ 
ཱཾ ཡིག་སྔགས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་འོད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་ལ་སོར་མོ་བཞེས་འདུད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ། གཡོན་གྱི་ཁུང་གི་ 


རི སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ཁྱུག་ལ་ཐིམ་པས་བྱ་ཁུང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ་སྔོན་ལས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆེ་ལ་སྤྲུ་གྲི་དང་མེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་དང་མེ་ཡི་འདབ་གཤོག་ 
 རྡེབས་པས་གནམ་ས་ཁྱབ་པ། མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། སྐད་ཀྱི་ང་རོས་གནམ་ས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བཛྲ་ག་རུ་ཊ་དེ་ཝ་ཐན་ཕྱུང་ས་བདག་ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟིར། གནོད་བྱེད་ཐུམ་རི་ལི་ལི་རྦད། ཅེས་རིང་འདོགས་དང་ཨོཾ་ཧིལ་ཧིལ་དིམ་དིམ་ཀུན་ཕོབ་ཤར་ཤར་དེ་རི་རི་རྦད། ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐྲཾ་ཤྲཾ་ཛ་ 




















ཐཱ རུ་ཊ་ཁྭ་ ཧི། ༢: ཁཿ དཿ དྲིལ་ བླཟླུས་ པས་ བླུབ་ ཁུང་ལ་གཡབ་ཐུན་ གྱིས་ བྲབ། དེ་ ཁབ ཁྱུང་གི་ ཚགས་མ སྤྲོས་པས་ དཆིགས་ ཡུལ་ཐལ་བར་ ང་བརླག་ པར་ བྱའོ། །འདིའི་ ཤུས་སུ་བླ་མ་འགྲེཝ་ སའ དུ་ 
ཤཱ། འོའ་གྱགཾ་ཏཱ་བྲཾཿམ། བཉྐེད་རིམ་གསའ་ཞིང་དཝ་རིག་གྲསཝ་བ་དཚ། གཏུམ་ངེ་ལྟུན་རྱབ་སུ་གེས་ཛནྣཝམ་འདིའི་དམ་ཇག་རིན་དེ། །མསྤུ་ཝ་ཐ་ི། གནྦ་ཝ་བད་ཞ་ཀྱ་རྟོ ཇྲེ་ཨིས། ། 
ཛུ གདུག་ པ་མ་ལུས་ འདུལ་ བ་ རེ ། །དཔང་ ཆེན་ རྐཁཇ་ནུ ཐན བའི་ ཕྱིར། །བྱ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ པ། །མཆུ་ནི་ གནམ་ ལྕག་ དྡ རྗེའི་ མཆུ། །སྤྱན་ ༤ ཡེ ་ཤིས་ མྨེཿ དབུང འཐཆ། །གཤོག་ པ་ 
རྡོ རྗེའི་ སྨྲ གི་ གདེངས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ྐུན་ གཡོགས་ པར་ འགེངས། །གནམ་ ལྕགས་ སྡེར་མོ མས་ གདུག་ པ་ འཛིན། །ཞཝཿ ནས་ སྔགས་ སེར་ དྤྲ། ཁོ་ ཡིས། །གདུག་ པ ཤཅན་ རྣམས་ ཐལ་བར་ 
རློག །རིགས་ཀྱི་ཁུང་ནི་ཐོག་བས་དྲག །རྡེ་ཁུང་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །མཆེད་པའི་ཁུུང་ནི་གློག་ལྟར་འཁུག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུང་ནི་རླུང་ལྟར་གཡོ། །སྒོ་ཡི་ཁུང་ནི་མེ་ལྟར་འབར། །སྤྲལ་པའི་ 



















༄༅། 





།བྱེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་རུུ་པའི་སྟིང་གར་ཡང་ཕུར་པ་གདབ་སྟེ་འཇོག་ཅིང་ཕུར་པ་རྣམས་བགེགས་ལ་མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ། ཀླུ་ལ་སེང་ལྡེང་། 
ྒ གྲྭ་ལ་གྲི་ལྕགས་སོར་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའོ། །སྤྱིར་ཁྲ་ཐོགས་དང་ཕུར་གཅིག་མ་གང་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལས་བྱ་ཞིང་ལིང་ཆེན་ཕུར་བུས་གདབ་པ་གཉིས་བཞག །ལིང་ཆུང་རྣམས་ 
རྒེ དགུག་གཞུག་བསད་ལས་རྣམས་བྱ་ཞིང་ལིང་རོ་གཏོར་མར་ཕུལ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ལྗིད་དེ་དུར་སོལ་གྱིས་མེ་ལ་རླངས་པ་ཐོན་པ་བསྲོས་ནས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །དེར་ཐུན་བྲབ་པ་དང་ཕུར་འདེབས་ 
ལོ ཀྱི་བར་བསད་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མཐར་ལིང་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་བརྒྱབ་པས་ཐལ་བར་བརླག །རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་སྤར་ཏེ་ལྷག་མ་མནན་བསྲེག་བྱས་ལ་སྦྱིར་ཡར་ངོ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་བསྟེན་པ་བྱ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། འདི་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་བསྟེན་པ་དུ་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་བསད་ལས་བྱ། ཉེར་ 
བཞི་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཞིང་ཉེར་དགུའི་ནུབ་མནན་པ་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། འདི་གཙོ་བོ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
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ཱ ༧༤ །ཆེན་ གྱི་སྤོས། ཞུན་ ཆེན་གྱི གྱ་མར་ མི། མཁྲིས་ ཆེན་ གྱི་དྲི་ ཆི ཤཾ་ ར་ ཞཝལ་ ཟས། དམར་ གཏོར་ཤ་ ཁྲག་ ཐེས བརྒྱན་ པ རྣམས་ ར་ སུ་བཤམ། མཆོད་ རྗས་ བསྲེག་ རྗས་ གཉསཿ ཀ་ 

འཇིག་ རྟེན པ་ དང་ཡེ ཤ་ པ་ཚར་ མང་ཤུང་ གཉིས་ རི་ བཤམ། མནུན་ དུ་རྡོར་ དྲིལ། རྐག བླུགས། ཌྷཱ ཤབ ་ ཀུ་ཤའི་ ཆུན་ ཇོ བྱཧུ། གུ་གུལ་ གྱི་ བསང་ ཆུ་རྣམས་ ཆཱ །མཁའ་ ཡཿ སྤྱི གཏོར་ 
དང་། ཐའ བྦདྒག། གཏོར་ མ་ བཏང་། བགེགས་ བསྐྲད། ཐརྐག་ བསྐྱེད་ བཟླས་ པའི་ བར་ བྱའོ། རས དིལ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པ་ ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཝས་ རས རྡོར་ དིལ་ མ་ མི་དམིགས་སྟོཿ (ཇ ཉིད་ གྱུར། ། 
པ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ ང་ ཟླའི་ སྟེང་ ། ུ་ལྲསྲརྡ རྡར་ སེམས་ཡབ་ ཡུམ་ ཐ་ །ཞམཿ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོར་ དྲིལ་ འཛིན། ། །རྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ སྐྲ གཿ པ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ་གིས་ མཚན། ། 
རས་ཆ ཞན་ འཕྲོས་ ཡེ ' པ། །དྲབ་ང་ གི་ ལྷར་ བཅས་ སྨྱན ་དངས་ ི །ཐཿ་ཐ་ཧུམ་པི་ཤྲིས པྨ། །དམ་ ཚིག་ པ་ ནང དབྱེར་ ཡིན རྒུར །སྐར་ ཡང་ རྐཐླང་ངྙ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །དཐཇ་ བསླུར་ སྐུ་ 
གང་དྲི་ མ་ དག །ཆུ་ཞབས་ སྤྱི ཐོར་ བརྟེན་ པ་ ལས། །མི་ བསྐྱོད་ པ་ཡིས་ དྭབུ་བརྒྱན་ གྱུར། །རྡོར་ སེམས་ཡབ་ ཡུམ་ ཞུ་བ་ ལས། །རྡོར་དྲིལ་ མཚན་ ཉིད་ ལྡན པར་གྱུར། ལག་ མཐིལ་ གཡས་ སུ་ཟླ་ བ་ 


















དང་། །གཡོན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །པད་སྐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་བསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནླེ་ཨཱཿ ཞེས་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་བླངས། སྒར་པད་ 
སྐོར་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིངྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ཨེ་༩ྷྟཱཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཱ་ཧཱཾཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་བསོར། སླར་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ 
&' ཀོར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཆེ་བ་གསུམ་དཀྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ཁྲོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟན་རྩུབ་མོའམ་རོ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་མགར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་པ་ལས་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ནི། གདོན་དྲག་པོའམ་ 


བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལྟ་བུ་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་དབེན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་མཆྫལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་མི་བསད་པའི་ཤུལ་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ 














ཝེ 




















༄༅། 


དཱ །པ་བྱ། དུག་ཁྲག་དུར་སོལ་གྱིས་བྱུག །དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་དུ། འདོད་ཆགས་དུམ་བུ་ཁྲག་སྣ། ཞེ་སྡང་དུག་སྣ། གཏི་མུག་ཤ་སྣ། ང་རྒྱལ་རུས་སྣ། ཕྲག་དོག་ཚེལ་སྣ། 
ཆུ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་གྱི་གནས་ས། ཁང་རུལ་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས། སྤྲལ་པ་འཚུབས་ནག་གི་ས་རྣམས་དང་། གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབ་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ཆེན་པོའི་ས། གྲི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ 





) ལིིངྒ་དོད་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་སོར་བཞི་པ་བྱ། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིངྒའི་སྟིང་གར་ས་བོན་གྱི་མཐར། མིང་རུས་བླ་དྭགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། ན་ག་ཙནྟ་ཚལ་པ་ཨུངྒ་ཏེ། ན་ 


ཟླེ ས་ཁ ན་ག་ཏི་ས་མ་ཡ་ཏི་བིགྷ་ནན། ན་ག་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་རྭ་ཛ་ཡ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ཡ་ར། ཤི་ཤི། ནན་ནན། དུལ་དུལ། ཟད་རྡད་གནད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ  ད འི་ལི་ལི་ ཛཿ ཅེས་ ༠ ཟམ ཞེ་ གླལ ལྟ དུ་བསྐོར། ནཱ སངས་ ཐ་བ ཀྱི་ བཀ "« པ་ ཤོ ཿ ཆོས་ ས་ཀི། རྭ འདུན་ གྱི། ཅེབ སྔགས་° ཧ་ སྔགས་ དང་། གཙ 














བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་གི་སྒོས་དགྲ། དམ་ཉམས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་སྲིད་གསུམ་གར་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་ 
ཤྭ མངོན་གསུམ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བསྡམས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། དྲིལ་སྒྲས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར། ག་རུ་ཊ་ཙ་ 
ཊ་ཤག་ཤག་ཛྭ་ལ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱེའུ་ལ་རྡོ་འཕང་བ་བཞེན་ཏུ་བསྐྲད། བགེགས་ཡིན་ན་འདིའི་བསྡོང་ཟླ་བསྐྲད། གཡོན་ནས་དྲིལ་ལ་རོ་ 


སྐའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དཀྲིས་ཏེ་ལིངྒའི་སྟིང་གར་གཞུག །བྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད། མགྲིན་པར་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། དུར་གཡམ་གྱི་དབུས་སུ་མིག་ཕུག་པ་ལ་དྲངས་ཏེ་ 






















; ༄༅། །རང་གི་མདུན་དུ་ཕུར་པ་གཅིག་ཕྱག་རྡོར་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ལ་གདབ། མཆོད་གཏོར་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ནག །ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཟི་ར་ནག་ 
པོ། གཅན་གཟན་གྱི་མཆེ་བ་སོགས་ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་ཚོགས་ཚད་བླགས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་བསྟེམ་སྟེ་བཞག །བྲུབ་ཁུང་གི་ཁར་ཁྲིའུ་སྟེང་དུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ 
༩ གཞོང་པར་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་སྟེང་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཡལ་ག་ལྔ་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རྭུ་པ་སོར་བཞི་པ་དུ་མ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་རྒྱུན་ ཟེ 
ཟོ གཏོར་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅའ་གཞིའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྟེན་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་ རོ 

བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ནག་ལ་རྩུབ་པ་ནང་དམར་ལ་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲིའམ་ཕུཿའམ་སྲིའམ་རྣིའམ་གང་རུང་ལས་དགྲ་བགེགས་དེ་ཅི་ལྟ་བ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསལ་ 


བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་གྱིས་མ་དག་སྟོང་པར་སྦྱངས། །ཨཱཡིས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཧཱུཾ་གིས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཀུན། །གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། རང་གི་ 


,® ཛཾ 





1༦ ཌྷ 












ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས། །གསང་བདག་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་བཞུགས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་དགྱེས་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་མ་ཧཱ་རོ་།ཌ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨེ་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཤྲ ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འདུས་པས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སྲུང་མ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ 
£ ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྒེམས་བཏང་སྟེ་རང་གིས་བདེན་སྟོབ་བརྡོད། རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་པ་བདག །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་མ་བླངས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་མ་བྱས། ། 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་བསྒྲབ་མ་བསྒྲབས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུག །ཞེས་མཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་གཟུག །ད་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་མཛད་ 
ནས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་དོགས་པས། །སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཤིག་བརྩམས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཐོགས་ལས་འདི་ 






















༄༅། །མྱུར་དུ་བསྒྲབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་མ་གཡེལ་ ཅིག །ཅེས་ བསྒོས་ ཏེ། གསང་བའི་ བདག་ པོའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ དམ་ལ་བཞག་སྟེ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ དེ་ནས་ཡུག་དཀར་ནག་ འཕངས་ཏེ་ལག་ 
| གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་སོར་མོ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་བསྐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། ས་མུཉ་རཱ་ཛཿ བྷུ་ཏ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ། 
„ ས་མུཛྩ་རཱ་ཛཿ རཏྣ་ཙནྱ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། ས་མུྩཱ་རྭ་ཛཿ ཕླད་ཚླཏ་མ་ཛཱརཾ།ཏང་ཧཾ་ཕཊ། ས་མཛྷཱ་ཧཱ་ཛཿ ཀྨར་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་མུཛྟ་རཱ་ཛ གུཊཝལེ་ཙ་ལེ་སར་ཛྙུནཱ་ཛྭ ཉ 
་ གསུམ་ རེས་རང་ལས་ ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ཚོགས་ དང་། འཁོར་ལས་ འཁོར་ཝ་སའ་ཁླུམ་ཚྣ་ཐམ༔ ལས་ ཁྱུང་གི་ ཆག ས་ཧེ་ལམས་ཁན། ཡུང་རགས་བླུ་དང་སླུབ་ ཞགས་ ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དམཾགུས་བྱ་ལ་རུཐ་སྟེ་དབའ་ཆེད་ནྲུ་བཀུག་ བའེད་ོས། ལག་པ་སོ་སོ་གུང་སྲིན། བེ་ཐོཇ་ཐེས་མནན་དས་མཛུབ་མོ་དའ་མིཁུཚུང་ཤུར་ཛུ་བཤུཝ་བ་་ 
རའ ༦ ཐུམ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། དིམ་དིམ། ཀུན་ཕོབ་ཤར་ཤར། དི་རི་རི་རྦད། ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཱ་ཛ་རེ་ཛ་རེ་བྷྱོ། ཧ་ས་ཧ་ས། དི་པ་དི་པ། ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཀྲི་ཁུག་ཀྲི་ཁུག ། 





༢ར་ སྲོག་ཚིག་ནན་རྦད། 8: འལ ་ ཤི་ནི་རྭུ་པ། ཐུན་རྦད་སོད། ཧཾ་ནཱ་གཱ་སྦརྦ་ག་རུ་ཊ་ཁཱ་ཧི་ས་མླཛ་དཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཤམ་ཐུ་ཅན་བརྗོད། 
ཡའ སླར་ ཨཿ གཞུག་ སྒོ ཁྱང་གི སབ་ས དལ་བ བཅས་པ་ ཐབ་རྗོད། ཅིང་ ཐུན་ བྲབ་ ཀཱ དབྱེའི་བ བར་ བྱའོ། དཾ ཅེ ངཿ ༢ ལམ་ ཞྭས་ ཞུགས་ : སྙིང གར་སླེབས་པ་ ཧ་ ཁྲོ་བོ་ཞིག་ ཏུ 





པ་བཤིག །དཀོན་ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས། མ་རུངས་ པའི་ལས་ བྱས་པས་ བསྒྲལ་ ཀ་ དང་ཞུས་ཕ་ཐམས་ཁྲད་ འདི་ལ་མ་གནས་ ཕཆ་ཁདག ཡ། 


,༦ཛེ 


༦ 


]ཌྷེ 


དེ་ལ་ཁུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐལ་བར་བརླག་པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་གཏུམ་པོ་ལྷན་ 


' ཉིག་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པ་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། བསྐུལ་ནི་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བ་དང་། །དབང་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་ 
ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མཆུ་ནི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །སྤྱན་ནི་ཝེ་ཤཾས་ཆེ་དམུང་འཐར། །གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གྲི་གདེངས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོགས་པར་འགེངས། །གནམ་ 
ལྕགས་སྡེར་མོས་གདུག་པ་འཛིན། །ཞལ་ནས་སྔགས་སེར་དྲག་པོ་ཡིས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །རིགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ཐོག་བས་དྲག །རྡེ་ཁུང་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །མཆེད་ 











པའི་ཁུང་རྣམས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུང་རྣམས་རླུང་ ལྟར འཚུབས། །སྒོ་ཡི་ ཁྱུང་རྣམས་ མེ་ལྟར་འབར། །སྤྲལ་པའི་ ཁྱུང རྣམས་ འབྲུག་ལྟར་ ལ་ །ཡང་སྦྲལ་ཁྱུང་རྣམས་སྐར་ ལྟར་ 
ཞཐུགས། །ཆུཿ་རླུམ་ཁྱུང་རྣམས་ཁར་ལྙར་ཞབབས། ཐསལ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁུུང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ནམ་ :: ༣ཀྐན་ གས ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །གདུག་པའི་སྟིང་ལ་ གའ དུ་འཇུག །ཁྱུང་ གིས་ 
ཤཱ ཐོག་ ཤོ ར་འ །ཏཱིཾ་གི མརྨ་ནད་༦ཅན་ །རླགས་ ཀྱི་འོད་ བམ ་ རརཛ་ པའི་མཚོན་རྡེ ::‹ ཅིམ ༣ | །མཆུ་ལྡེར་ ཐམ 7 འཚ བཿ ྷོ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
༦ ལས་ལ་ ་བྷོ། །དགྲ་ བགེགས་འདི་ཡི་ ཐཏྔཇཝ་ བྷོ །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་ (ཀླད་ པ་ཁོས། །རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོས་དོན་སྟིང་ལོངས། རྡོ་རྗེ རྡེའི་ལྡགས་ཀྱིས་རོལ་ ཞའ བཞེས། རྡ རྗེའི་གཤོག་པས་ དྲག་ཡུལ་ 
ཤིག །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་རྡུལ་དུ་རློག །རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྷེས་ཐལ་བར་གྱིས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། དེ་ལྟར་སོད་པ་དང་ཐུལ་བའི་རྟགས་ 
ངེས་པར་ཐོན་ནས་ལྒིད་སྟོད་སྨད་དུ་གཏུབ་སྟེ་སྨད་གཏོར་མར་ཕུལ་ཏེ་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ལིང་རོ་དུམ་བུ་རྣམས་རེ་བས་བཀབ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་མཐར་ 






















༄༅། །སོད་རྟགས་ཐོན་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དུས། ཐབ། རྫས་སོགས་འདུ་བྱ་བ་གོང་ལྟར་གྲུབ་ནས། །ཐབ་ཏུ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བླངས་པའི་མེ་དགོས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ལ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་ 
; པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །, 
“ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་། ” 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། རྤ, ཐཾ་ཚཝ་ཝ་ཐརྒུམ་འགཝ་འགྱུཏ། །ཨོཾ་སུསྟྟ་ནི་སོགས། ལ་པ 
གྱིས་བྲབ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། དཔལ་འབར་སྦར། སྐར་བསངས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་རླུང་ 
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གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་མེ་སྦར། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་ ཁང་མེ་འབར་ དུ །དྲག་ བཅོགས ཤགས ཐཱ ཕྱི་རུ་མི་ཐར་ ཀོ །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ ཡར ཐར་པ། །སྒོ་མེད་ ལྕགས་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བར་གྱུར། །རཾ་ལས་མེ་ལྕེ་ནག་པོས་གང་ བའི་ དབུས། །ཧཱུཾ ལས་ རྡོར་ སེམས་ སྒུ་མདོག་ ནག་ ཐོ་ ནི། །ཡུམ་བཅས་ སསྙོམས པར་ཞུགས་ པའི་ སྦོན མཚམས་ ནས། །ཡེ་ཤིས་མེ་དཔུང་ ཆེན་པོ་རབ་འཕྲོས་ 
ཊཱུ །དྲག་ པོའི་ཐབ་དང་ དབྱེར་ མེད་འབར་བའི་དབུས། རྣ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ལས། །རཾ་ ཟབ དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། རས སུར་ པས་མེ་ལྷ་ འིས་ ཁོ ནི། །ཁྲོས་ 
ཌཱ ཤི ང་འདིགྲས་ པའི་ཕྱག་ བཞིའི་གཡས་ གཏས ན། །དབྱུག་ པ་ཕྲེང་བ་གཡོན་ ཀཿ སྭ་ རིལ་བ་ །སྐྱབས་ སྦྱིན དང་སྲོང་ཆ་བྱད་ར་ལ་བཅིབས། །ཁྲོས ་ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ལུས་ སུ་གྱུར། ། 

དེ་ ཡི ་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཧུཾ་གྲིས མཚན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྷ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ཏ དྲཏཱགྣ་ཡུར། 2» ཐཿ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ ཧཱ་རོ་ ° 
ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿ ཿཧུ་ཐཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ འདི་ནི་གཙང་ ཞིང་དགེ། །ཚངས་ པའི་ ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ ཡིན། །དཀོན་ 































།མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་འདི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཀུ་ཤ་ཆུན་ 
¦ པོ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀྲམ། ཆུན་པོ་གཉིས་ལྟོར་བལྟ་བས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་པས་གདན་ཕུལ། ཕཊ་རཾ་ཨེ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཨོཾ་ 
¦ ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཧྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ། ཨོཾ་ཨརྷྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཉྩ་མ་ནཾ་པྲ། ཨོཾ་ཨྷ་ཡེ་པ་ས་རི་ཝཱ་ར་པྲོཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབུལ། དེ་ནས་ 
༩ །བསྲེགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་བྲས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་གྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡཾ་རཾ་ཀཾ་དག་ས་བོན་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཐོད་སྐྱེད་ 
ཟ སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཤུ་དང་བི་མུ་མ་ར་ལས། །ན་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས། །མི་འཆི་ལྔ་དང་རབ་གསལ་ལྔ། །རང་རང་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །ཨོ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཏཱི་ཨཱཾཉཁཾ། །ལཱཾ 
ˆ རྤཾ་པཱཾ་ཏཾ་ཧྲྭ་དག་ལས། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་ཞུགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དཀར་དམར་དངུལ་ཆུའི་མདོག་མཚུངས་རྣམས། །ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་བསྲེགས་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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ཨོཾ་ཁཿཁཿཁཿཁཿཁཿ༩ཿ ཞེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བླགས་གཟར། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཁ་སྦྱར་ཏེ་མར་ཁུར་བརྡེག །ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཨོ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྦྱངས་པའོ། །ཡང་བསྲེགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག །ཨོཾ་ཨཱསྭཱ་ཧཱ། བཀྲུ་བའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་རེག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དགང་བླུག་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཤཱ གསལ། །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི། །ལྡགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། །ན་མསྣ་མནྟ་བྷུནནཱཾ། ཨོཾ་ཨྒ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་པཱ་བྷ་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ། ཞེས་ 
£ དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། །སྤརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞི་བ་ལ། 

ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། པྱའི་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་པྲེ་པྲ་ཏིཏཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 


སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་བྭ་ར་པའྤེ་པྲ་ཏིཙཱསྭ་ཧཱ། སོགས་དང་། ལྷ་རྫས་འཆི་ 






















ེ ༄༅། །མེད་བདུད་རྩི་འདི། །སྦརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །མ་ཏཾ་གི །སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་རྣམས་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་ 
འོ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
 འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བོདྷཾ་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་འེ་དང་ཡམ་ཤིང་རེ་བསྟུན་ཏེ་འབུལ། སྔགས་བཟླས་གྲོགས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་ཅིང་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཡམ་ཤིང་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པ་རྗེ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྦྱིན་ 
དཱི སྲེག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། གསུམ་མམ་བདུན་རེའི་འཚམ། ཨག་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ནག་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ། 
འབྲུ་གཞན་རྣམས་དེའམ་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཨར་སྨིད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སྦརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ཞོ་ཡང་དེས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲི་བཱི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བའོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བེ་གྭ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ནས་ 


སོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དཱི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། དུནླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧྭ་ཏ་བཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་བཱ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །མཐར་མར་ 











ནག་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། དྲག་བགེགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མེ་རེ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ར། དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་མེ་རཾ། དགུ་བརྒྱུད་རྩ་ལ་མེ་རཾ། ཆེགེ་མོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་གཏུམ་པོའི་འཁོར་བཅས་གོང་ལྟར། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་བར་བསྐྱེད། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཟླ ཨག་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱོན་ཟན་གསུམ། སླར་ཡང་ནས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྲིད་གསུམ་ 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྡོརྗེའི་སྐུ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད། དེ་ནས། དགང་ 
བླུགས་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྡགས་ལ་ཡང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ཡིས། །བསྲེགས་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་མར་ནག་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་བྱོན་ཟན་དུ་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སོགས་སྔོན་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བྱ། ལིང་རོ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་པ་བླུགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་མ་ 























།ཧ་རོ་༩་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྔགས་ཚར་བདུན་གྱི་མཚམས་སུ། (གངམ ༦ འཛག་དཙོད་པ་ཚན་ཀུང་སེབཞག་ཀྲ་གྲན། ང་བ་མ གནོད་བྱེད་ 

་ལི་རྦད། ཅེས་ཉེར་བརྒྱད་པ། ་བཅཅཝ་ཐྭའ་ཉར་ཀླག་ཆུ་ཁཁ.ཝཝའུ་ཐ ཞེས་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཨོ་ཧྲཱིལ་ཧྲཱིལ། དེ དིམ་དིམ། ཀུན་ཕོབ། ཤཆ་ཤར། དེ་ཡིད་མ་སན། ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐྲཾ་ 
„ ཐུཾ་ཛ་རེ་ཛ་རེ་བྷྱོ། ཧ་ས་ཧ་ས། དེ་པ་དེ་པ། ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཀྲི་གུག་ཀྲི་གུག རབ་འ སྲོག་ཚིག་ནན་རྦད། ལུས་རུས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ། ཤུ་ནི་རུུ་པ། ཐུན་རྦད་སྲོད། ཧཱུཾ་ནཱ་ག་སརྦ་ 
པཔ ག་རུ་ཊ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་སྤྱི་དྲིལ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཤི་ རུ་ག་ཝ་ཝུ་ཛཊྟ། རུ་ཱ་བྟ་འའཾ་མཝ་ཤཱུཾ་ཛཛུ། ཀ་ཏི་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། དྷྷི་ད་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། སྟྟ་ཏཱ་བྷ་ཐ་ཀཾ་ཨཇ་ཛུ་ཐཁཱ། 
ཅེས་ཕུར་སྔགས་དང་། &  ་ ཆེ་གེ་མོ་ཐུམ་རི་རི་རྦད་ཆིང་ཆིང་རྦད་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ཏེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་བསྲེག །མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་ 
སོགས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ སྤེལ་ ཚིག་ ནང་། གོང་གི་ སྔགས་རྣམས་ དང་སྦྲག ནས་ཕུལ། བསྲེགས་ རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབུལ། མཐར་མར་ནག་ དགང་བླུགས་ གསུམ་མཾ་བདུན་འབུལ་ སྟེ། དྒགླ་ བགེགས་ འདི་ ཞེས་བྱ་བ་ ཐལ་ཁར་ བརླག་ 
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བུབ་སེལ། ཞེས་ གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རང་རང་གཞུང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ། ཨ་ མྲི ་ཐསྲང། སཱ བྷ་ ཤྲ ཐོད་ པའི་ སྣོད་ དུཐ།རྲམ་ ནི། །རྣམ་ པ་ དགྲ ཐཐ་གསུན། ཁྲག་ ལ། །ངོ་ བོ་ 
ཡེ :÷ བདུད་ རྩིར་ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ རཿ གཏོར་མ་ དམིགས་ ༦ བཀན རླབ ཏེ། ཐབས་ སེ ཆེ བཞུགས་ པའི་ ཟམ རུ ཅཅ རའ བཅས་ ༥ ཆེ ལས་ : ཟེར་ ར་གྱི། །སླུགུ་བྱུང་བ བས་ 


མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ནོང་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་མེ་ལྷར་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཐོད་ཐའི་སྣོད་དུ་གྐཏོར་མ་ནི། །རྣམ་པ་ 


དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གཏོར་མ་དམིགས་བུའི་ཤ་ཁྲག་ཊུབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཟོད་གསོལ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཙྫྷ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། ། 

















།དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོ། ཐལ་བ་མནན་པའི་ཕྱིར་སྤྲང་པ་དང་། དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་བ་སྟེ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །གཞན་གསུམ་ནི། ཐོ་རངས་ཤར་དུ་བལྟ། ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ 
ཏ དཀར་པོ་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། བསྲེག་རྫས་མར་དཀར། ཡམ་ཤིང་དཀར་འཇམ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་རྩེ། ཆ་ལུགས་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྱ། 
རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཁ་བྱང་བལྟ། ཐབ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་དོ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། མར་ཁུ་འབྲི་མར་སོགས། ཡམ་ཤིང་སེར་པོ་དང་བ་ལུའི་སྐེད་པ་རྣམས་གང་འཛོམ་ཁྲུ་རེ་བ། དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ཝཾ ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཊྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ནུབ། ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་པ་པདླས་མཚན་པ། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཙནྡན་དམར་པོ་སོགས། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །མེ་ལྷའང་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལས་སོ་སོའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་མདོག་སོགས་མི་འགྱུར་ཡང་། ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་འཛུམ། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲོ་སྒེག །དབང་ལ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ལས་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 
འདོད་ཞུ། དུག་ཁྲག་དང་ལིངྒ་སོགས་དྲག་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོག་པ་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །གཞན་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་ཆུ་བོའམ་རི་བོའི་རྩེར་དོར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་གོ །འདི་ཡི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཕུང་པོ་དངོས་བསྲེག་ 


༄། 
















དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་བཅའ་གཞི་སོགས་གྲུབ་ནས། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བདག་འཇུག་གི་བར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་བུ་གཟུགས་སམ་མིང་ཡིག་གི་རྣྡཾ་བྲིས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙར་མ་ཧཱ་ 
ཀྭ རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྒོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཆྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
༨' གསོན་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་འདུད་པས་གནས་པར་གྱུར། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ། དགེ་འདུན་གྱི། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 































༨ ༨ ༨ 


པཱ །ྙདྲ་ཚིག་ཞདེ་མམཚམ་ཁར་བུན་ཅྱག །ལན་གསུམ། ངཿ ཐཾ ཧོ། ཅཉནས་ཆེ་གཆ་འ་རྣམཐར་ཐསྲམ་ཨ་ུཝའ་ རྣམ་པར ཉྟེན་དྲ་ཡེ ཀུ ཐོ་ནས་ཚུགས་རྱེཐགར་གཞས་ཟར་རྱུའ། 

བགེགས་ ཐུ་ཐཾ། ཤཿ ང་ཧང་བ། ཚེ་ལས་འདས་ པཿ བགལ་མག་ད་ པའི་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཀ¢།རྒ་མ་ཏར་ཐས་ གནས་ འདིར་མཆས་ པར་གྱུར་ཅིག །གཏོར་ 
ོ མགཀཟཔཏ། ཨགས བསྔོས། ཏེཾརྒ་ལ་གམས་ གཡན་ཏུ་མན༔ གསུམ་ བསྐོར་ཏེ་དོར་ལ། ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ། སོགས་ བརྗོད་པ་ནི་ཞི་སྦྱང་ངོ་། །ཏིང་ལོ་ ཆང་བུས་ བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་སུསྟ་ 
ཱུ སོགས་བརྗོད་བས་སྔར་ཟནནུ་བརྙོར་ནས་ལྷད་རུ་ད་ཆ་བདྲག་བྒྱུངངོ་། །ཆ་ཞདས་བགཟོན་གྱ་ཐུས་ན་ཚེ་ལ་ཐར་ནྲུ་གཅོན་ཅིང་གཤིན་ནུས རྫག་ཁ་སྦང་བ་ཡ་བརཛུ་གཅོན་ཉྱར་ཀྱི་ཐགིསྤམ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ འདིས་ཚིམས་པར་ གྱིས་ལ་རང་ གཞུས སུ་སོང་ཞིག །གང་དག་ མི་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ ནི་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིཛྡཾ རྡེ་མེ་འབར་བས་ བསྲེག་ཅི ཅང་འཇོམས་པར་ གདོན་ མི་ ཟའོ། །སུམྟ་ ནི་ 
སོགས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཡས་སུ་མེ་གཡོན་ཏུ་ཆུ་དབུས་སུ་ཏིལ་ནག་ལ་ཀཾ་ངམ་པཾ་ལྟ་བུ་བྲིས་ཏེ་བཞག །ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐོག་མེད་ནས་ 





ཨ། 











བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཀཾ ཀཾ་ལས་ ཐའ པ་མི་ བཿ པའི་ གཟུགས་ སུ་གྱུར་ པ་ལྟེ་བ་ ེ དྡེྡི ཙ་གཅོད་ སྦྱིན གྱི་ གཟུགས་ཊྭ ཀྱིས་ 'དེད་ ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམས་ ཤིག ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛཾ་ད་ཧ་ན་ 
ཏརྨཾན་གུ་ཆུ་སྐུཀླ གསས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཐྲིན་གྱིས་ཏི་ཝ་སྦྱང་གཡས་ཞའན་ཚུ་བསྐོར་ཞིང་ཁསྣེ་ཡ་བ་དེ་ལེ་ཚུར་དེར། རྙང་པོ་དཱང་ཁུའོར་བགས་ཤམ་ཐུ་ཅན་ནྣམས་དང་ཐཅས་ཐའི་ལླགགྟུ 
- བརྗོད། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཕེ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བྱེ་མ་སྔགས་ལ་བྲབ་ སྟེ་བྱེ བྱེ་མ་མཚོར་དོར་ རོ། །དེ་ནས་ མེ་ལོང་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ ཏེ་ 
རྱ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། རས་གཙང་མས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས། །སོགས། ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཱཿ ཀྭ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །སོགས། ཨོ་བཛྲ་ལསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྲུས་ཆུ་ཐུམ་པ་གཞན་དུ་བླག་ལ་ 
དམིགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བཀྲུ་ཞིང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་ 



























„ ༄༅། །བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ལ་བདག་ 
རེ ཉིད་ཀྱིས། ཚེ་འདས་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
- གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོག་ན་གཤིན་རྡེ་ 
པུ ཡི། །ལོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོག་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་ཨུ་མཆེ་ལགསུ་ཀྱིས། །འའེགས་བ་ཚུའ་ནུ་ཐསལ་ཞུ་གསོའ། །དེ་ནས་མེ་ཛྙཱན། གསོན་ིག་དགྲོ་ས་ཤིགྲ་རིགས་ཀྱི་ཁུ། །ཕུང་ངོ་ལྔ་ཡེ་ཁུན་ཤི་ཁ་ཝ། །རྒྱ་ཐ་འགྐས་ལྔས་མེ་སྐུར་རོ། ། 
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འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་མེ་སྦར་རོ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འབར་གྱིས་མེ་སྦར་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
བསྲེག་སྟེ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣེ་སཾ་བྷ་ཝེ་རཏྣེ་ཀི་རཏྣེ་རཏྣེ་ 
མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷེ་ཤོདྡྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སོགས། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏེ་གྨནྟ་སྭ་ཧཱ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ 


འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པས་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་ཏེ་འདིར་འོང་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
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༄༅། ཡཿ གཏང་ རག་ གི་ ཚུལ་ དུ་མཆོད་ པར་ གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཅས ཤབྡའི་ ཐྦརཾ། ཨེ་མ་ ཧོ་ སངས་ རྒྱས་ ཨེ་ སངས་ བསམ་ མ་སངས་ རྒྱས་ མངན པ་ ལེགས། །གང་ ཕྱིར་ ངན་ སོང་ ཐལ 

ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་ ཉིད་ ལ་བཞག །ཅེས་ ཁུད་ པར་དུ་བརྗོད་ ཅཇྔ་ ཕྱག་འཚལ་བས་ སློབ་ ་ གྱིས་ཕར་ མཆོད་ པའི་ དམིགས་ པས། ཨརྒྷཾ་ སོགས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་དུ་ 
༡ གཤིགས་ པར་ རྒུར། བརྲ་མུཿ སྒོན་ ལམ་ གདབ། བཀྲ ཤིས བརྗད། ྨ་ །བསྐྱེད་ དུ་སྤྱན དྲ པའི་ ཡྲེ ་ཤིས་ པ་ རྣམས་ བཛྲ་མུཿ ས་ གཤེགསྲ། ཡག བརྒྱ་ བརྗོད། དགེ་ གབ་ མཱ བར་ བྱ། གཤིན་ པོ་ 
ཡབ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི་ ཆོ་ གའོ། །དྲུག་ པ་རབ་ གནས་ བྱ་ཐྭཿ ནི། བདུད་ རྩི བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ ནས་ བདག་ ལ་ འཇུག་ པར་ བྱའོ། །འདི་ ལ་ སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ལས། རྒང པོ་ ནི། གབར་ ཆད་ བྲལ་ བའི་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
^ | དང་ཁ་རྒྱན་སོགས་དང་ནང་དུ་བུམ་སྨན་དང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བཤམ། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་གཅིག་ཀྱང་བཤམ། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ 














ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐེུད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་དང་། །རྟེན་བཞུགས་མངའ་དབུལ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ། 
པྭ མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
| ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཞི་བས་སྦྱངས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀར་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཤམ་ལ། དཀར་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཁུག་ཅིག །ཊ་ཀི་ཧྷུཾ་ཛཿ གཏོར་མ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 

















༨ འེ ༢༨. =; 


ཧཾ ཁ་ལོ ཅེས་ གས སྔར་ ཤཿ དྲག་ རྩམ ནི། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ ཅོ གྱིས་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ ར་མ མེད་པ་ སྤྱན་ བན ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ 

ཀློབྷ་ཧཱ་ཛྭ་ས་ཕའི་བྲ་ཆ་བཛྲ་མ་མ་ན ཨརྒྷཾ སོགས་ ཀྱིས་ ཊར འཇིགས་ པའི་ ཧཱ སྒྲ་ ངེས་སྒྲོ སྒྲོགས་ འེམ ། །བགེགས་ ཟའ མ་ལུས་འཇོམས་ མཛད་པ། ས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་བའི་ ལྷ། ། 
ཟླ འབགས ་ཀྱི་དགྲ་ *་བྱག་ཞཆཝ་ཐཏྭད། །སྒྲབས་གནས་དཀེ་ན་མངོག་གྲསུས་ུ གྱི་བདེན་ཕ' དཔ ༠ ཤས བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་ཆད་ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ པ་འ 2286 
༥ གཅོད་པའི་ ཐྭགགས་ ཐམས་ ཅ་ ཕྱོགས་ འདིར་མ་ ས་འ པར་གཞན་དུ་དེངས་ ཤིག །གང་ ཁེ མི་འགྲོ་བར་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་འབར་ བའི་རྡོ་ རྗེ་བསོར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་ མི 
པར་འགས་པར་ བགྱིའོ། ˆ མ་སྐྱེལ། སུསྟ་ ནི་བརྗོད་རོལ་མོ་ དྲག་ཏུ་ བྱ། ཡུངས་ཀར་ གྱིས་ ཟླབ ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ར རྟཀཱ་ཱུཾ ཧཱཾ ཧྷཾ་ ཊ སྭྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་ ཟླ་བུང་ བར་ ར་གྱུར། 
སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་ནི། མདུན་དུ་ཉིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག །སྙིང་ཀར་ཀཾ་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ 









„ྷ ༄༅། 





















གྱོར་བེས་དྷ་སྒྲའ་མམནས་དོད་ཅིང་མནོན་གྲེ་ཏིལ་བཐམ་ར་ཀུན། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་མེ་ཆུར་བླག །མེས་བསྲེག །ཆུས་གཏོར་བས་ 
བྱང་ ཞིང་ ཐ་ པར་ 'གྱུར། ཞེས་ ནར གོ སཿ པ་བཀྲུ་ ཞིང་ཕྱི་ བོཾ ནི། ཁྲུས་ ཀྱི་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ བྲ མེ་ལོང་ལ་ །ྲ་གས་ འཆར་བཅུག་ལ་དཔལ་བུམ་ གྱི་ ྔས་ ཁྲུས་ གསོལ། ཁྲུས་ 
ཤྭ ཀྱི་ ཁང་པ་ཤིན དྲ ཞིམ་ པ། །ཤེལ་ གྱི་ས་ ཟཐཿ ཡ་ རས ་་ བ་བསྟར། །རིན་ ཆེན་འབར་ བའི་ ༩ བོ་ ཤྭ འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་ འོད་ ཚཊས་ བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ དེར། །དེ་ བཞིན་ ཧགས དང་དེ་ ཡི་ 
རུ སྲས་ རི ཝ་ །རིན་ ཆིན བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ ཀྱི་ཆུ། །ཡེད་ འཆ་ཐིགས་ པར་བཀང་བ་ གླུ་དང་ནི། །རོལ་ མོར་བཅས་པ་ ཤུས སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཞེས་ སྟན་ གསན་ དཔབ དུརྨའི་ ཆུན་ཊ པོ་ ཁྲུས་ 
དར་དང་མེ་ ལོང་ལ་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི བི་ཤྭ་དྷ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལས་བུམ་ བླངས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ཡི། །བྱིན་ བླརབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ བཀྲུ། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ལ་ 

















€ 


| རྭས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་ངས་སྒུ་བྱིའོ། །མི་ཤེས་དྲ་མ་མ་ཞུས་ཀུན་ཐསལ་ནས། །ཅས་ཝང་ཚགས་རྣམས་ཁ་ཚུམ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཱཾཾ་ྲཱིཿསཱཀྭ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། དེ་གག་ཟླུ་ཡ་མཆུངས་ 
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།དག་པ་ཡིས། །དེ་བཤན་བནྐག་གིས་ཟླུ་ཁྲུམ་ག་སེམ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། མེ་ལོང་ལ་ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེང་ངོ་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ། 





ཱ ལུ་ཨིརྐ་ རཇི་གྲོས། རཆ བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱཐྭཏ་གཱ་ཁ་བཱ་ཛཱཾ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་རས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཕྱིའོ། །སྲབ་འཇམ་ ཡང་ཐྭ་ཐཱ་པི་གོས། །མི་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ ཕྱེད་དད་ ཅ་འནན་ཡུ་ ༈ ཁ་ཏ ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྡུ་ཨཱརཱུཾ ཐག གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
ཡིན་ ཅང ཅཐ ངང་ལས་ ཅཐ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཟཀ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲྭ་བ། ཉེང་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ དང་བླ་བྲེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲ་ཞིང་ལྷུན་སྡུག་ ཏཱ ཕྱི་ 
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རོལ་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་ དང་མེ་དཔུང་ གིས་ གཏམས་ པའི་ སྲུང་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་ པ་ཤར་དཀར་ ལྷོ་སེར་ ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོན་པོ་ དེའི་ལྟེ་ བར་ རིན་ ཁོ 











ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུས་མཚན་པའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒེང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཧནྡ་སྤུམ་ལས་བྱསྲབ། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་དམར་ 
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„ ༄༅། །པོས་སྟན་ཆ་བྱས་པ། པདྨ་དང་ཆུ་ལྷ་སྲེར་པོས་དཔུང་རྒྱན། འདབ་བཟང་དང་རིགས་ལྡན་ནག་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། གདོལ་པ་ནག་པོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། སྟག་ལྤགས་ 
ཏ རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནོད་བྱེད་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་བདུད་ལས་ 


༈ རྒྱལ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་ཕོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱུན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞབས་བསྒྲད་པ། དབུ་སྒྲ་བཛྲེས་ཤིང་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
;ཾ བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་སྲེར་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ཅན་ 
ཿ ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སྤྲལ་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྔམ་པའི་ཀླ་དབང་གི་གདན་ཅན། ཆ་ལུགས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལས་པདྨའི་ཁྱུང་སྤྲལ་ 





52. 


པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ཅན། ཆ་ལུག་སྔར་བཞིན། ཐུགས་ལས་ལས་ཀྱི་ཁུང་སྤྲལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདི་མ་སླུ་མདོག 












དནི་བྣའི་ཤལ་ཞ ིག་ཀྱུག་གཏིསྲ་གཡས་གྲི་སྐུག་ནམ་མཁའ་འ་བྱ་ཁ། གཙོད ཐོད་བའྡདོ་ཅིས་གང་ཐ་བླསཆས་བྲས་བར་འབུད་ཉིཉ་ཟཉ། ཤབས་གཉིས་གཉིན་བྲགུར་གཡམ 
བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཕྱོགས་ ཡཿ གཏུམ་ང པོ་ལའང་ཡུམ་རང་འདྲའི་ རགས ཀྱིས་འཁྲིལ་བའོ། །ཞེས་ བསྐྱེད ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ ཛྲ སྐུའི་རྟེན་ རྣམ་༔ བུམ་ལས་རྣམ་པར་ སྒུམ མཛད་ ནྐཀཚ་ པོ་ 
ཤཱ བྱང་ ཆུ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྨུ་ཡང་རྣམ་ ཿ མཆོག་གི་ སྤྲུལ སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའམ་རྡོར་སེམས། གསུང་རྟེན་ཡུམ་ཆེན་མོའམ་ཧཱེཿལས་འོད་དཔག་ རལ དམར་པོ་ ཡམ 
£ བཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། ར་ རྟེན་ བྱ རྣམས མི་བསྐྱོད་པ་ རྦུན མོ ལའེ ས་གནོན་ ན་གཡིན་ མཉམ་བཞག་ཅན། མཆོད་རྟེན་དང་ ཐས་གག་ རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྩ་ བརྙན་ཇི་ 
ལྟ་བར་ གྱུར་ པའི་བུམ་པའི་ དབུས་ དང་ཕྱོགས་བཞིར་ རྣམ་ སྣང་མི་ བསྐྱོད་ པ་ རེ འབྱུང་འོད་ ནབ མེད་དོན་ གྲུབ་ རྣམས་ ཚུཚན ནཐ དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ བསྐམ། བཞི་ པ་ཡེ་ཤེས་པ་ པ་ར 
དྭངས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྐབས་ལྟར། ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། ལྷ་དེ་དག་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 







5( 
ཤཝ 
















༄༅། །རབ་འབྱམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་སྤོས་དྲིེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ལྔ་པ་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
་' བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདིར་མ་འདུག་ 
ཟྲི པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བགྱིའོ། །སུམ་བྷ་ནི་ 
„ །བརྗོད། དྲུག་པ་མཆོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། པཱ་དྱཾ་སོགས། ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧྭས་མཆོད། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྲཾ ངོར་དགྱེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 




















གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་ 
འབུལ། བདུན་པ་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཏ 
ཤྲ ཁིའཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟེན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ལ་རིགས་སོ་སོ་དང་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རིགས་ལྔ་ལ་སོ་ 
ཟླ སོ་དང་རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་བཞིན་བྱ། བསྡུས་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཏུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ནས། །སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་འདི་ནས་སྙན་གསན་ 
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༄༅།། །དབབ་ བཿ ལེགས ཏེ། སྟིམས་ པ་མེ་ཏོག་དང་ སྤོས་ འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཛིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ བཞུགས པ་ རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། སེམས་ ཅོ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་ཡང་མཆོད་པའི་དོན་ ཏུ་ནཐ། ཏུ གནས་ 
༡ པར་ བགྱིད་ཏ པར་འཚལ་ན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླ་ནབ་ པ་ ༢ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་ ཨལཛད་ ཧུ་གསཾལ། དེ་ནས་འཚོགས་པ་ཐམས་ ཐཞ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
-* བླརབས་པའི་ འབྲ འཛིན་པས། འདི་ ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ རིག་པ་དང་ཞབ་ ་སུ་ལྡན་ པ་བདེ་བར་ གཤིགས། པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ སྒྱུར་བ་བླ་ན་ མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
༧ བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
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ཧྱ་བས་དང་ཁ་དི་ག་སེ་ཉབ་བཞིན་གུ་ཚླུ་ཇ་བར་འཐམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཐཤུགྲཝ་ངའེ་བཏས་རྒྱས་དང་བྱཏུ་རྒྱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདཊ་ལདཝ་ ལཕ་བུ་གསོཝ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བ བཅས་པ་ རྣམས་ མྱྱ་ངན་ལས་མི་ མི་འཞའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགསྱ་ཧུ་གྐསོལ། ཅུ་ཐྲག་ཏྱུ་ཕང་དེང་འདི་ཉ་མརྐཀྐ།་གིསྲ་ 
ཤྷ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ འདི་ རྣམས་ བཞུགས་པར་གསོལ་བར་ ཐབ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ འབྱུང་ བ་ཆེན་པོ་ བཿ གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ ཧུ་སེསྒས་ ཅོ གྱི་ གྱི་དོན་ 
མཛུད ཅིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རབ་ ཏུ་ གནས་པར་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི ཏིང་བཛྲ་ཡེ་ སཱ ཧྭ། ཡེ་དྷརྨ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་ ཏོར། བཅུ་གཅིག་པ་མངའ་འབུལ་བ་ ཐཐ མཆོད་བསྟོད་ 
འོས་ མ་རྐིགས་ དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ བས ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་གླི གླིང་ བཞི་རི་རབ་ ཤཿ བཅས་པ་འབུལ། མངའ་དབུལ་ རྒྱས་ པ་ནི་ གཞན་ དུ་གསལ། འདིར་ཐུན་མོང་གི་མངའ་དབུལ་ལ་ 
ཁྲི་ནི། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སྲེངྒེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་བ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
























༄༅། །ཨ་ས་ན་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕུལ། ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཀུན་ལ་གསང་། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་རབ་དག་ཀྱང་། །དག་བྱེད་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་ རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐོས་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྣ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་སྤབ་བཞར་འབུལ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་དྲི་སྤངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ 
ཚེ ཁྲིམས་དྲི་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཌི་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་རྨང་བྱེད་འབུལ། རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་མཆོག །དད་པས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་དགའ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ 
སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚེམ་ཤིང་འབུལ། སྤྲུལ་སྒུ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ 
ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙརྨེ་ལ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྤུ་གྲི་འབུལ། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་ 
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ཐཚགསག། ཐས ཀྱིས་ ༢༠ འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ གོ་ཀུནརྡོ་རེའི་ གཏནཁཿམཿུགས་མན །མཇརྫ་ཐྭ་སན་ཨཱཿཾ ཧཱ་ཧཱ ཁྲིའོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ 
ཡི་གོས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་བརྙེས་ ལ། །མི་ཕྱེད་ དོ།པས་ཐཏག་འཐུལན། བཏ ཀྱང་རྡ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ལསྣ་ཨཱཿ རཧཱཾ་སཱཧཱ། ན་བཟའོ། །ཟུང་འཇུག་དམ་ ཅེས་ཆ་ནེ་ཁན བྲལ་ 
( ན་ཨ དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱེད་པ། །ཕུལ་ གར ཁཱ ཧུཐའ་ུག་ཏླཾགས་ཐས་ཤཾག །ཨོཾ་པྲཛྟ་ཨུ་པ་ཡ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླེགས་ཤིང་ ཐ 
£ །འབུལ། སྤོས་པ་དུ་མས་ ལོཐ། ཅུཾས་གླུར་ཁྱཝ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ མཆོག་ཚུལ་ བླྲ།། ཟ ས་ཁ འའ ཞཾཞ་པ་ ཐས་ཐར་ཧ་༢ྭ ཨོཾ 
བརྲ་ཕུསྟ་ཀ་ བྷནྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གླེགས་བཾ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་བཤམས། ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གཱིདྷ་དཾ་ 
བ་ལི་དྱ་སྭཱ་ཧས་བསྔོས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས། ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས། བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་ 



















@ ༧ སྤེལ་ ཅིག མཧྭགཱ་མསཝཿས་ཆུ་ཟླ་ཁཕ་ཝ་མ་ཝམ་ 7 ཀྲཝ། ཁྲ་མ་ཝ་འགུན། ཏུ། རེ དམ་ ལ་ བཞག་ གོ །དེ་ ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་ ཏ་བརྗོད། རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ གཅའ ཡི་ སྲས། །ཧཧས་ཡ་ སགས་ 












༄༅། 


ཕཱ །བརྗོད། བཟྙཝ་བྲ་རེས་ཅུ་དོན་ལ་འབ་གནས་དང་། ཚ་ག རྲས་གྒཉས་ཡས། དངཔཆོ་།་དཆའ་བོང། རའ ཆབ་མདོ དེ་མིན། མ་དག་མ་སོགས་ནག་པོ་ཆེན་ 
རྦོ དཆ། རྣམ་ སྲས་ལ་སོགས་ལ་ གཏོར་མ་ འབུལ། ཟུས པ་ཆོས་ སྐྱོང་གི ཐཾ ཆྨ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུཾ། གིས་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བློ་ཡིས། ཨ་ཀྭ་ རོ་མུ་ཁཾ་སྦར་ དྷརྨ་ ནཾ་ཨ་ དུ་སྔགས། ཡུ གསུམ། ༥ གཙང་ 
ཉྭ པ་ ཀྱི་ མགོན་པོ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ སོགས་ ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་ མ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟེན་ འདིའི་ སྦྱིན་ བདག་ གྱིས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར་སྲུང་མ་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟེན་ ཅིཇ་ ཕྲིན་ ལས་ 





ལྷ་ཡཾ་ ཡི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །གང་དག་ ཆོ་ གའི་ ལས་བྱས་ལ། །འགལ་ ཞིང་ འབྲུལ་པ་གང་ མཆིས་ པ། །མ་ ཆཚང་བ་ དང་ལྷག་པ་དང་། །ནོངས་ པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་ ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ བཟོད་ པར་ མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཡོན་བདག་བསྒོ་ན། སྦྱིན་བདག་བོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ཏུ་ནི། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་ 
























#.,༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། ༼མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེའི་གུར་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག༽ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐུ་ཡི་མགོན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དག་པ་ནི་གསུང་གི་མགོན་པོའོ། །ཞེ་སྡང་དག་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། །ང་རྒྱལ་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོའོ། །ཕྲག་དོག་དག་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའོ། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་སྟིང་པོའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ་ཉེ་བར་གདུལ་བའི་ལས་གསང་བ་དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
ཟོ པའི་སྒྲབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་ཀྭ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས། པད་སྣོད་ཟངས་གྲི་རྩེ་བ། མགོ་བོ་དང་རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀླ་དབང་དང་། སྟག་ལྤགས་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཅན། ཀུན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ། འཇྲཾཐས་ཆྲ་ཚུཛ་ཐར་ཐལྟུས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ཡེ་དེ་བ་རཀྟཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི། ཨཱ་གཙཱ་ཡ། ཨཱ་གཙྩ་ཡ། ཧྷུཾ་ཡ་ཛ་ཧུཾ་ཡ་ཛ། ཞེས་བླཟས་ 


པས་གྲུབ་བོ། །སྐུའི་སྟིང་པོ། གསུང་གི་སྟིང་པོ། ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱའོ། །བདེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་མགོན་པོ་མ་ལུས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྟིང་ 
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ང་ཕྱུག་ གོ། །གཏོར་ མ་ : བཅས་པས། སྲིན་ པོའི་ གཟུགས་ཅན་ སིགས་ བརྗོན་ ཅྱིང ། - འདོད་ པ་དེ་ ཡིད་ ལ་བྱས་པས་དོན་ བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །མགོན་པོའི་སྤྱི་གཞུང་ 


ལོ ཀྱིས་མཛད་པའོ། །མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །རྫོགས་སོ། །ལྷོ་བྲག་མགོན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་།། །། 


























།ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དགོད། ཤ་ཆང་འབྲུ་ཆན་འབུལ་གཏོར། རྟཀ། སྲན་བཙོས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ 
པར་བྱས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 


རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། 
ཁྲག་ཞག་འདྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཇིག་རྟེན་ 
































གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའིེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ར་ལས་རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ཆགས་མེད་རརཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། པུྤི། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྫྷཾ། ནེ་བི་ཧྲཾ། ཤཔྡཾ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
༧ མ་ཧཱ་རཀྟ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་། མེད་ན་མི་དགོས། ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
རཾ དུ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ། དེར་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། ཞལ་གྱི་གྲ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྨྲ་ར་དང་། སྨིན་མ་ 








ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཧཱུཾ། གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཤད། །ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅའ་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭ་ 
།ཧྭ། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དམ་བཞག་རྗོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཆོག་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རཀྟརྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
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བཅས་པ་ལ་ གཞིན་ ཅིང་འཚེ་ ཆེ ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ 'དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ ལོག་པར་འདྲེན་ པའི་ ཚོགས་ ཞམས ཀྱི་བསམ་ ངན་ སྦྱོར ཅརྩུབ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ་ 
¿ བཟ མཛད་ ཀུ་གསེཡ། གལ་ཏེ་ ]¡ བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། གང་ལ་ ག་ཁམ པའི་ ཆད་པས་ ཡསད པ་དང་། བསྐྲད་ ཅིང་ གཟིར་ བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕྔིགས་ཤིངསླ་ཚ སྐོང་བར་མཛད་དུ་ 
| གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་། བསམ་ པམ དང་མཐུན་པ་ ཡིད་ བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་ ཅིང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པ་ཀུན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཤཱ་སྲ་ནའི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཧཱུཾ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
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།ཐུན་ ནྔལ་ ཚིག་ སྲུངས། བསྟན་ པ་ སྐྱོངས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐབ འཕངས་ བསྟོད། ཁུད་ བན་ད བྷ་ཏྲགཾ། པ་ དངོ། བསྟན་ པ་ འཇན པ་ རྣམས་ དཅ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག། རར ་ འཁོར་ ནྣར་ 





འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ རྒང །མེ་ཏོ་ ཏག་ བདུག་པ་ཕྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 












རྣམས་གུན། རཏ "0༦ །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུ བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྨྲངས། །བདུད་རྩི ་ལྔ་ནི་མཚོ་ 7 
བསྐྱིལ། །རཀྟ་ གི་ ཝཾ་ གཿ པུར་དང་། །ཨ་ཿ མྲི་ཏ་ དང་ཤ་ཆེན་ སོགས། ཏཿ རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི། །མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། །མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ བཀང་ཏཾ། ། 
མགོན་པོའི་ སྨྲུ མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོའི་གསུང་ར །མགོན་ པོའི་ཐུགསཿ །ཐུགས་རྗེས་ དུ ཏེ་བཞེས་ ཅུ་གཙེམ། ཿ བ་ཙམ་བརྗོད། སྨཆ་ཐང་མཆོན་ཁ་བཤམ། བརུག་རེཝ་བཏུལ་ཐབ་མཆོད་ཕྲེང་ 
ཚཾ། རྒྱས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རབ། དཀྱུས་ཙམ་ལ། ཨོཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀཱ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ 
ཡིས་ ཕྱོགས་ རྣམས་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་བ་ར་ཨརྒཾ། པའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་བི་དྱེ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏཱ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། སྐབས་གསུམ་ 
གྲོང་གིས་མཚན་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། །ལུས་ཅན་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སྔགས་ 



















ཐོན་ནས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཞེས་སྟིང་ཕོ་དང་། རྩ་སྔགས་ཤཱ་སྲ་ན་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། རྟེན་མེད་ན། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། རྟེན་ཡོད་ན། གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་དགོས་པས། དི་ 
@ྷ རྟར་ན་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རོལ་མོ་བཅས། དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་དེ་བའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ 
ཤྲ ཡ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་ 
གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིཿ །ཛམྦུ་དཱ་པའི་ཞལ་ཟས་འདིཿ །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པཿ །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་ 
འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་ 























༄༅།། ། བཅ་ཁ་ནཝ་ཁྲཐ་ཝ། །མཆསྲ་ཅན་ ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ ཐས ཁཿ པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། གལ་ཏེ་དྲག་བསྐུལ་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་ 
ལ་ འགུགས་གཞུག་བསྒྲལ་བསྟབས་ ཀྱི་ བཟླས་ དམིགས་ སྤྱི མཐུན་བྱས་ལ། ཧཱུཾ འདས་ དང་ མ་ བྱོན་ རཾ ལྟར་ གྱི། །སོགས་ ནས། ནག་ པོ་ཁྱོད་ ནི་ ཉམས་པར་ འགྱུར། །དེ་ བས་ དམ་ ཚིག་ དཾ གྱིས་ ལ། །བཅོལ་ བའི་ ལས་ 
འདི་ མྱུར་ དུ་ སྒྲབས། །ཞེས་ པས་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། དྲག་ བསྐུལ་བྱེད་མི་བྱེད་གང་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ སུ སོགས་ནས། མཐུ་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། བར གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ནའང་སྤྱི་ དང་ 
མཐུན་ཅིང་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་གོང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཧཱུཾ ལྔིན་ ཚེ་ བདེ་ གཤེགས་ ཕོ་བྲང་ སྤྱན་ སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ ཕྱིར་ ཙག ོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ང་ །རྗེ་མཐུན་ ཕྲིན་ ལས་ཁྱད་པར་གང་ བསྒོ་ 
|བ། །དམ་བཅས་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ །སྔོན་ ཚེ་ བདེ་ གཤེགས་ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ ཏེ། །བསྟན་ པ་བསྲུང་དང་ འགྲོ་ལ་ ཕན་གདགས་ ཕྱིར། །དམ་བཅས་ མི་ ཆས དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་ 
དགོངས་ ལ། །གསོལ་ གདབ་ ལས་ མཛད་ བདྐག་ དོན་ ཡོངས་ རྫོགས་ མཛོད། །ཅེས་ དང་། མ་ འབྱོར་ བ་ དང་ སོགས་ ཀྱིས་ བཟོད་པར་ གསོལ། མན་ངག་དམ་ ཚིག་གི གི་ ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཆཚེ་རྲབས་ སྔོན་ ནས་རྒྱལ་ བས་ 
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དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་བརྗེད། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་སྐད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་པ་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་གང་མོས་བྱ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྒྲབ་པ་དང་ལས་ལ་ 

སྦྱོར་བའི་མན་ངག་སོགས་ནི་གཞན་ཏུ་བཙལ་དགོས་ལ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ། མགོན་པོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གསང་བདེ་ཆེན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་དང་། དཔག་བསམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་དང་། 
ུྲ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གླུའི་བསམ་གཏན་དང་། མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་དུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱང་རྩ་བ་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཤ་སྟག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་བསྟེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྟན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གནང་བ་ལྟར་ཡིག་ཆར་བཀོད་པ། འཇུག་པའི་ཆོས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དབང་སོ་སོ་བ་དགུ། དགུ་པོ་ 
རྫོགས་པའི་གཅིག་སྟེ་བཅུ། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཆོག་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་བསྔམས་ལྟར་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་པའི་སློབ་མ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་འདི་ཉིད། དེང་སང་སྲས་མཆོག་བེར་ནག་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ 




















༄༅། །སྟེ་མགོན་པོ་འདི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མ་ཟད། དབང་བཀའ་དེ་ཉིད་སྟན་བརྒྱུད་མགོན་པོ་བཀའ་ལྔ་སྤྱི་དབང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཕྱེ་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་དེ་ཐོབ་ན་འདིའི་ 
དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྗེས་གནང་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན་མཆྟལ་གཏོར་མཆོད་བཤམ་པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། རྫ་བུམ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ། ཁྲག །ཆང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག་སྟེ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་རྩ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་བྱ། 
ཀཱུ གྲལ་ལ་འཁོད། མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་ཕྱེད་བསྡུས་ལ་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་། ཕྱེད་སློབ་མའི་སྟིམ་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་འཚལ། .དེའང་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་གི་ 








=.= 


ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཞལ་གཅིག་ལྡན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཆེར་འབར་བ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་མན་ 
¦ ངག་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡང་སྲིད་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསེར་ཆོས། རྔོག་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གུར་མགོན་རྒྱུད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྩ་བའི་མགོན་རྐྱང་ལྷོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་ཚན་ལས་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ 
རྣམས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་མཆྟལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྒོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་ 





















༄། །སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག་ 
བཱ འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གསལ་འདེབས་དགོས་པས་དགྱེས་རྡོར་ལ་མཚོན་ན། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ 
= བཞེ་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 



















ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ལེ མདུན་ན་ ཡོད་ པའི་གཏོར་མ་ ཏང་། སྒུ་འདི་ དག་ པདྨ་ཉི་མ་ ར། ངན པུཐང་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་ ཤུ པོ་གུར་གྱི་མགོན་ པོ་རླུལ' པ་འབུམ་དང་ 
ཡང་སྤྲལ་ བྱེ་ བ། པེ གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས། སྐུ་གཟི་ བརྗེད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཤི རཔ ། གསུང་ཧཱུ་ དང་ བྱོའི་ སྒྲ འབྲུག་ ལྟུར སྒྲོགས་ པ། ཐུགས་ བདེ་ གསལ་ གྱི་ངང་ལས་ 
/ ལཿ པ་ ཡེས བའི་ལས་ལ་ བརྩོན་ པར་མངོན་སུམ་ ཿདུ་མདུན་ འདི་ ན་བཞུགས་ སྟམ་ ༢༨ པ་ བྱེད་ འཚལ། དེ་ ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་ ད་ས པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ བྱུང་། ། མདུན་ བསྐྱེད་ 
[ ཆོས་ ྐྱོང་གི་ ཐུགས་ ཀར རེ །ཐུགས་ རྒྱུད་ བླམ ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ ཉུ་ཛྫོན་པ པོ་ ཐག འཕྲོས། ཤ་ཟ ནས་ ཐོན་ ཏེ་ཁྱེད་རང་ རྣམ་ པའི་ལྲུས་ལ་ གཡས་ སྐོར་ དུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ ནས་ཁ་ནས་ 
ཞུགས། སྙིང་ གར་ ཿ མའི་ གཏན་ ཅིག་ བསམ་པའི་ ཉཾང་ནུ་གནས། དེ ལར་ ཞོད འཕྲོས། ལས་ £ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེས་ བསྲེགས། དེ ཡང་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་ པ་ལ་ ཐིམ། ཁོག་ པ་མགོ་ བོ་ ལ་ཐིམ། མགོ་ བོ་ ཐིག་ལེ་ ལ་ ཐིམ། ཐིག་ལེ་ ནྭ་ད་ལ་ ཐིམ། དེར་མེ་ལོ ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ བཞིན་ ཡལ་ནས་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །མར་འཁོད། ལ་ལ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
ཱ འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ལྟར་སྒྲོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དུད་པ་དང་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྔགས་ 


ྤ ལན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རོལ་མོ་དང་། དམེགས་པས་དྲག་ཏུ་དབབ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཕྲེང་བའམ། མེ་ཏོག་རེ་ལག་ཏུ་བཟུང་། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། 


༨༣ ༨༨ 


| མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་པས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 





ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་གི་མཐའ་མར་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞེང་འཁོར་བར་བསམས་ལ། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བགྱིད་པའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 








=> 


ཡང་སྤྲུལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སོགས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
༧ ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་དགྲ་དང་ 
ཟླ བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་གྱིས་ཤིག །རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་བཞེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབས་ 
ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྱས་ལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ 
གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ 
















འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་ 
མ་རྣམས་གྱེས། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལྡིར་ཚེ། །ཡི་དྭགས་འབངས་སུ་ཆུད་པ་ས་ཀུ་ཙི། །སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ས་འོག་མུན་རུམ་ 

དུ། །ངང་གིས་བཅིངས་དེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུ། །སྐྱེ་བོ་བྱེ་བས་ལྷ་མཆོག་འདི་བསྟེན་ནས། །མི་བཟད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བདག་རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་དང་། །མི་ཕྱེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདིའང་། དཔལ་ལྡན་མར་རྔོག་གི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དཔལ་དང་མགོན་ཏུ་མེད་མི་རུང་བར་མཐོང་བས། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ཆ་ལག་ཏུ་ 
མར་རྫོག་གི་རྩ་བའི་གཞུང་ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་ལྟར་ལ་འདོན་བྱའི་ཚིག་རིས་ཕལ་ཆེར་མར་ལུགས་སྲས་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཆོག་གཞུང་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཀརྨ་སི་ཏུ་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ 


ཤལ་པ། ཀྨརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རོལ་པའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 














།དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དབང་ཁྲིད་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ལུགས་ 


སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། ། 











བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ 


ཕོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་བདེ་དགྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


།ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་ 


ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། འདེར་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 7 
7; »#ླཀེ ༨༤ ° ~= ༤ ..༨- ༨ 
༼ དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཊཧ། ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངས་པའ་མཐའ། ། 


༡-‹ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞང་ 
སོགས་གང་རུང་གི་བདག་སྒྲབ་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ 


རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི། །ས་གཞིར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


























རུ ¦ ༦ ( 
: འབར། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ ཙཿ 


པོས ་བཞི་པ། ། 





༄། །སྟེང་། རའ མཐིང་ ནག་ཿ ལས་ གྱུར་ པའི། རྡོ་རྗེ གྲི་ གུག་ ཧཱུ་གིས་ ཡོ །འོད་འཕྲོས་བདུད་ ཀྱི་སྡེ བཅོམ་ནས། བགོས་ མཆོད་ཚུར་ 
འདུས་ ཡོངས་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་པ། །ཆན་ སྤྲིན་ ལྕོངས་ པ་ལྟ་བུའི་མདོག །དམར་ལ་ ཟླུམ་ པའི་ སྤྱན་ གསུམ་ལྡན། །ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་ 
ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། ཅམ ཞས་ཧ་ཧཱ་ཧུ་འུ་ཐཾ། །གུད་ སྨྲོགས། ་ ནི་ རྙཾཿ སྐ ཇུ །དབུ་སྐྲ་ སྨིན་མ་སྨ་ར་ནི། [1 སེར་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ ( 














སླར་ཡཇ་ཤུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས། རྱཿཐོ་ལེ་སོཝི་ ཞ་ར །ཧེལས་དང་ཞའེམས་ཆ་བླ་བོན་ཏྲ། །ྫ་མོ་སྨྱུན་དྲངས་བཏུད་ཅིའི་ཆུས། །དབུང་བསྣཆསྐུ་གྲང་དྲ་མཏག །ཆུ་ཞབས་ 
ཐུ བོར་བརྟེན་པ་ལས། ཐོར བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཁར ནམས ཀུན་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ - །མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ གྱཙན། པར་ གྱུར། །བདཱག་ ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གསལ་ 
ཀཱ བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ སུ་ཧཾ་ཡིག་ མཐར། །ཡི་ ཞྭ བདུན་པ་རབ་ ཏུ་ གསལ། ཧཿ པོའི་ འཚུགས་ ཀར་ཉི་ ཉི་སྟེང་ ཧཱུཾ །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་ བའི་མཐར། མོ་ཿཛཀ་ ཝུ་ལ། པ 
£ མ་ ལ་ ལྭཱ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་ བར་གྱུར། །ཅུ་ཐཾཿ ཐུགས་ ཀའི་ ་ ལས། །འོད་ འཕྲོས་ དཔལ་ལྡན་ ཁྲ ལོ་ མཿ ཛ་ རྨ ་ པས་ཐུགས་ ཟེ ཆེ། །བསྐུལ་ ཏེ་ ཙཱ 
དངོས་ གྲུབ་ བྱིན་རླབས་ ཀུན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ཚུལ། །མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་ ཉིད་ ཞལ། །ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པའི་ མོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས། །སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་མང་འཕྲོས་ཏེ། །བདུད་བཞི་བཏུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ 






















ད་ཧ་ད་ཧ། ༼སྲེགས་སྲེགས།༽ པ་ཙ་པ་ཙ། ༼ཚཾས་ཚོས།༽ དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༼ཉི་མ་གཅིག་གིས་སོ། །༽ ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ས་པཱ་རི་ཝ་རའི་རྗེས་སུ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་ཚིག་བྱས་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ྭ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱོང་མཛད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་བསགས་དེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་དང་ནི། །རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་པ་ 
ཱུ ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །བྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
གང་མཆིས་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་ 
བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 




























འཁུད་པའི་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སླར་ཡང་ནི། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་སྤྱི་བོར་ནི། །རིགས་བདག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །སླར་ 
ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་རཱཱ་དང་བྷོ༔ །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ། །སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བུམ་པ་ 
; །གང་ཞིང་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་ནས་ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
གྱུར། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ནང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། ཤེས་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
བར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད། ཐུམ་པ་གང་ཞིང་ཟེར་བ་ལ་ཐོད་པ་གང་ཞིང་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཚུལ། བསངས་སྦྱངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 
པར་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མརཱལ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ལུས་དང་། །རྐྱལ་བ་མགོན་པོ་སྲས་བཅས་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མགོན་པོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
























ཏྲ ༄༅། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཀ་ཝཱན། ཨཱ་ཕ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༼རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག༽ ཞེས་དུང་ཕོར་གྱི་དྲི་ཆུ་ 
པཱ ྦྱིན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པས་སྲུང་སྐུད་ནག་པོ་བྱིན། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལསྟྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གོས་ནག་པོ་གསར་པ་བཀོན། ཨོཾ་ཙཀྐུ་རྗནྣ་ཧཱུ གིས་མིག་དར་ 

བཅིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཕུལླ་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་བྱིན། ཁ་ཊཾ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྟ་དཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ༔ སྣིརྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། བྱང་ཆུབ་དམ་ཚིག་ཁ་ཊཾ་ 
རླ ག །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་བདག་ཉིད་ནི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་མཛོད་ལ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུངས། །ཨོཾ་པུ་ཨབྲཾ་ཏ། ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ། ཞེས་པས་དམ་ཆུ་བྱིན། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ 





གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། འབེབས་རྫས་སྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས། ཏྲིང་བཛྲ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་མིག་གི་སྣང་བ་འདྲི། ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྟོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་གི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིགས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་ཤོག་ཅེས་བརྡོད་ནས་སློབ་མས། 
ཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་མིག་དར་བཀྲོལ། ལྷ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ལི ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། 
དབང་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པའི་ 



























༄༅།། །བྱ་བ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སུ་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། 
ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ནས་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧྲཱཿ དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། 

ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཞུ་ཨཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མགོར་བཟུང་ནས། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ ཀྱེ་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། གཏོར་བླགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། ཕུང་ལྔ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་གནས་ཀྱུར་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་བདག་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་དག་པར་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ 


ལམ་ནས་བརྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ཁར་བྱོན་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
ལས་བརྒྱུད། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 
¦ བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངོན་སུམ་དག་པར་ཉམས་མྱོང་བས། །རྡོ་རྗེའི་བསྐལ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། དཔོན་ 
* སློབ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་། ཤཱ་ས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡགས་ལམ་ནས་བརྒྱུད། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། སྙམ་སྟེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱེད་བཅུག་ནས། སྙིང་གའི་ཧྭཱཾ་གི་ཐ་མར་འཁོར་བས་བཅོམ་ལྡན་ 























མ། ཅ་བ པའི་ བུན རྩི་ ཀཱ་པཱ་ ལའི་ ཞཁྦན་ཐཾནཾ་ པ་ལས་ ཞིན་ ཟེར་འབར་ བས། བཅོམ་ ལྡན་ བཏེ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གསངས པ་ ཡ་ ནས་ སྦྱོར་ མཚམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ ཀ་པཱ་ ལའི་ གཞུད 
| རྩི དང་འདྲེས་ པ་ དེ་ སློབ་ མའི་ ཁང འཇུག ལ་མ་ རེབ་ ཨ་ བྷི ེའུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྒྲ་ རྟོག་ དག་ ང། ངག་ གི་ དབང་ངྱུགེཿ ཆེན་པོ བསུབ པ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སློབ་ དཔོན་ ནག་པོ་ 1 པོ་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ལས་ གཉིས་ པ་ ཟེས ཞས སློབ་དཔོན་གྱིས། རིག་ མ་ བསྟེན་ བྱར་ ཤགས ཝཾ 'འདི། །རིམ་ བཞ ཚུལ་ གྱིས་མྱང་བར་ བྱོས། །ཞེས་པས། སློབ་ མ་ནག་ ཝོ ཆེན་ 
' ཁོའི་པང་པར་ འཁྱུད་ པའི་མྱོང་བ་ ཝ་ སློབ་དཔོན་གྱིས། འཆི་བའི་ འཇིགས་ ཕྲོག་ ཤེས་ རབ་མ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ མགོན་ ཕོ་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ བདེ་ བར་གྲུབ་ བོ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། 

ནིཏར་ ལེགས་ ཕྒནམས་ འབྲས་ བུ་ནི། །དྲེ མ་ ཀུན གྱིས་ པས མེད་ པར། །བཅོམ་ ལྡན་ ཁོ་ ནའི་ ཐུགས ལ་གནས། །རྣ རྗེ་ གསང་བར་གྲུབ་ པའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སློབ་མ་ དབང་ སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ བཞག་ནས། དབང་ བསྐུར་རྡོ་ རྡེ་ ཆེན་ ལོ ནི། །ཞེས་ སོགས་ བུམ་པས་ དབང་བསྐུར། ཛི་ ཏར་ བལྟམས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ བྱསྲ། ཕྱག མཚན་ བཞི་ གཏད། གྲི་ གུག་ ཐོད་ པ་རལ་ གྲི་ ཁ་ བཾ ་ག །བདག་ 









སྲུང་གཞན་འཛིན་ ཇེ ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ ནི། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ མཚོན ཉིན་ དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ ཉིད་ མེད། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་དབང་བསྒུར་ཏེ། །དབང་བསྒྲར་ལ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་བརྡོད།དེ་ནས་སློབ་དཔནགྱིས་ཡུངབསྟནཔ་ནི། དེ་རིངརྡོ་རྗེ་རིགས་དག་པའི། །རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
§ སྱུར། ཏཿ གྲུབ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཐོབ། །འགྲོ་བའི་དགོས་དགུར་དེ་ རིང་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ ས་ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
༩ ཡོན་ དང་མངྟལ་ གྱིས་མཉེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་བུམ་པ་དང་ཐོད་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་ མཆོད་ བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། གང་ ཡང་ བདག་ བློ་ རྨོངས་ སོགས་ ཀྱིས་ བཟོད་པར་གསོལ། བྲཛ་ མུཿ ཞེས་པས་ རྡུལ་ 
ཚོན་ཡིན་ན་བཤིག་ལ་དྭབུས་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་མགོར་བཞག །རས་བྲིས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བུམ་པའི་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་ 
དུ་བརྒྱད་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་སྟེ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། སློབ་མ་སྐྱབས་སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག །བགེགས་བསྐྲད། 








=འ.༣.༄ 


བསྒོ་ བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ ཆེ་བ་ གཅིག་ ལ་ གཏོར་ ཆུང་ བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 



















།མགོན་ཕོར་བསྙྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གཏོར་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ 


༩ ༢ རར ར་ས 


རཾ 


འི་ངོ་བོ་དེ་དང་། སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་ 


„„ ༄༅། 









„ བསྒོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུ་པ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། དེ་ཕྱིན་ཀཾ་ཚང་ 
_ གི་དོན་བརྒྱུད་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སྒྲབ་པོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀའང་དུས་དེ་རིང་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་གྱུར་པ་ལ། 

རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས། སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་སོལ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་ 
ལས་དཔལ་མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་བར་བསྒོམས། དཔོན་སློབ་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་ལུང་བྱིན། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་དར་ཅིག་བཞགབཅུག་ནས། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་སློབ་མ་ལ་ཆུ་ལ་གྲིབ་ 














གཟུགས་ལྟར་འཕོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིངྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱ་བ་ལ་བྱ་ཡི། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་ཚིག་གཉན་པོས་མནར་བར་འགྱུར་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་མི་ཤིས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
ྭ རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ལྷོངས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བསྐང་བ་རྒྱུན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 
ཐཱ ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ 
ཏེ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ་བཤགས་ནས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

















གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་ཞུག་པ་དང་། །ལག་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲལ་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་གཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྐོངས། །ཐུགས་དམ་ 
; བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྐོང་གསོ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་རེ་ 
 གསོས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བ་མེན་པ་སྤངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བཤགས་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ན་རྐྱེན་བཟློག་གི་མཐུ་ཆེ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་འཆལ་ཀུན་འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བཟློག་གི་ཆེད་དུ་བསྐང་རྒྱུན་འདི་བྱས་ན། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཞབས། །མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཛད་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལགས་མོད། །བདག་སོགས་མ་རུངས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་ཡང། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
























, ༄༅། །རྒྱུད་འཆོས་པར་ཞུ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཀཾ་ཚང་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་འདིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་རུ་སྟོད་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྙུ༔ྱ་པ་ད་སྟོ་ཏྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 


ཀི དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧྭ་ཧཱ་ཊཱ་ཊ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ 


,®ཌ 


རཾ བསྐྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁྲུག་ཅིང་སྒྱུར་མཛད་ཀྲུ་ཀྲུ་ཀྲི་ཞེས་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྨིན་མ་སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ 


ལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཧྭ་ཧྭ་ཧཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སྒྲོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁ་༈ ་གར་བཅས་ཐོད་པ་བསྣམས། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ 














༦. €. & 


ཤིང་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་ཤི ང་། །ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པ། པེ ཌ་ཌཾ་ཞེས་ཌ་མ་ རུ་ཅན་ འདི་ཡིས་ འཐའ མཛད་ 
འཁོར་བཅས་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་། །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཀཾ་ ཀྟེ་ཀྐཾ ཀྐྱཾཞེ ས་བཟོད་པའི་ གཟུགས་ ཅན ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ 
ྭ པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཚཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག །སྐུ་ལ་ མྲི ་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་ སྦྲེལ་ བའི་ཕྲེང་བས་ 'ཀུན་ 
*' ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་མྱུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཾ་ཀྟི་ཤྲིའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེར་ཞིང་མེ་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞེང་ 
སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད། །ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་སྒྲོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ 

















པོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་གང་ཞིག་བློ་ལྡན་གྱུར་པ་དག །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔལ་ནག་པོ་ 


ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀོ་ས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཙུན་པ་དེང་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ྲུ ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 













༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྒ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གཏོར་ 


དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ཡཱ་ན་པ་ར་མ་བཛྙ་ཡ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་པ། །སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀརྨ་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བཏུད་ནས་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ 


སྤེལ། །གང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དག་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གཏོར་ 


དབང་བཅས་ཆབ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་དབང་ཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི། སྟེགས་གཙང་མར་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ 


མངྟལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་དམར་མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་སྔོ། ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ 
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1ཌྷ 


༄༅། ། སྲུང་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་བྲིས། ལྷ་མཚན་ནི་ས་བོན་ནམ་ཚོམ་བུ་གང་རུང་བཀོད། དེའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་དར་ནག་གི་མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལེ་། 
བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྡན་པ། མཆོད་གཏོར་དབང་གཏོར་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་གཏོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་རྒྱན་སྤྲོས་བཅས་ལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙག་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བཅས། སྲུང་སྐུད་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་སྤྲས་པ་སློབ་མའི་གྲངས། གོས་ནག་པོའམ་དར་ནག་མིག་དར། མེ་ཏོག །ཁ་ཊཱཾ་ཀ། 
དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། མིང་དྲིལ། རིག་ཙག །ཕྱག་མཚན་བཞིའི་ཙཀ་ལི། མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་རམ། སྒོར་མཆོད་བཅས་ཚོགས་པར་བགྱིས་ནས། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར། 


















མཆོད་རླབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞུང་གསལ་དབང་ཆོག་བཞིན། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། མཐར་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱས་རྗེས། ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། བུམ་བསྐྱེད་ 
བཞིན་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བསྒྲབ། སླར་ཡང་བསངས་སྦྱངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་གཞུང་བསྲང་རྗེས། སློབ་མ་འདུས། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཁྲུས་བྱས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 







དཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྤངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེ་ཐང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གསན་འཚལ། དེའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ལ། སློབ་མ་རྗེ་དུས་ 













དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་པས་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་ནས་འབུལ་བར་འདོད་པ་ན། རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་ཐུགས་གཡེངས་པས་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་བར་ལ་གཏོར་ 
མ་ཁྱིས་ཁྱེར་བས་དཀོན་གཉེར་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་གཏོར་མ་མི་ཐུབ་པ་བྱས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས། ནངས་པར་ཆོས་སྐྱོང་གཤེ གས་ནས་མི་སྣང་། དེར་སློབ་དཔོན་ཀླས་ཐུགས་ཐག་པ་ 
; ནས་འབྱོར་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་དེར་མི་འོང་བསིལ་པའི་ཚལ་དུ་འོང་གསུངས་ནས་བསིལ་པའི་ཚལ་དུ་གཤེ གས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཁྱེད་གང་ 
* གི་ཆོས་སྐྱོང་ལགས་ཞུས་པས། ང་ནི་སྣྱར་དངོས་ཡིན་ཏེ་ལོ་ཀའི་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
མི་ལོ་ཙྭ་བར་བཤད། དེས་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཛད། དེ་ནས་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་བོད་དུ་ཡེ་མ་འགྱུར་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ 

























/ ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། དཔལ་ཙྭ་མི་ལ་གདམས་ངག་དང་། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རར་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ 
ཝེ པས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། སྤྱན་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཞིག་སྣང་། དེ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། ཐུན་ཐ་མར་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་དང་ཌ་ཀི་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོ་ཀའི་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ 
མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་། ཐོ་འཚམས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ལ་བར་དུ་མ་ཆོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། མི་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་བ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་ང་ནི་ལོ་ཀའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་གཉེར་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགོན་ 








པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡང་ཡོད་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་དཀོར་གཉེར་གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ངེད་དཔོན་གཡོག་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་འོང་། 
དཱ ང་ནི་དུར་ཁྲོད་འདིའི་བདག་པོར་བསྐོས། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ང་འདྲ་བ་བརྒྱད། རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་། དེར་དམ་ལ་བཞག་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
› བྱེད་པར་ཁས་བླངས། བླ་མས་ཀྱང་གཏོར་མ་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ཞིག་མཛད་པས། ཁོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྟོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་བསིལ་བ་ཚལ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཡོད་པས་གཡོག་པོའི་མིང་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྒ་ལོ་དཔལ་གྱིས་ཙྭ་མི་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། 
བྱང་གནམ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ། 















མདོག །དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཁྲོ་ གཉེར་བསྐྱོད་ཅིང་མཆེ་བ་ གཡས རར ནས་ཧྭ་ཧྲ་གི། དཿ (སྒྲོགས་ ལྡགས་ནི་ རྣམཱ་ པར་འགྱུར། །དབུ་སྒྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ རའི། །རྒམཆྙ 
སེར་མེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་ ལིས ལོ་ གྲི་ གུག་ དྷུ ། །གཡས་ འོག་ རལ་གྲི་ འདེབས་ པའི་ ཚུལ། །གཡོན་ཁྱི་དང་པོ་ཀ་པུ་ཝྭ། །བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ ཐགས ཀར་ འཛིན། ཤ་མ ཞའ རྡོ རྡོ་རྗེ་ 





ཀྭ ཆམ 0 ་ནི། མང་ལ དབུ་རྒྱན་དང་། །རྨོན་པ་ཁྲག་འཛུག་ལྔ་བཅུ་ཡི། དཿ ད་དང །རུས་པྲ་སྦྲམ་དང་དྲིལ་ུ་ཡི། །གཿི་མཁའི་ཧྲེ་ཐྲཐ་ 


ྱིས་བཞུགས། །དེ་ རརྔ་སྒསཝ་ དཏྱ་ཆོང་ཚོད་ཀྲནཝེ མགྲིན་ གདན་པ རབཏམ་ཛྲུཾ་ཝས་ཇྔ། གུག་ཊ གེ་མཚུན་ཐ་ཝས་ཚོད་ཤེར་འྲཾ་ས་ནས་བཅོ་་ ལྡན་ འནྟ8ཉ་ཏུ་ཀྲ་། དཀོན་ 


མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ སྟིང་པོ་དང་ཉེ་ སྟིང་ གི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བ་ལ་ ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་སྒྲིབ་ 

















ལོ །བྲཝ་ནྲུ་བསྙེད་ཝ་ཡིན་ ནོ། །འབེབས་རྫས་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། ཨོཾ་མ་ མཏྭཀཱ་ལ་ཛྔཝ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར། ཏི་བཛྲ་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས། ཁྱེད་ ཆོམ 
| མིག་རས་ཀྱི་ཞོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་དུ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་ཞི་བ། སེར་པོ་ལ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་ལ་དབང་། ལྡང་ཁུ་ལ་དྲག་པོ། ཁ་ 

དོག་བྐུ་ཝགསྲ་ན་ཛ་ཛེན་པོ་ཝ་ཝཝ་ཐཞི་ཆྒུནུ་བྱིས་གླུབ་ཁུཡནོ་ནེ། །གསིར་གི་ཐུར་ཆས་མ་རིག་པའི་ ཀླཐ་གཡོགས་དང་མིག་འས་ལྷན་ཅིག་ཁཁྦལ་བའི་མོས་ཕ་མཛོད། ཉ་ཛྔར་ནྭཾ་ཏ་ཨ་གཱ་ཧཱ་ཛ 
¡¦ པ་ཏཱ་ལཾ་ཧྲཱི༔ བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་གི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིགས་མཐུན་ དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་ཤོག །སྔར་བྱིན་ པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་རིགས་བརྟགས་ པའི་སླད་དུ་ 
, ཨཱཌ་བ་ཤྲག་ཐཾས་མཉུཝ་ཌིག་ཏེ་མང་ར་འཛིར་བཞེན་བས་བདི་རྡེས་བླེབ་མཇོན། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཨཱཧཱ། དཆསྱ་ཉའས་ ཅ གགུས་ལ་ར་ག་བེ་ཡ་མ་ུ་ ༦ ༠༦ 


འ ཅིག་ སྤྱི བོར་བཅངས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧ་ཀ་ལ་ཡ་ 









མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རིག་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རིག་གི་ 

དངས་རྩལ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་སྒྲིབ་ 
བྷེ པར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ 
(ཱ དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པའི་བྱ་བ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སུ་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 


མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 







བླ 








,®[;% 






༠ ༅་ མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་བདག་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བརྗོད་པས་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྫོགས་ནས། འབྲས་བུ་དག་པ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་དུ་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 


ནས་བརྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་བཅོམ་ 







ཌྷ 















ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ཁར་བྱོན་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
ལས་བརྒྱུད། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 
'ྷ བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངོན་སུམ་དག་པར་ཉམས་མྱོང་བས། །རྡོ་རྗེའི་སྐལ་བ་གྲུབ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི། དཔོན་ 
རཱི སློབ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རྩ་སྔགས་དང་། ཤཱ་ས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡགས་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་པར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལཝུ་ཝ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཛྙུཾ་ 




























༄༅། །ཧཱདྟ་ཤཱཾདྷ། བྷནྡ་བྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། བཟླར་གཞུག་ལ་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ། སྙིང་གའི་ཧྷཱཾ་གི་ཐ་མར་འཁོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
, སྲོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས། སྔར་བསྒྲབས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལིའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་ནས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་སློབ་ 
མའི་ཁར་གཞུག་ལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཏུ་མཾ། ཞེས་བདུད་ཙི་སྦྱིན། སྒྲ་རྟོག་དག་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲུབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་ལས་གཉིས་པ་སྤྲོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིག་མ་བསྟེན་བྱར་བསྔགས་པ་འདི། རིམ་བཞིན་ཚུལ་གྱིས་མྱང་བར་བྱོས། །རིག་ཙག་བྱིན། སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་པང་པར་འཁྱུད་པའི་ 
མྱོང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཤེས་རབ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདེ་བར་གྲུབ་བོ། །དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
















༨. 


ྐྦ ༄༅། །ནན་ཏན་ སྙིང་ པོར་གྱུར། །དངོས་ གྲུབ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཐོབ། །འགྲོ་ བའི་ ཟ་མ དགུར་ དེ་ རིང་གྱུར། །མཐའ་ བརྟེན་ གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཆ མཆོག་ ཏུ གསལ་ 
_བཏབ་ ཐ་པའི་ཟུགས་གའི་་ཨས་འོད་འྲའོས། གཏརྷ་སཛུ་ཛཿ་ཞྭཝ མའི་ཇོ་ཁྲོ་ དེ་ དང་། སློབ་མ་ནག་པོ་ཆེན་ བཟ་དྲ་ཆབ་བའི་ཅུ་ོས་ཀའི་ག ས་ག་ཁ་ཐིཊ། པས། པ། ཨ་ཀ་ནས་བད་ཐེར་ 
རྤ ཕོ པྲ རྗེ་ལྕགས་ སྒྲོག་ གི་ ཁ་མ ལྟར་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ གཉིས། དམ་ ཟའ ཆེམ ཡོ་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ནས། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ ཉཏཱཐཱཛཱ་རླེ་ཞཚམཆེནཝ། པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ མགོན་ པོ། དཔལ་ ཅྭ རྒ་ ལོ། བྷ་མ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཨུའུནཱ ཕུ་པ། འགྲོ་ མགོཾན། སངས་རྒྱས་རས་པ། རྒྱལ་སྲས་ སྤོམ་ བྲག་ ལཿ གྲུལ ཆེན་ ཀརྨ་ ཡཾ ཨོ ཨོ་རྒྱན་པ་ རིན་ ཆེན་ དཔལ། སེམས་དཔའ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་ དྡོ་རྫི། གཡུང་ སྟོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ དཔ འཛམ་ གླིང་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ། རགས ལྡན་མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ། རྗེ་བཙུན་ རཱ བྷ་དྲ། སྤྲལ་ ཟླུ་མཐཾང་ཟ་ དོན་ ལྡན། 
བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་ པོ། གོ་ ཤྲི་ དཔལ་འབྱོར་ དོན ་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ མཚོ། གྲུབ་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་གཉན་པ། ཀུན་ མཁྱེན་མི མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། སྤྲལ་ སྐུ་དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ 
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ལག །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། ངཿ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག །ཀརྨ་ཆགས་ མེད། དུལ་ མོ་ཆོས་ རྗེ ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་པོ། ཞུ ངཿ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ དོན་ འགྲུབ། ཀུན་ མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་ 
འབྱུང་། གནས། རྗེ་ བརྟུད འཁྲུལ རྡེ རྗེ། དཔལ་ ཁུན དཔའ་བོ་ 'གཙུག་ ལག་ཆོས་ རྒྱལ། འཇམ་ ཆམ རིན་ ལོ་ཆེ་བློ་ བཱ གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་གྱི་ དམ་ ཚག དྲན་པར་མཛོད་ལ། སྒྲུབ པ་པོ་དང་ བླག 
ཧྷཱབྱ་ བྱ་ གཉིས་ ཀའང་ དྲུས་ དེ་ རིང་ནས་ དཔལ་ཡེ ཤས ཀྱི་ མགོན་ པོར་གྱུར་ པ་ལ། རྡོ་ རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་ ཆེན་པོས། སྒྲིབ་ གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་བར་ ཆད་སྲོལ་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུནཿ མོང་ གི་ 

དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ ལཝུ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བ་ ལྟིང་ ཨ་ བྷི་ཏི ཏིན དི ནས་ བག་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ ཅཞཁྲུགས་ པ་ལས་དཔལ་ པོའི་ རྨ ཀྱི་ སྒྲ་ ཆེ་བར་ བསམ་ ལ་ རགས་ འདི་ ཡི་ རྗེས་ 
ཟློས་ མཛོད། དཔོན་སློབ་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ། ཤཱ་ས་ ཤུ རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་ ཧཱ ལ་མེ་ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་ལ་ འདི་ ཡི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གིས་ བཟུང་ལགས་ ཀྱིས། །བདག་ 


ལཿ ངེ 2 


ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱས་ཏེ་ སྤྱི་བོར་ བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་ 
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ཧུར ཞིང་ ། འདི་ ཉིད་ ཆོས་ སྐྱོང་ དུ་བཟུང་སྟེ་ མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་ བས བྱ་བའི་བློས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ པེ བོས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས། པ ༩ རག་ གི་ སྐུད་ དུ་མཆལ་ཕུལ། 
ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ ཆ་ཤས་ནས་བསྡུས་ ཏེ་འབུལ་བ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་ ལྟར་རྡོ་ རྗེ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་ གསུམ་ པའི་ དབང་ བཞི་ མཐའ་ རྟེན་ དང་ 












བཅས་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སློབ་མ་གྱེས། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་སྤྲོ་ན། བསྐང་བཤགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་སོགས། བཟོད་གསོལ། རྡུལ་ 
བཱ ཚོན་ཡིན་ན། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས། རས་བྲིས་ཡིན་ན་རྟེན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས། ལས་རྗེས་ཆུས་སྦྱངས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་སྤྲོ་ན་དབང་བཞི་རྣམས་ 
ཿ' དོར་བའི་རིག་མདས་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒུ་ཞབས་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་ལྟར་རང་གཞན་ཚང་མར་སྨིན་སླད་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ཤིག་བྲི་བར་བྱོས་ཞེས་གནང་རྟེན་བཅས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་ 
བརྟེན། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པའི་རྗེ་དབོན་དུ་གཏོགས་པ་ཀརྨ་དྷརྨེནྡྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲས་རང་བློས་གང་དཔོག་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནོར་འཁྲུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རི་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 
















༄༅། 


། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འཇིགས་བྱེད་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་ 


བརྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་སྟན་ 








༄། །ླབ་མ་དང་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀྭ་ནལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། ༼ནཱ\ ༼འོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་མོ་འཇིགས་བྱེད་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ།༼ཌ། 5 ཁ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །རྡེས་སུ་གནང་བ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ 


འདིར་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལས། 9 > དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ ངོ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ། རྒྱན 


གདམས་པའི་སྲོག་མཐུད་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཞབས། ། 
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༄༅། །དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་ 
ཏྲི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླ་མའི་སྐུའི་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། ཡི་དམ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 








ཉ་རོའ་ཕུ་བུབ་ཚར་ཆེ་བླྲཔ་བ།ྔྔི|ི་||9¥9ོ#¥#:±>ཟ་་་ཅི་་་ེོི་ཤེོསྒར་ྒྲ་མི་གོོོ་དོའོ་ལལ་ དོ 





















༄།། །འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་ཡལ་ཀྱང་། ཆོས་ བརྒྱུད་ ཆུ་བོའི་ གཞུང་ དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ ཡན། ཆོས་ སྦྱོང་ལྷ་ མོ་ ཐཿཞང་ང ཁྱོད་ཁོ་ ནའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ འདུག ་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་ པུ་ཆེན་ བཞིའི་ 
ྲ ནང་ནས། ཁྱད་པར་ བརན རྒྱུད འཛིན་ པ་ ཞུག འོང་བས་དེ་ ཉིད་ བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ པའི་ གྒུང་ཁཾ བྱེད་ང པར་འདུག །ཁྱོད་ ནས་བརྒྱུད་པ་བདུན་ ནུསཿ བྱཅུ་ གསུམ ཚུན་ཆད་ལ་ རོ རྗེ་དྲིལ་ ཐཱ་འཛིན་ 
ཤེས་ པས་ པའ །བྱིན་ཊ གྱིས་ རླབ་ པ་ལ་ང་རང་སླེབ་འོང་ གསུངས་ ཞས ལུང་བསྟན་མཛད། ཆོས་ སྐྱོང་ འདིའི་ དབང་རྒྱུད་ གདམས་པ་ལ་ ལབ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་། པར་ གནང་ངོ་ ། ཆེལ རྗེ་མར་ 
ཤུ ལྲས བལ་པོ་ཕམ་འཐིང་པ་ སྱ ཐེར་བར་ གྲགས་ པ་ལའང་ཞུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ར་ལ ཡ་ ལོ་ གསུམ་བལ་ ཕོའི་མཐིལ་ དུ་བསྡད། །རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ཅན་ གྱི་བལ་པོ་ འེ །རྒྱུད་གཉན་ པོར་ གྲགས་ 
པའི་ གདན་ བཞི་ ཞུས། །ཆོས་ སྐྱོང་ དུད་ སོལ་ ལྷ་ མོ་ ཞུས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །རྗེ་མར་ པའི་ འ་དུང་དུ་བླ་ མ་ཆེན་པོ་ ཇོག་ ༣ བོ ཆས་ཀྱིརྡོ་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེས་ཕྱག་རྫས་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཅི་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་འབུལ་ 
མོ་ཆེ་ ལན་གསུམ་མཛད་ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ པའི་རྗེས་ སུ། བླ་མ་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་ མང་དུ་བཞུགས་ པའི་ ནང་ནས་ གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ དུན 








སོལ་མ། ཌཱ་ནོ་མ་ཀོཀྭོཆལ། ཐོད་ཟིང་ཅོན་དངོ་གྲསམོ་གདའ་བས། འདོ་གསུམ་གནོང་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་བྱས་པ་ཆུང་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །གསུམ་ཆར་མི་མོང་གང་རུང་ཞིག་ 
ཏདོཿགྱས་་འས། ད་མེ་ངགསི་བཞས་དགངས་འཆོས་བྱོར་གྲའ ཐགྲུད་ཀའ་བཀའ་ཐུང་རེད་ངེས་ཐ:་མི གག ར་ཝེ་ཿ་སོའ་ཐ་འོ་ཁད་ཇེ་སྭའ། ཇེ་རྡེ་ཀཏནྟ་ཐའ་ཿ 


ཏུ་ཤདིི་སྒོམ་བཟླས་མཛུད་པ་སོགས་འི་ཉིད་ཆོས་སྦྱང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོངས་ནས་འདི་ཉིད་ཞུས་ཕས། སྩར ླ་་ ར་རམ 
ཞལ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞི་འོང་བའི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པ་གཅིག་གི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་འདུག་གསུངས་པས། འདེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་ 
ནས་ཐོག་མར་འདིའི་རྗེས་གནང་རྣམས་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མདོ་སྡེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་། བླ་མ་ 














ཐིམ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ དཔལ་ཧ་རེ་བའི་ཤར་ལྨ་ནས་རྐཆ། བོད་ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ བནྫེ་ལོ་ ཀ ས་བསྒྱུར་བ། ཡ་ད བསྐས་དབད་ཅུག་ 
མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་གླུ་གཞུང་མཁའ་འགྲོ མ་དུད་སོལ་ གྱ་སྒྲབ་  ཐཐ་ཡཁགས་ཐ་འཞེ་ལ་ བྲམ་ཟེ་ མནགྐ་སྲེད་ ཀྱིས་མཛུན་ཐ་གཐལ་ཞུ་ཆེ་བ་ཚེན་ངེ པོ་དང་། ལཾརྩབ་ལེ་ཀྭ་ཤཱཾས་ཁཱམྦུར་བ། དེའི་བསྡུས་ 
3 དོན་ས་བཅད། དེའི་ འགྲེལ་པ་ཞལ་ གནམྲས་ཿ མ། འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མའེ་ འི་བསྟེན་ པའི་ཡི་ གེ། རྔེ མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་ གསུང་ལས་ བྱུཧ་བའི་ སྒྲབ་ པ་དང་ལས་ བྱམ གྱི་ ཞལ་ ཀཱཏ་ཁཝ། 
ཿ འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ མའི་ ཞལ་གདམས་རྔོག་ གཞུང་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ ཐཐ བ། ལེའ གནསས་ རྨིས་ ལྟུསྲ་ མ། ནོན ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་ སོལ་མའི་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ རྒྱ་ ར་ས རྒྱ་གར་ གྱི་ 
མཆས པ་ཆེན་པོ་ པས་མཛད་པ། བླའི་ཏཾ་དེ་ཉིན་ དང་། བོའ་ེ.་རླ. ཆོས་ ཀྱི་བཱོ་ གྲོས་ཀྱིས་ ལློ ཅ་ཅིང་ཞུས་ པ། ལའ པ་ པལ ལེན་མ། 6 ° འས དབང་ཕྱུག་དྲག་མོ་ རྐང་ཐང་ 
རློ བའི་ མདེའུ་ཧ་ལ་རེག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ། དྲག་ མོ་ རྐང་ ཐང་གི་ སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ། དྲག་མོ་རྐང་ཐང་ཡང་སྙིང་བཀོལ་ བའི་ སྒྲབ་ཐབས། འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ཡང་གསང་རྐང་ 



























པ་དགུ་བརྩེགས་མ་རྒྱལ་ཚ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཛད་པ། མཆོད་འབུལ། ཁྱོད་ལ་གཙང་སྨེ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས། གཏོར་ 
རྣམ་བཞི་མ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མ་མོའི་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་གཏོར་ཟོར་འཕང་བའི་ཡི་གེ། གཏོར་ 


མནན་གྱི་ཡི་གེ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཌཱ་ཀི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རྔ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རྔའི་བརྡུང་ཐབས། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་པས་མཛད་པའི་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་ཐོབ་པས་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ། ཡི་གེའི་ལུང་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ 
ཱ པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ 
ཿ མར་པ་ལོཙྙྭ། རྔོག་ཆོས་སྐུརྡོ་རྗེ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་མདོ་སྡེ། ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། སློབ་དཔོན་ལྕམ་མེ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག །རིན་ཆེན་དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗོག་ཁྲ་ཚངས་པ་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། རྔོག་ཐར་གླིང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། དེའི་སྲས་རྗོག་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལྡོང་གི་བནྫེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། 














༢འ 


ལ། ཐར་པ་གླིང་པ་རྔོག་ །སྟོན་ ཆེན་པོ་ ལེར རྨ ཟང འཛིན། དེ རྩབ བདག་བློ་གསལ་ལ་དགེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བའོ། ཅུད རྗས་ ཤྲ ཟི རོ ཧམྤསླ ལྒུན་ པོས། རྔོག་རྡོ་ རྡ བྲ ཤྲེས 
ལའང་ གསྤནཿ པར་ སྣོ ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ དྡོ རིངས་པ་ཆེན་པོས་ གཙོ་མཛད་ བླཿ མ་ བའ པ་བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ ལ་གུར་ གྱི་ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཆོོས་ སྐོར་ 
¡ མཐའ་དག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ ཐོབ ཁྱུད་པར་དཔལ་ ལྷ ལྷ་ མོ་འདོད་ ༤ དབར་ཡུག་ མ་ ཞྭ ཉིད་ ཀྱི་ སྒོས་ སྒྲབ་ ཚོགས་ བཏག ལྟར་བསྒྲབ་པ། ཀྐ སྡོད་ ལྟར་བསྒྲབ་པ། ཕྱི་པ་ ལྟནྫ་ 
ཱཾ བླ པ། ནང་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ ལ་ ཤིན པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ས་སྐྱ་ པའི་ ལུགས་ལ་ལྷ་མོ་ འདིའི་ རྗེས་ དུ སྦྲགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཐའ 8 མཛན་པའདི་གཟ་ག་ གྲས ཟུར་ ཀའ མཛད པའི་ 
སྲོལ་མི་ ཡེ པ་དང་། དམ་ པའི་ 'སྤུག་ཿ ཡིག་ ཏུ་ཡུམ་ འཁོར་ ཆ༧བ་ ཁོཿ རར ཕར་ ཤཿ པ་ལའང་། ངོས་ འཛིན་གསལ་བ་ ཞིག་ མི་ འདུག་པས་ འདི་ རྣམས་ རྟོགས་ པར་ ་འནོད་ ནས་བོད་ ཏེ 
བཞུགས་ པའི་ གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་གི་ ལྷ་མོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཇི་ སྟེད་ གཅིག་ ཞུས་ ཤིང་། ཡི་ གེ་མཐའ་དག་ལ་བརྟགས་པས། དམག་ ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། ལྕགས་ཕུར་མ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམས་ ནི་ 














ཆགས་ཤིང་འདེ་པའི་སྲོལ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་། གསང་སྒྲབ་གཉིས་ཆར་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་པ་རེ་མཛད། སྒྲབ་ཚུལ་ཀྱང་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་སྒྲབ། གསང་སྒྲབ། ཡང་གསང་དྲག་མོ་རྐང་ཐང་དུ་བསྒྲབ་པ། 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་མ། ནག་མོ་སྟག་ཞོན། འཁོར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ། རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྲ་མེན་གདོང་ཅན་བརྒྱད། ཀཾ་ཀ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་ 
ཱ དང་སྒྲབ་བྱེད་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདུག་པས། འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བར་འདོད་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་པའི་ཁྲོད་ན་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ཡིག་ལུང་སྣ་རེ་ཙམ་ཡོད་ 
. པར་འདུག་ནའང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་རྒྱས་འགེབས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
འདྲ་ལ་བརྟགས་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས་པ་མི་འདུག་པས། བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པར་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྔོག་ཚང་འོག་མར་གྲགས་པ་གཞུང་ 
ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་པར་ཕྱིན། རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྲོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཚེ། ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ 





















=༧འ༽ =, 


འབུམ་ ཿཕྲག་ ལྔ་བཅུ་ཙམ་ ཤྱ དེའི་མགོན་ ཁང་གི་རྔོ་ ག་སྟོུན་ གོབ་མམ་ བཞེངས་ པའི་ལྷ་ མོའི་སྐུ་དེ་ ཉན་གྱ་ཞལ་ དང་། སྒུའི་གནས་རྣམས་ སུ་གྲི་ ཁྲག་ རརནོད་ཡོ་ ཁྲག་ གིས་ བ་ཤ བཀོད། 
ཞལ་ གྱི་ ནང་ ར་བ མའི་ གསེབ་ ཏུ་དམ་ཉམས་ དེའི་མི ཅཅ དྲག་ པོའི་ སྦྲེལ ཚིག་ དང་བཅས་པ་བཅུག་པ་ རྔོག་ གི་ བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ མཚན་ནས་ བརྡོད་ དེ། བཀའ་ བསྒོ་ དྲག་ པོ་ ཐ ཡན གསུམ་ 
༈ བྱས་པས། རང་ ཉིད་ཀྱང་ སྐྱི བུན་པ་ འཆ མོའི་ སྐུ་འདྲ་ དེའང་སྔར་ལས་ཁྲོ་ ཤ། ཞལ་རས་ ཐབ ་ ངམ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ ཞིག ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ ནསཧུ་ཆེ་ད་ཕ་གྭ ར་མཚུར་ཡརེ་ཆོཝ། ཞིནཿ དུ་ 
= ཕྲིན་ལསྭ་དྭག་ཏུ་བཅོལ་བས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ནུབ། དུང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་གནས་ཚང་ཞིག་གི་ཁང་སྟེང་དུ་ཅོག་བུ་ཕུབ་ནས་བསྡད། སྲོད་ཀྱི་གཏོར་བརྫོས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་གཡོག་གིས་ 
ཐའབའ་བཛྟ་འྟེ་འཇུ་གྱུག་ཁྲ། ར ཕུལ་བའི་ ཡེ་འ མའི་ གསེབ་ ཉུ མེ་ སྟག་ མཐེབ་ ཐཐ ཙམ་ ཁག་ ཆད་སོང་བ་ཁོ་བོ་རང་ གིས་ མཐོང་། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ ནསཤ རྫ་མ་ཙམ་དང་། མཐར་ཁང་པ་ཙམ་དུ་ 
སོང་བ་མཆོད་གཡོག་ གིས་མཐོང་བ་ལ་ གཞུང་གི་ ཐད་དུ་བབས་སོང་ཟེར། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ མི་ཚང་དེ་པ་ལ ་ཤི ཆད་འཐོན་བུད་སོགས་ མི་ འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་རྗེས་ སྟོང་ པ་ 















།འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ།། །། 























༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། 
མཁཱལ་དང་མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། དགྱེས་རྡོར་རམ། གདན་བཞེ་གང་རུང་གི་མངོན་ 


རྟོགས་བསྒོམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། ལག་ 
པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ། མདུན་འདི་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི་པའི་དལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་རོལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཁུལ་ན་ 
ཁྱེད་རང་འདུག་པར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། མོས་པ་དང་ 


གུས་པ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཁྱད་པར་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་ 

















རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། མོས་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་ 
སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་སོམས་ཤིག་བྱས་ལ། སློབ་མ་ཤེས་པ་དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ 
£ ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་ 
ཅན་འཁོར་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གི་སློབ་མ་མིང་རུས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་གཏད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ། འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཕྱུངས་ཤིག །བླ་མ་དམ་པའི་ 

























༄༅། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཅིག [རན་བརརྐ ཀླ་ཐ་འདི་ཤེས་བྱ་ཁ་ཁཁྲ གྲས་དབ་དེན་དང་། ཊྭུཅ་ཐཨྐཧ། བསཐ་པ་དཆ། སྦྲ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླྱབས་ཝ་ཆན་ང་མཁརྐ་ཇུ་གྒ་ཝེམ། ནད་ གནན དང་། རྐྱེན་ དཏམཆུ་གཅད་ཁ་ཐཟེས་ཅེན་ ཐཁོབ། བསམ་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ཤིག མཞང་ནངལ། དང་འབྱོར་ 
་; བཐཟའ་ཕོ་ཡ་གྲོགས་བ་ཡར་རོའི་རྒྲ་ཁ་བཞིནུ། རྒྱས་ ཧར་ཀ་ཛཞ ཏཱ ཝ། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཇུས་ འདི་ ནས་ ས་བཟུང་སྟེ། སངས་ གྒས་མ་ཐོབེ་ཀྱི་ཐར་ནུ་ཆེས་ཁྒུང་བའི་སླང་ཝྭ་ཡིན། པས། 
ྲ བཟ པང སྒོམ་ ཤླཾསྭ་ཟུན་མ་ཆན་ པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ བརྡོད། ལྷ་དང་དམ་ ཚིག་ བསྲེ་ བའི་ཕྱིར་མཐེབ་གྱུ་གཅིག། དང་། མརོ་ཀླུབ་ཅཾག དང་། ། ཁཀྐ་ཧ8ྦབྣ་ཁྲ་བཏན། སློབ་ མའི་ལུས་ དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ ནས་ སྡོང་གྲོགས་མཛད་ པར་བསམ་མོ། ཐ་པ སྨོན་ ལམ་ གཟ བས་རྒྱས་གདབ། དཀོན་ མཆོག་ གྲསུམ་ དང་ཡི་དམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང། །ཆོས་སྐྱོང་ 















སཿ ཟབ ཅ་པ ཤའ བཿ །དཾཆ་ འཇན རི་བ ཆེན་ད པོའི་ཆོས་ ཐག གི་གཙོ་བོ་ ནུན སྲོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་ ཅུ་།ྐན་ཇགྲ བྱེད་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ རསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ འི་སྐབས་ ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་དགྲམ། ཡི་དམ་གྱི་ ེ་གཏོར་ མ། ལཿ མོའི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ པ་དྲམར་ གཏོར་ དམར་རྒྱན་དང་དཀར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤཱ བརྒྱན། ཆང་ཐུད་ནང་ མཆོད་ཀྱིས་བྲན། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱས་ལ། ¦ དེ་ ནས་རང་ ཉིད་ ་སྟན་ཿ བདེ་བ་ལ་ འདུག །ཁ་ ལེགས་པར་བཤལ་ནས་ 
རཾ སྔོན འགྲོ་ གཏོན མ་བཏང་ སྟེ ཀྱི་རྡོརྗ གདན་བཞི་ 'གང་རུང་ གཱ བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་ བྡུས་གྐང་འུང་ ཞིག་ བསྒོམས་ ལ། ཨིནྡྲའི་གཏོར་མའམ་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུའི་གཏོར་མ་གང་རུང་ བཤུམས་ལ། 
ཆོས་ ྐྱོང་དུད་ སོལ་ གྱི་གཏོར་ཆོག་ བཞིན་དུ་ཕུལ། སྒོས་ ཀྱི་གཞི་ བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ མཐུན་ཕུལ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། བླ་མ་ལ་མཆལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས། 






















༄༅། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ བཤགས། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ པའི་བར་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ 
| ཐིག་ཡ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱུང་ཁུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ། འདིའི་དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། རྗས་ཐུ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གྭ།་ནས་ཚརྐེསྲ་ཁ་རིཝ་ཝ་ད་ཇ་རྭསུཉྤ་ཝེར་ཝ་ཡས། དཔ རྡེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞེ་སྟེ། རྒྱ་ , 
པང ཡམ. ཝཆ་མན་བནུན་ཇྱི་བར་དུ་བྱཾན་ཏེ། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་ ཕོས་ཐོགྲ་དངས་པའི་མཁསྤ་གུབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ཐཅུ་གཉིས། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། 
།གཞན་ རིག་ མངོན་ཤེས་ མངའ་བའི་བླུ་མ་བཅུ་གསུམ། ཙམ། ཁུད་ པར་གྲུབ་ ཐོབ་ཞེ་ལྔ། རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ ཧྲིལ་པོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས། ཁྱད་ ཉན མཇན་ཆལ་ 
ན་རོ་པ་ཆེན་ པོ ལོ་དྲུག་ ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླ་ མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་དང་མ་ བྲལ་ བར་བསྟེན་ནས། ཡི་ དམ་བདེ་ དགྱེས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་རྗེ་ མར་པའི་ཐུགས་ལ་ 










ཕྱུག་དུད་སོལ་ལྷ་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀཾ་ཀ་རྩལ། ཌ་ཀི་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་གསུམ་འདུག་པས། གསུམ་པོ་འདི་བདག་ལ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། རྗེ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ཱ ནས། གསུམ་ཀ་མི་འོང་གང་རུང་ཞིག་འདོམ་གསུང་། དེར་མར་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ཀ་མི་ཡོང་ན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འདི་བླ་མའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ། 


ཤེ ༨ 


-ྲཾ ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་འདུག་པས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་བླ་མ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་འདོམ་ཁ་མ་ལོག་འདོམ་ཁ་ལེགས། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམ་གསུམ་ལས། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་རྒྱུད་སྲུང་མཆོག །བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་དོན་དུ་ནི། །ལོ་ཙྭ་བ་ཡིས་སྤྱན་དྲོངས་ལ། །དུས་གསུམ་བ་ལི་མ་ཆག་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ 
ལས་འབྱུང་། །ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཕན་ཆད་ན། །དེ་སྔ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །ལས་སླ་བར་མ་དགོངས་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །གསུངས་ནས་ཕྱག་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱོད་ཚེ་འདིར་ 





























༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་བྲུབ་མཁྲིཐ། ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྨ་ ཁྱ དམ་མཡི་འཇའ་ཇོན་ མཁལ་ ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ ནོ། །ཁྱོད་ནས་བརྒྱུད་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ ཅན་མནྣ་རྗེ་དྲེམ་ཁུ་འཛེན་ཤིམྲ། པས་ཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ང་རང་སླེབ་ཡོང་གསུངས་ནས་ ལུང་བསྟན་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ 
ག་དབང་རྒུད་གཏམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་པ་རྫོགས་པར་གཞང་ངོ་། ། །རྡེ་མར་པའི་དྲུང་དུ། འ་སྐོལ་ཕྱི་བླ་མ་རྔོག་གཞུང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་འབུལ་ 

| ༥ གསུམ་མཛད་ནས། ཧཾས་རྡེར་གནན་བའི་ལྭ་གྲ་ཡ་སོགས་པའི་ཚེས་མུང་ཇྲུ་གསན། འོ་ག ཆ་ ཞཐུ་ཐྭ་ཛ་ཙཝ་ཨནཏཀ་ བའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐྲུང་རུན་སོལ་ལྷ་མོ་གཙོ་ཐོར་ 

| མཛད་ ཀྱིན་ འདུག །སུང་ལྟཿ བུ་ཅམ་ཕྱོ: (ཕརས་བ་འབྲེ་བ་། སྲོད་ལ་དུད་ སོལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ ཐཱུམ་ལ་ཞིགྭཿ མཛད། རྒཐ་ཐྲཾག། པའི་ ཆོཧ་ལ་གྭཾ ང་ཆཾ་ཤག་ ཕུལ་ནས་ གཤེགས་ཤིང་འདུག་ པས། དུད་ 


སོལ་ལྷ་མོ་འདི་བླ་མའི་ ཆོས་ སྐྱོང་ གི་ གཙོ་བོར་ མཛད། རྒྱུད་ ཀྱི་ ཐཀའ་ སྲུང་ ཡང་ གཙོ་བོར་ འདུག་ པས་ འདི་ ཞུ་དགོས་ པར་ འདུག་ སྟམ་ ནས། བླ་ མའི་ དྲུང་ དུ་ཕྱག་ དང་ མཁྟལ་ ཕུལ་ ནས། བནག་ ལ་ 










ོས་སྦྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འདི་ཞུ་འཚོལ་ཞུས་པས། རྗེ་མར་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ནན་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ང་ལ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱུདསྡེ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ གི རྗེས་ སུ་འགྲོ བར་ མའ 8 པའི་ *~ མི ར་ཁང པ་ཡང་ 3 ་ ཡོད་ ང་ དེའི ཀཇང་ བྱིན ཌཿཿ ༧ སྒྲབ་ ཐབས་ མ་འ ཡོངས་ ཆ་ཁ པར་ འར གཞུན་ བུ་སློབ་ རྨ 
















།ནམ་ ཁཁན་ལནོ་ རྗེ་འཆང་དང་། ཏེ་ལོ་ པ། ཧཱ་རཾཝ་ཝ་སྲཐས་ཐའ་ཐཀའ་བརྒུད་ཏུ་པླ་མརྣམསྲ་དང་། ཀྱི་རྡོར་གདན་ ཐབ ཨ་ཡཆམ་ ཧམ་ལྒུ་ཙཾགས་ཚྣམས་ དང་། མ་ 
།ཁའ་འགྲོ་ཆོས་ ཅ་སྐྱཾམ་སླུང་ཨ མའི་ ཙགྲས། དང་བཅས་པ་ རྣམས སྲིན གྱི་ཕུང་པོ་ གཐས་ བཿ བཞིན་ ཏུ་ ཐིབ་ཐིབ་ བྱོན་ནས་ མགྲིན་ ༈་གཅིག་ ཏུ་ཤིས་ པ། བརྡོད་ ཅིང་མེ་ ཏོག་འཐོར་གྱིན་ འཇུག་ པའི་མོས་པ་ 
„ མཛོད་ཅིག །སློབ་ དཔོན་གྱིས་དུད་སོལ་མའི་ སྤྱན་ འདྲེན་མངོན་ ཏགས བཞིན་མཛད་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲག་ཅིང་གུ་གུལ་ ནང་འ ཆེ ལ་སོགས་པའི་ 5 
' བཏང་ལ་ ཚིག་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ ཤིས་ པ་ བརྗོད། ོ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཏེ་ ལོ་ ན་ རོ་ དང། །མར་པ་ཆོས་ དྡོར། མདོ་སྡེ་ཐོ ཐ་པ ་ ཞབས། །རྒྱལ་ ཆ་སླུ་མཆྲིན་ ཀུན་དགའ་ གཟི་ བརྗེད་ གྲགས། །རིན་ ཅོ 
བཟང་ པོ་ཆོས་ ཐཾ དོན་ འཁྲུབ་ དཝལ། །དྲིན་ ཆེན་བླ་མ་མཁས་ གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་ རྡེ བཀའ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཞམས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤཾས་ཤོག །སློབ་ མ་ཤྲཾས་ པ་དོན་དམ་སྨྲ་ བའི་ སེང་གེ་ཞེས་བྱ་ པཔ །ཉོན་ 
མོངས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ས་གཞོམ་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གས་ཉོན་མོངས་གཡོས་པ་གཅོད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱུལ་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་ 























དད་གསུམ་ཐདག ས་ཅན བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུ། ཞཾས་ཇའཐར་རི་ཚགས་བཅད་བཅོད་ཅིང་ཆ། ག་འཛོན། རོལ་ཆེན་བྱའོ། །ཾ་རས་་ངོཉ་ཚེསཏྤ་བདེ་ 1 བོ་རྒས། 
མར་ཐིམ་ ནས སློབ་མ་ཁྱོད་རང་ དུད་སོལ་ ་ལྷ མོར་ལམ་གྱིས་སོང་བར་མོས་པ་ མཆོད ཅེས་ བརྔོད། ཡང་ ཐཾ མ་དེ་ སློབ་ མའི་ ལག་ ང་ གཉིསྲ་ སུ་བཞག ལ་ནང་མཆོད་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ ལ། ཧ་ཧོ་ 
 ཧིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ ལ་སློབ་ མ་ཆོས་ སྐྱོང དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ 'ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ གཉིས། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་ ཀླསྙེཾཏས་ ཏེ། ཁ་འགྲམ་ བླམ གཡོན་ དུ་བཞག་ 
ཿ ༧་མཆེ་བ་ ལྟར་ཊ བྱས་ཏེ། བྷྱཿ བཏྟ་ལི་ རུ ལི་ཚེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རོལ་མོ་དང་དྲིལ་ བུ་བརྡུང་ལ། ངག་ཏུ། དུར་ཁྲོད་ ཐའ མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །ཞེས་ པ་ནས། འས གིས་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད་ པར་ 
བགྱི། ཟས པའི་བར་བརྗོད་། ཀུ་རྭ་ཧཱཾ། ཧད་ཧྲཾདྟ་སརྦ་དཱ་ བྷཏྟ་ཛུཾ་ཐུཾ་ཕྲ་ཕྲེ་ཞེས་ བརྗོད་ལ། སངས་ རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ་ཿ པ་ནས། རིན་ ཆེན་ ཀོང་ འགྲོ་ ཕྱུགས་རྣམས་ འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཞེས་པ་ནས། ཡུན་ རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཅེས་ པའི་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
















ཡོད་པ་ ཐབ ཕྱག་ ཐའ གཅོད པའི་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་ ནི། ༤ པ་ནས། བདུད་ དཔུང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བའི་ རྟགས། །ཞེས་ པའི་བར་ དུ་བརྗོད་ཊ པ་ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །རྗེས་ 
ཤྭ ལྷག གང་གྷཱཱ་པ་ཤཾ། སློབ་ མའི་སྤྱི་བོར་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཕྱག་ དང་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། ནམ > ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ ན་མཿསྦྷ་ཡ། ན་མོ་ གུརྱཿ ཀྱ་ཀྱི་ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
༧ བཞུགས་ པའི་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྒ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚགསཿ བམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་གི་ ངེ རྗེ་སློབ་མ་ :: བཿ དང་། 
བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ འདི་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། འཁོར་མ་མོ་ཉི་ཤུ་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ 


















མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་པས། དུས་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་ཕུད་བཅད་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བཏང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་དང་ 
༧ བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཆོས་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗོག་གཞུང་པ་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
གསུམ་ལ། གཞུང་རི་བོ་ཆོས་ལྡིང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གསང་ 
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„ ༄༅། །སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་གི་ ཡི་ གེ་ བཞུགས་ སོ། ཁས་ས་ཁབ་ འཚལ་ལོ། ཐྲ །དང་པོ་ པོ རྫས་ཐམས་ཅད་ ནཾ པར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཟལ ཐོ མ་དང་ ། གཞན་ 
ཡང་ མཚད་ཿ པ་ རྣམ་ པ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་དལ་ ཡམ་ ནས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ དཔལ་དགྱེས་པ་ རྡོ་ རྗེའི་ མཆོད་ གཏར་ ལ་སོགས་པ་བྱས་ ལ། དཔལ་ རྐོ་ར་་ཡ་ཨྲམ ཆུན བར ལ་སོགས་པ་ 
„ བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ མོར་བསྒྱུར་ལ། ཡེ ་ཤེས་ ལ་ ་གཞུག །སློབ་མ་ཡང་ལྷ་མོ་རྒྱན་མེད་ པར་བསྐྱེད་ ལ། ཞིང་ཟུང་ནང་། (བྱམ དང་། བྷནྣའི་ཚལ། གྲི་ [ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་དང་། རིས 
ནག་དང་། དེ་ལ་ སོགས་ པ་ལྷ་མོའི་ རྟེན་ རྗས་རྣམས་ལྷ་ མོ་ར དཐསཡ། ¡ཆས་འབེ་གཏྟན པས། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རེ་བསྙིམ་ པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལུ་ ལུ་གུ་ བརྒྱུད་ དུ་བགྲང་ ཞིང་ ། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཟླས་ པས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སློབ་མ་ལ་ བསྟེམ། བཀའ་ བསྒོ། གསོལ་བ་ ཉལ དམ་ བ་ ཆུ་བླད། མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་ པ་ཡང་བྱ། ཐལ་ 
° ཆྲེན་དང་ཁྲག་ཞག་ གི་ ཐིག་ ལེ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་ མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། གཏུམ་མོ་ མོ་གཙིགས་བྱེ བྱེད་ ཡི་ དྭགས་ཁ། །ཞེས་པས་ མཆོད། དལ་ བསྡུ། དེ་ ལྟར་ནན་ཆགས་མ་བྱས་པར་ 
















བཤད་པ་མི་བྱ། བཤད་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་མི་བྱ། སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་པར་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འདི་རྫོགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རྔོག་བསོད་ནམས་ 
| བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མཐྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་ཡེ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུག་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །བརྟནྟཝ་མཐའ་ 
ཱ དག་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་པ། ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ་ལ་འདུད། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྟེན་རྫས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ 





























༄། 


ཀཱ །བཞིན་བཤམས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་བར་ 
གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ཨིནྡྲའམ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁྲུས་དང་མཆལ་གསོལ་གདབ་དབང་བསྐུར་བྱ། སློབ་བསྒྱུར་ 
སློབ་བསྐྱེད་རྟེན་རྫས་སྔགས་བཟླས་བསྟེམ། །བཀའ་སྒོ་དམ་ཆུ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་གསུམ། །མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་སོགས་བསྟོད། །ཅེས་བླ་མ་གོང་མའི་སྡོམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་རིམ་པར་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་འགྲེམ་བསྡུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་འདི་ན་མངཱལ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཤམས་པ་འདེ་ཉིད་གླིང་ 
0 བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཉི་མ། ཟླ་བ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ཚུན་ཆད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕྱུར་བུར་མེར་གྱིས་བཀང་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
༧ ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 




















བྱུང་བ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་འདིའང་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བར་འདུག་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ བཞིའི་ནང་ནས་ཁྱད་ པར་འྷགད་ཛུན་འཛན་ བ འ༦བ་ དྲའིདྷནྡ་པ་ནཱང་ཐྲཾསཾ་ 
མའི་སླཇ་མཾད་ཝེ་ྒུག །ཁྱོད་ནས་བརྒྱུད་བ་བདུན་རྣམ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཤིས་ཕས་ཆོག བྱིན་གྱི རྩོར ཁྦཝ་ཝ་འ་ཧན་ནཱ་ྭ་ཛིརཨུཏས་ནཱས་གྐནཐ། : ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་། གྱིས། ཚའ ཅང འཁབ་ཞུས་ཕན ཏེ། ཆརྒྭུཝྲ་ཐཝ་ པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད། རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ། ། རྒྱུད་གཉན་ ཐོརྡ་ཀྲགས་ཇའི་གདནཱ་ བཞི་ཞུས། །ཆོས་སྐྱོང་ 


ཤཱ 


± དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུས། །ཞེས་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱུད་ཤེས། ཞེས་ཆནུ་ཐམསག་བུངས་སཾ །དེ་ལ་རྔཾག་ གཞུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་སློང་རྟག་ ཡུ 


=: 








ཡང་གནང་བ་ཞུ་བྱས་པས། གསུམ་ཆར་མི་ འོང་གང་རུང་ཞིག་འདོམ་གསུང་། དེར་རྔོག་གི་ཐུགས་ལ་ཀཾ་ ཀ་རྩལ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གཉིས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་བྱ་བར་ཡང་མ་ ངེས། ལྷ་ 
















„ ༄།། རླ ནུད་སྲོཝ་མྨ་འདི་ཀྱུད་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་འདུག་ པ་ འམ་ དཔལ་ན་རོ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། བླ་མའི་ཡང་ཆོས་ སྒྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདུག་ པ་ དང། གར་བཞུད་ ཀྱང་དོ་ནུབ་ ལྟ་བུ་ 

།ྲ དུད་སོལ་ གྱི་ ཅས མ་རེ་ ཛན ནས་སང་བཞུད་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེལ་ གྱི་ འདུག་པ་ ནང་ ། རྟག་ཏུ་ འདིའི་ བསྒེམ་ བཟླས་མཛད་ ཀྱིན་ འཐུག | དུན་ སོལ་མ་ འདི་ ཐུགས་ལ་བཏགས་ དགཾས། ཞུས་ 
ཀི ཕྲ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདོམ་ཁ་མ་ལོག་པ་ པ་རྟེན་ འབྲེལ་ཤི མ་ ཏུ་ལེགས། ཚཚླཝཧཱ་རཾཐཾཿ གསུང་ ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ བཞི་ འོང་བའི་ ནང་ནས་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུད་ འཛིན་ པ་ ཞིག་ གི་ སྲུང་ 
ཿ མ་བྱེད་པར་ ལེ གསུངས་པས་ འདི་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ དཿ གསུངས་ནས། ཐོག་མར་ འདིའི་ རྗེས་ སྒྲལ མཛད། དེ་ ནས་ །རྒྱུད་ སྒྲབ་ཐབས་ ལ་ ངག་ལས་ཁ་ཚར་ ཧཿ བཅས་པ། བླ་མ་ ་ དོ་སྡེ་དང་ 
།ཡབ་སྲས་ གཉིས་ལ་ལྷན་ ཊུགཞང། བླ་མ་མདོ་ དོ་སྡེ་ དཔོན་སློབ་ གསུམ་དང་། བླ་མ་ ཀུན་° དགའ་རྡོ་ རྗེ་ལ། ཐེ. གཟི་ བརྗིད་ གྲགས་ པ། རིན་ ཆེན་ ཨཐའཝ། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན། རིན་ ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་དཔལ། རྡེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྗེ་བསོད་ནམས་ དོན་ གྲུབ། རྗེ་བསོད་ནམས་ ལྷུན་ པོ། དེས་ བདག་ ལའོ། །ཡང་བླ་མ་མདོ་ སྡེས། རྒྱལ་ཚ་ར་མོ། སློབ་དཔོན་ལྕམ་ མེ། སློབ་དཔོན་ ཀུན་དགའ་ 












དབང་ཕྱུག །སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རིན་ཆེན་དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སེང་གེ་སྒྲ། རཏཏྣ་དྷཱ་ཛཾཿ ཤཱི་བཛྲ། བཟང་པོ་དཔལ། རྗོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བྷ་དྲ་པཱ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་མར་པ། མཚུར་ 
ཤཱ, དབང་། འཁོན་གད་པ་ཀྟིརི། རྒྱ་ལོ་བ་ལུང་པ། བླ་མ་ཙན་ཕྲེང་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་སེང་། ཁམས་པ་ཡེ་བརྩོན། ཆོས་སྡིང་པ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་དཔལ། རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ཤཾ བཟང་། ཆོས་རྗེ་བྷ་དྲ་པཱ་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ན། 
ཕྱོགས། ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པས་དེའི་ས་ཁུལ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་གཏོར་མ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 




















ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་མ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་གེགས་ཚར་ 
གཅོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ཅེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། 
མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སློབ་མ་ཤེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འགུགས་བྱེད་གསོད་བྱེད་དྲུག་དང་མཁའ་འགྲོ་ བཞི། །གདོང་ཅན་བརྒྱད་ 
དང་སྒེ་མ་བཞི་ལ་སོགས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དཀར་སོགས་འབུམ་སྡེ་ལྔ། །ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣལ་ 
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པ་ ༄༅། (¦ འབྱོར་མ་ ལུས་ འབྱུང་བའི་ གཞི། །ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ཡུན་ འའི་གཞལ་གོད་ །དེ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ པའི་ སྐྱུས ཅུན་ཐན་ཞྭ་ཝམ། སཆས་ འབྱོར་ གྱིས་ བརྒྱན་ཡུན་ རིང་ཞབས་ ཏྟ 

མཛཾན། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས་དུད་ སེཡ་སྭུ་བ་ཨད་ཀ་ ནག་མོ་ཞེས་སོགས། ཡེ་ཤེས་ 
གཱ ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱུད། ཀློབ་ཨ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཆོ་ཏུདུ་སེལ་མ་ཞེས་སོགས་དཝ་ཚིག་གི་ལྟ་མོར་བསྐྱིད། རལ་བ བྷནྣ། རྨ་བྱའི་སྒྲ དར་ནག་སོགས་རྟེན་རྫས་རྣམས་སྐད་ 
" ཅིག་གིས་ལྷ་ མཆཐ།རྐུམ། རྱ ཡངཿ སྙིང་པོ་དང་། དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོས་དགུག་གཞུག་བྱས་ རས ཐྲཝ་ཡ་རྐཏ། སླེཐ་དབོན་ དྲུང ཐ་མ་ནམས་ ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ལ་སྔགས་ 
བརྒྱ་ཅྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི། འདཾད་པ་ཊམས་ཀྱི་དབང་ཇྱུག་མ། ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་མོ། དམམ་རྟཝེ ཛུན་ 
པའི་སོལ་བ་མ། འཁོར་མ་མོ་ཉི་ཤུ། ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན། །་ས་ཇེ་ཁ་བ་སང་།ཇུད་ མ་འ 





༄། །ཞྲག །ཞག་གི་ཟོ་རིས་ནི་མི་ཚིལ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས། ཨོ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བ་ཏོ་སཱི་ཀ་མ་ལ་རྟཀ་སྭི་ཧྷུཾ་བྷོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ 
ེ བྱུག །ོ་ཧྡཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ལྟི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བཛྲ་པུའྤེ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ 
ཌཱ ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་ 
'སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ཞིག་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་ 
„ རྫས་སུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཏང་ལ། རྗེས་ཀྱི 

ཆོ་ག་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཆགས་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་མི་བྱ། བཤད་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་མི་བྱ། སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པར་ཚེ་ 


















འདིར་ དངོས་ ི་ མི འབྱུང་། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིེ འདོད་ འབྱུང་། ཞེས་རྗེ རྗེ་ བཙའ སྡང་རྡོ་ རྗེས་ གསུངས་ སོ། །རྒྱལ་ བ་ ཧེ ཀྱིས་ རྒྱུད སྡ མཐའ་ དྲུག གི། །སྲུང་མར་དབང་ བསྒྲུར་ ཁྱད་ 
པར་ བརྒརྐན་ བཞིའི་ རྒྱུད །སྲུང་ མར་ཁས་བླངས་ ཟུ ཁྲགས དམ་བཅས་ ཤིང་། །ཌྭ རོ་མར་རྔོག་ ཡའ ཀྱི་ བཀའ་སྲུང་ མཆོག ཞན ཐུན་མོང་ མིན་པའི་རྗེས་གནང་ཚུལ། །མཁས་ པའི་ འཁན 
¦ ཕོ་བློ་ གལ རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡེ །རིང་ ནས་བསྐུལ་ བའི་ བཞེད་པ་ ལ་འ བའི་སླད། །རྔོག་ གི་ བཙུན་པ་ ཿཁགོད་ ནམས་ བརྟན འཛིན་གྱི ་ཕྱིས། །སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 2 །ཡི་ ཡི་གེར་ 
ཿ པྲིས་ལ་ ཐ་ པ་ཅི་མཆིས་པ། ཤཿ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །དགེ་བས་རྔོག་ཀར་ བསྟན་པ་ སྲིད་མཐའི་ བར། །མི ་ནུབ་ ཡོངས་སྲུ་ཆྐས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ གྱི། །སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 














༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྩྱོཿ ཁྱེད་སྐུ་རབ་འཇིགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཉིད་གསུང་རབ་བཞད་སྟན་པའི་ 
དབྱངས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཐུགས་རབ་ཁྲོས་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དུད་སོལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་རྗེས 
གནང་བྱ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། དེར་བླ་མ། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་དྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་སྐུ་བཀྲམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་གཞི་བཟང་པོའི་ 


སྟེང་དུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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༄༅།། །འདས་པའི་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་འདིའི་གཏོར་མ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 


བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོ་ 


རྡེའམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དལ་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 


བར་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 






























དམ་ཚིག་ དཔ པའི་སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ། ཁུས་ བྱས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་ དང་བོ ན་བ ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ཟད་ཙམ་ བརྡོད་པ་ནི། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ པའ པའི་ཆོས་རྣམ་ པོར 

དག་པ་སྒྲབ་ པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བར་འདོད་པ་ལེགས། དེ་ལ་རྡེ་ བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ གཏན་ བཞི་ནས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ སྱང་། ལྷ་མོ་ ཟོན་ ཕྲེང་ 
ི ཅན་དྲེའུ་ཞོན་མ། ལྟ་མོ་ མོ་གང་ཀ་ན་ཞོན་མ་སྟེ་གསུམ་ལས། བླ་མ་མར་པ་ལོཙབས་ཞུས་ པས། གསུམ་ཀ་ི་ཡོང་གཏ་རུང་ཅིག་བཱ་ཡི་ གསུངས་པས། ལྷ་མོ དུད་སོལ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
ངོ ཤཆ། གས་ར གྱི་མཐིལ་ ཐུ་མུཐྟཿ ཀྱིན་ ཆམ ཐན་ད་ སེཇང་ | །དེ་ནས་རྔོག་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། གཉན ལྒྱྒ་ཁ ཅན་པ 2 རིམ་ ཆཉ་ཨཱ་ ཛྭ དམན ཞའནི་ཞངུ་ཁཐ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་དུ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ ཐབ མ་ 'མཆོན་ པའི་བར་ད་རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚར་ནས། ད་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་གཅིག་ཕུལ་བྱས་ལ་ཚར་བ་དང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 



















ཆེ 3 = 


།བརྗོད། དི པེ ར^ྱུད་ དག་ ཕར་བྱྱ་ བའི་ ཕྱིར། མྱང གྱི་ ནམ་ མཁར་ བླ་ མ་ པཿ དམ་ - རྣ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ རྗ དབྱེར་ མེད་ པ་ལ་ རྨ ཡང་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ རྣ བགས་ཐགོས་ པའི་སྤྱན་ སྔར་ཚླུན་བཤགས་སྫོན་ཇུ་འགྲོ་ཐའི་སེམས་ བྷཾད་ྲ །འདིའི་ཟ རྗས་ཀླས་མཛཾན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརག བ་ 
ཤཱ ཐཾ །སོགས་ ལན་ ཅཅ བརྗོད། དེ་ ནས་ སློབ་ ལ་ གུས་ འདུན་ དྲག་ ཝོ བྱས་ པས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཅུས ཀཱ་ ནས་ འོད་ ཟིར འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ནབལ་ རའ ལྷ་ མོའི་ ཐཿ 8 ཀས འཚ ། 
། དེའི་ ཐུགས་ ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ཟཾས། ཁྱེད་ རང་གི་ སྐུ་ལུས་ ལ་ ཡག པམ ཁྱེད་ ±` དུད་ སོལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྟིང་ གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། བར་ ཨོཾ་འོད་ཀྱི ཀྱ་རང་ བཞིན་ ཅན། དེའི་ སྟེང་ 
ལའ ལས་མེ་འབར་ & དེའི་འོད་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ རང་གི་ལུ, ལུས་ཐུལ་གྱིས་ བསྲེག་པ་ཐལ་བ་ གཅིག་ཁུ བསམ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཨོཾ་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུ་བཾ་ ལས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ བདུད་ རྩིས་ ཕང 
བའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ། ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཨོཾ་དེ་དཀར་ལྷག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི། དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་བི་ཀླནྟ་ཀ་ལ་རཱ་ཏྲི། ཙནྟ་རྭུ་པི་ན་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 








དཿ = 












ས་ར་གཨོ་ད་དད་སོལ་དུ་གུར་པ་ན། ཁྱཾནྲ་རངརྣམས་དབལ་ལྡཧ་དྲུད་སཡ་ཟླ་མནེག་ཆར་དྫིན་ལྟར་གནག་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཤའི ཁས་ ཞོག་ཆད། སྨགར་ པར་བསམ་ལ། 
བཛྲ་ལྭ་སྱེ་རྭ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱུ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། གླཐ་དཔེན་བྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ 
ཐོའ་ཚུགས་ཀཆ་བོག །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཐོས་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་ཐསས་ཅད་ཉྱི་ཐུགས་ཀར་འོག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། - 
ཅང་བཅན་ཏ་གས། དང་། ཁུད་ ཐར་མངུན་གྱི་དཁ་ཛྡན་ཧུ་མོའི་ཐུགས་ཀྲནས། དཿཝྭ་ཝཱན་ཧུཏ་སཾཁ་ འཁོར་ནག་མོ་ཞབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ° 
བྱུང་། ཁྱིད་རང་གི་ ཤ་ཝུས་ལ་ཐིམ་མང་ཆོས་མངོད་ཚྱུག་ཡ། སློབ་དཔོན་རྱིཾས་དྲིལ་ཁུ་བསི་མ། བོད འུད་ཝ་ཛུན་བླུ་ཆ་དུགས་ལམ། །ཞྭསྱ་ཐའི་སྒུན་འདྲེན་ཁྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་དཆ་། ལེ 
སོགས་ལྷ་མོའི་སྟིང་པོ་བརྗོད། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་གོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལྟར་གྱི་ལྷ་ 
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24 
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གཱ ༥ དངོས་ སུ་བསྐྱེད་ པའམ་མོས་མཛོད། ད་ནསྣ་བ་མ་བྱདད་པ་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྒོས་ བ་དར བཙན་ པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ ངག་ཏུ། རྡོ 

རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཆ་འཇག རྗོག་གཞུང་པ། ཐུཿས་ཏྲ་ཛཝ། པཡ་ཆབ་ གཏགཏན་ཅིན་ཛཾ གཏག་དཞེ། བགྲས། ཚུས་པ་ཝནྲཾ་ཏཱ་གས། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཡེ། གཉག་ 
„ །གནས་གསར་བ། གློ་ལུང་ཇོ་སྲས། ཟླི དགོན ཆུང་མ། ཝུས་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ བགང གྲུ་ཤི་ རིན་པོ་ཆེ། སློབ་ དཔོན་སྨོན་ ལམ་རྡོ་རྗེ། བསོོད་ནམས་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བོའ 
| པྨནྒསྤ་ཁཝ་ཿཉྲ་ཡཾ ཚིར གྒྱལ་ཐྲ་ཡུ་ཁོརསླ། 'པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ་འདའ་བར། ཧཿཝ་ཚྒུན 8 8 དུན @ 8866༢ ཁ༠!.⁄ུམ _ 
པྭ་ཚྔམས་་སྔག་བ་མ་ཅདེ་ནུག་གི་ཡུས་བག་ཡིད་གསུམ་གུུབ་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེང་ནས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་སྙན་ 















གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། མདོར་ན། མཐུ་ 
གྱིས། གྲོགས་གྱིས། སྔོན་བསུ། ཕྱིས་སྐྱོལ་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཟྭ དུད་སོལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པས། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། དུད་སོལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ལ་ 
རཾ བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྟམ་པས། གཙོ་བོས་སོགས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མངཱལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་ཉིད་ལ་བསྲུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 

















ཉིས་ ་ ནེམ་བཅས་ གཉིས། ཏིལ་ཆུང་མ་ལའང་ ཉཾས་ བརྡུང་ནེམ་བཅས་གཉིས། གཡུ་ མཚོ་མ་ལ་ ཿཉིས་ བྔ་དུང་ཤ ནེམ་བཅས་ ཐུ །དའི་ཟ རྡེས་ཆིག་ བུ ནེམ་བཅས་གཅིག །ཉིས་ གཇུང་ཞེམ་ 
བཅས་གཅིག 2 རྗེས་ཆིག་ 5 ནེམ་བཅས་གཅིག །རྒྱན་ བསྟོད་ ལ་ གྲུམ བཙུང་ ནེམ་ཆུང་གཉིས་ ། གཉིས་ བརྡུངས། དའི་ཟ རྗེས་ ཆིག། བརྡུང་ ཐཾ །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ལ་ཉིས་བརྡུང་ 
ཤྭ ཟིམ བཅས་ གཉིས། བླང གསོ་ལ་དྲག་བརྡུང་ནེམ་བཅས་ གཉིས། དེའི་རྗེས་གཅིག །གཤེགས་ཆུང་ལ་ཉིས་བརྡུང་ ཐའ བཅས་གཉིས། ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་མ་ལ་ གསུམ་ཞཛུང་ ནཾམཿ བཅས་ 
ཾ ཐཱ དུར་ ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་ མ་མ་རྒསུམ་ ཧཾཿ བཅས་གཉིས། ཤུག ཐུབ་ལའང་ ཀམ བརྡུང་ནེམ་བཅས་ གཉིས། བསྐུལ་ཆུང་ལ་ གསུམ་ བཟུང ནེམ་བཅས་གཉིས། བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་མ་ལ་ 
ཉིས་བརྡུང་ནེམ་བཅས་ ཐག སཿ དགེ་བཅུའི་ བསྟོན པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པཿ མ་ ཐཱ སཿ ལ་ཉིས་ ཆེ ནེམ་བཅས་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་གཏོར་ བཟློག་ དང་། བསྐང བཤགས་ གཉིས་ལ་ 
གསུམ་བརྡུང་ནེམ་བཅས་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་གསུམ་བརྡུང་ནེམ་བཅས་ གཉིས། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གསུམ་བརྡུང་ནེམ་བཅས་གཉིས། མགོན་པོའི་སྲིན་གཟུགས་ལ་ 
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„ ༦༅། །ཨ་གིས་གྲནས་ཁར་རཇལིའ་ངེག་རབ་འདབ་བརློན། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ སྟེང་ བམ ལས་མེ་འབར་བ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ དུད་སོལ་ གྱི་ལུས་བསྲེག་ 


གཡཝ་བཅྱག། བརྙན། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཨོཾ་བསམ། དྲ་ཁརཏུ་པི་ཝསང་ཆལ་དཀརཔ་བཊང་ཉི་མནང་བའི་ ཁ་ནེ་མ་དཛཏ་ཙི་་ཆུ་རླུན་བབྲག་ལར་ལོ་ཝ་ཐེ⁄ྲ་ཁསྲ། ཨོཾ་དེ་དཀར་ 
ཉཐྲཐ་ཿིཾཧཱཀྟུ་ཐཟམ་ཡ། ཡཿཙཱཤཱས དེ་ལཱཀ་ར་ལི་བྲི་གླཉ་ཀ་ཡ་རྭ་ཅཱི་ཙྷནཱ་ཆུ་ཇི་ཞཱ་ཡ་ཕཊ། ཅིས་བྷ་ཚོད་བྲས། སྨར་བྱི་ཨོ་དེ་ནཝ་ལྡན་ཐུད་བོ་གླུ་མདོག་ཆར་སྦྲི་ལྟར་ཞག་པ།„ རུ 


ྷ སྐུ་ཤིན ་ཏུ་ རིད་ ཅིང་ཀེང་རུས་ འཇིགས་པའི་ལུས་ ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞ མ། ཞབས་ གཉིས་ མ། ཞལ་ དུ་མི་ རོ་རེངས་པ་ བཅུག་ པ་ ནྭས། མཆེ་བ་བཞི་ གཅིགས་ པ། སྨྱན གསུམ་ དམར་ ལ་ཟླུམ་[“ཾ 
པ་བགྲད་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་། དབུ་ལ་སྦྲལ་ དང་ཐོད་པ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་པས་ བྷནྡ་ 
དམར་སྐྱིལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་ཤཀྟི་བརྐྱངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་པས་ཏྲི་ཤཱ་ལའི་མགུལ་ནས་དར་དཔྱང་འཕྱང་བ་ཅུང་ཟད་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 














སྟན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། གཡོན་དུ་སེངྒེ་རལ་པ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྟན་གོང་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་མགོ་བོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། རེ་ལྡེ་སེར་པོས་སྐུ་སྨད་དྲིལ་བ། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཁྲག་ 
ཀླ ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། ཀླུའི་དབང་པོ་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྲྭ་དམར་གྱི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
རོ སུ་གཟིགས་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ 
ཅན་མེ་འབར་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། དེའི་ཐ་མར་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨོ་ཛྷཱཾ་ཤྲཱི་ཡ། དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱཱཾ་བྷོ༔ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཧཱཱ་དེ་ལས་ཧྷཾ་གཅིག་ཆད་བྷ་གར་ཐིམ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལྭ་སྱེ་རྭ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་ལག་པ་གཡས་ན་མི་སྟིང་ཐོགས་པ། 
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„ ༄། །བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཆིག་ལྷ། །གནས་ནས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
པ་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་དུད་སོལ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གསོལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཟ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཟློག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་གྲོགས་གྱིས། མཐུ་གྱིས། སྔོན་བསུ། ཕྱིས་སྐྱོར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ། 























དེས་བཀའ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཤྲཱི་ཡ། དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི། མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཛཱུཾ་བྷྱོཿ ཞེས་ཅི་ 
རིགས་པ་བླཟས་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ། བསྲུང་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ 
རཱ བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་བྲིས་པའོ། །ཉེས་པ་ 
མཆིས་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཨཾཐི།། །། | དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ 
བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དར་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་རེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་གྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 


















.,༄༅། །བཀྲམ་ལ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུད་སོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨད་ཟླམ་པོ། སྟོད་ཟུར་ 
| གསུམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། མར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པ་ནི། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་ 
| གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བཤམས། དེ་དག་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཟན་ལས་བཟོས་ལ། འབྲི་མོག་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྣོད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་འབྲང་རྒྱས་ཟླམ་པོ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐའ་མར། མར། ཐུད། བུ་རམ། རྒུན་འབྲུམ། ཤ། ང་སྐམ་རློན། ཆང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གོས་དར་དང་། གཟུགས་འགྲོས་བྲིས་པའམ་བཟོས་པའི་མི་ལྤགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། རྒྱ་ཆློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་ 












ཧོ་ཐིསབཧི། ཡོམཐར་ཁུ་། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ ཧི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧི། ཨོཾ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ ཧྲདྷ་ པཱ་ཡ་ 0 སཱ ཧཱ། ཞག པས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ལ། 
ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ རྒྱ་ མཚོ་རྤ་ཀློ ཀློང་འཁྲུགས་ ལས་ སླུ་བཞེངས' ནས། །རི་ རབ་ ལྷུན་ པོའི་རྩེ་ལ་ ཁ་འ བབས་ཏེ། །ཚངས་ ནྲས་ ཚད་ མེད་ཁྱོཀ ཁྱོད་ལ་ 
ཤྭ མངའ་ ཡགས པཿ །དཔལ་ ལྡན་ ཡོ ཁམས་ འག མ་ལ་བསྟོད། སྐུ མདོག་ མཐའ་ཞྭགོ་ རལ་གྲི་ ཐོད་ ཁག་ ཨཱུ །གཡོན་ ནཱ མདུང་རྣོན་རྩེ་གསུམ་པ་དག་ཕྱར། ཐོང བུ་ལ་ཞོན་ སྟོང་ 
གསུམ་སྐད་ ཅིག་ གིས། ཟྭ ཞིང་ བསྟན་ པའི་ དྲག་ བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ བསྟོད། །བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་རབ་ བཛྫིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ སྐུ། །མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཆེན་ ལྡན་ པ་ཡི། །གར་ སྟབས་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པས་ སྲིད་ གསུམ་ གཡོ། །དཔལ་ལྡན་ སྐུ་ཡི་ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ བསྟོད། །གསེར་སོ། སོགས་ལས་གྲུབ་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ རྣམས་དང་། །རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་ ཀླུ་ཆེན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་དང་། །གླང་ཆེན་ 
བ་གླང་པགས་པ་རེ་ལྡེས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་སོགས། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་བསྟོད་འདིས། །དུད་སོལ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། ། 













བྷྱོཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ ཡཇད་ནས། །མཐུན་ རྐྱེན་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །དགྲ་བགེགས་ གསམ འཇུབ་ནམ་ སྒྲོལ་མཛད་མ། [རུམ རན ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 


་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །དགྲ་རྙུ ཕ་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་ལག་ཆ་དང་། །སྨྲ ་གི་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་དང་། ། 























།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐ་བ ཐམ ལོཿ་རྣད་ཐུ། འཐར་ལ་མེ་ཉན་ནེ་ཉན་ཐོའ་བུཝ་ཐཐས། ད་པས འག ཝ་*ཝ ཝ་ཐ 
ཕྱག་ འཚལ་ ་ །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསྒྲབ་ པར་ འདོད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས། ཡོ་ བྱད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ལ། ཉྭ ནས་དུར་ ཁྲོད་ དམ། 


འུ ཤིང་གཅིག་ གི ་དྲུང་ངམ། ཅའ རོང ངམ། ཁང་སྟོང་ ངམ། དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་ཕྱིན་ ལ། དེ་ ནས་དང་ ཕོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་ལ་ སོགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཙྭ འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ གཏོར་ མ་ སྦྱིན་ ཞིང་ག གསེར་སྐླེ སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ ནས་ ཨེ་ མཆཱལ་དཀྱུས་ སུ་ཁྲུ་རེ་ ལ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ གང་གི་ ཚད་ དུ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྟེགས་ བུ་ 























༄༅། །སུམ་རིམ་དུ་བྱས་ལ། བར་པ་ཟླ་གམ་དུ་བྱ། ཐ་མ་གླུ་གསུམ་དུ་བྱ། ཐ་མའི་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ། ཡང་ན་གང་རུང་བའི་ཐོད་ 


རི 5 


གྲིས་བྲི་འོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ཡང་ད་མར་པོར་བྱུག །གླུ་གསུམ་ལའང་ཚོན་བཏང་སྟེ། མ་ལེགས་ན་འདི་ལྟ་ཐི་སྐོན་ཡོད་དོ། །ཚིན་སྦེམ་ན་སྒོཐ་དཔོན་དང་སླེབ་ཐུ་ 
ནད་མང་དུ་འོང་། ཕྲ་ན་སློབ་དཔོན་སློབ་བུ་ནོར་ཡལ་བར་འོང་། ཡ་ཡོར་གྱུར་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་། ཆད་པར་གྱུར་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུ་མྱུར་དུ་འཆི་ 
























༄༅།། །གསུངས།༽ པདྨ་ དེའི་ དབུས་ སུ་ཡི་ གི་ ཨཾ་ ཀླད་སྐོར་ གབ པ་ ཞིག་ བསམ། དེའི་ ཉད སེ རཾ་གྱིས་ གཟིར། རི་ ཤནཿ མེ་འབར་བ་ ཁག ( ཐཝཝ། མེ་དེ དྲས རབ གི རྣམ་' པར་ ་རྟོག་ 
༢ ཏིལ་ པཿ གྱི་ལུས་ བརེགས་ནས་ཐག་ཐར་ཀུར་ཐར་བསམ་ཚ མོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་ དེའི་ དབུས་ སུ་ཞི་ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་ བ། ཝན གྱི་པདྨའི་ སྙིང་ པོ་ལ་ ཧྭགས པའི་ སྲོག་ གི་ ཆང ཐབ ཡི་ གེ་ 
¿ ཛཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཐ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐཾ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་བ་ལས། ཐུམ་པ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་བཏུད་ཅི་འི་ཆུ་རྒྱུན་འབབུས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རྫོན་གྱི་སྲོག་རུ་བཤད་བའི་མི་གེ་ཨཾ་དེ་ 
༧ ལཔ་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན འབབ་ཅིང་ བསྒྲེང་ བྲས་ལི་གི་ཞུན་ཤི་མཆོག་ ཏུ་བཤད་ པའི་ཨཾ་ཅེས་པ ཁ་ཞུས་ ལྷག་མར་ཡང་བཏང་ ཞིང་ བརྟན་པར་བྱས་ནས་ གཟི་ བརྗིད་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ ཏེ། ཟླ་བ་ 
ངོ་། ཁ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ཞུན་ད་དང་། ཟྲིན་དཀར་པོ་དང་། ཧུང་ལྟ་ཐུང་བསམ་ཁར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཆོའི་སྡགས་ནི། སོ་མ་ཐཱ་ཀཱལི་དེ་ཞཱིགྭ་ཁ་པི་ཀླན་གཱ་མ་ཧཱཏྲི། ཙནྟ་ཧཾ་ 
ཁི ནི་ ཧྷུ་ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ གྱི་ས་བོན་ཨེ་ལས་ དཔལ་ཆེན་མོའི་སྐར་གྱུར་ཅི ང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ནི། སྐུ་མདོག་ ནག་མོ་ནག་ པོའི་སྒི སྤྲིན་དང་བུང་བ་ལྟ་བུར་གནག་པ། ཤིན་ ཏུ་སྒེག་ 


















པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། འོག་མ་ན་བྷནྡ་དམར་གྱིས་ཁ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། འོག་མ་ན་ཏྲི་ཤཱྭ་ལའི་མགུལ་ 
ན་དར་དཔྱངས་འཕྱར་བ་ཐོགས་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞིེ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོར་བཟློག་ནས་ལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་ 
ུ འཁྱིལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལ་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེད་གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་ཆ་གཡས་ན་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ། སྙན་ཆ་གཡོན་ན་སེང་གེ་རལ་པ་དམར་བ། རྣ་ལྟག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་། 
ཟི དར་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ། བ་གླང་ཀོ་རློན་དྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ 
ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་གྭ་པའི་ 
སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐད་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྒྲོག་ཅིང་། མ་མོ་ དང་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། དེ་ལྟར 















ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་བྩོཿལ་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ལ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བྱའོ། །དཱ་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟམ། 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ལ་བསྟེམ། གཙོ་བོ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིག་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ན། 
ྲ ཨོཾ་ཛྷཾ་བྷོཿ ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་དེ་བརྗོད་ཅིང་གཟིར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ངའི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོའོ། །སྔགས་དེའང་ལས་བྱེད་ 
ཤཱ པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཀྱང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ནན་ཧྭཾ་ཕཊ༔ཿ 
དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་ནས་བསྒོ་བ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཉན་གྱི་བར་དུ་གཟིར་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འདི་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་འཐུངས་པས་ཁྲག་སྒྱུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནས་སྟིང་དྲལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགས་པ་དང་། ཁྲོ་ 











པའི། །སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་གསང་སྔགས་འདི། །རྟག་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ། །མྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། །ཐོགས་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། །མི་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །གུག་སྐྱེད་སྤངས་པ་མ་ 
ྐེ ཡིན་པ། །གཡེང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་བཟླ། །ོཾ་ཛྷ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཨེ་ཨ་ར་ལླི་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་ལྷ་མོས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ 


བུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྒྲེང་ལ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷྱོ་བ་བྷ་ཏ་ལི་བྷ་ཏ་ལི་ཚེ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 














༄༅།། །བླགས་ནས་འདི་ སྐད་དུ། རྐུན ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས རྨུ ར་འ པར་བ མཱ མོ་གཙིགས་བྱེ བྱེད་ཡི་ ྐའ་ ཁ། རེ ཚག སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། །ཀི་ ལེའ སྒྲ་སྒྲོགས་ སྦྱོར་ ཟིན་མ། །དུར་ 

ཿ ཁློད་རོ་ཡི་ཚལ་ རང་ རྦེ ཡས ཏི ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེ བྱད་ ཀྭ མ་ མོ་དུད་སོལ་མ། གས ཅིག་ ཞ་ (ཤིག་ དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་ནས་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
༡ གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ པར་གྱིས། །བདག་གི་ ཡས་ནི་ཅྭ་ བྱེད་ན། ཁྲག གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཧཱ་ཤིད་ཧཱ་ སྔརྦ་ནུ།་ བྷཊྟ་དྷཊྟ་ཕྲམ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
° །བརྗོད་ལ་ལན་ གསུམ་སེ་གོལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་བར་བྱའོ། །འཛབ་མ་རྫོགས་ པའི་བར་ དུ་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཇི་ སྲིད་ སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ གྱི་བར་ དེ་སྲིད་ དུ་བཟླས་ལ། སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་བཟླས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྒྱོ་ཞེང་བསད་པའི་ལས་བྱེད་ན། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། ཆུ་ 
























¦ །པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀཾ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེག་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་གིས་སྟིང་ཁ་ནས་མར་མེའི་དབུས་ 
' | ཿ སུ་ཞུགས་ནས། སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཤ་ཟ་བར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་བདག་དཔལ་ལྷ་མོར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་མ་རཾ་མིའེ་ནང་གི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཛཿདམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་འདུས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན་གཅིག་བསྒོམ། དེས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་དབུ་མ་ནས་ཡར་འཐོན་ནས། ཁྲག་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་ཛྷཱ འེ 


༨༧༨ ༨ 









བཛ 





བུ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ལང་ཐང་ཅེའི་ 











༄༅། །མོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་ 
ཿ པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །བསྟེན་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དལ་བྱ་བ་དང་། བྲིས་སྐུ་དགྲམ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་བཤམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ 


དང་། རྣམ་ཤེས་འོད་དུ་སྤར་བ་དང་། གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་སྨྱན་དྲངས་བ་དང་། གཟིར་ཞིང་བསྡེག་པ་དང་། དམ་བསྒྲག་པ་དང། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཧཾ 
| གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་ཅིང་ལས་བཅོལ་བ་དང་། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་བྱ་བ་དང་། ལྡང་བའི་ཆོ་གའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱུས་ན་རྩིགས་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ་བྲིས་པས་ཆོག །བྲི་ 
ལུགས་དཔེའུ་ཆུང་དུ་བལྟ། བྲིས་སྐུ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ་དགྲམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་དང་རྟཀ་བཤམ་མོ། །རང་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། ཨཾ་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། རཾ་བསྲེགས་པས་མེ་བྱུང་ནས་རང་ 











དྭལ་ཏེ། རུླ་ཐ་འ ན་ཐར་ཊཚཾ་ཐར་ཞྭ ར་བནང། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཆཾ་དཔཝ་རྡ་རྗེ་;ཁཉཁས་ཆུཝ་ 
ཐལ་བར་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་ བཟ་ཚར་གཙ་མནའ་ཐོའ་ཟ་ང ཉ་ཧུ་ནྭཧཱ་པཐ་མཐཾད ཀདས་གུནུ་ཐར་མཇུར་ན། །ཨོ་ཧྷཾ་ཤྲི ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཧ་ན་ ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་ 
ཤཱུ མ་ནཱན་ཙྩུ་ཝཊ། ཅེས་སྫོན་གྱི་དམ་ཆེག་དྲན་ཇུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོད་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི། མེ་ཏོག་ལ། ཨོ་ཊ་ཤི་ཝ་དེ་ལྭཾ་ཀྭཡི་ཀཱ་ཡི་ཙྩཾ་བྷོཾཿ ཛྲ་ཐཱྦྤེ་ཕུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུཧྲ་མྨ་ར་ཌ་མ་ 
# ས་ཡེ་ ཙུབ ཅེས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཡོངས་ལ་ སྦུར ཏེ། དྷུ པེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཧ་ཧཱོིཿས་བྱིན གྱིས་བརླབས་ལ་ 
བསྟབ་ཅིང་། ཨོ་ཛྷཾ་ཤྲི ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཁྲག་ཆེན་པོ་ པོ་ཟོ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ཤ་ ཆེན་པོ་ཟོ་ ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། 
ཞེས་པ་ཀླད་པ་ཆེན་པོ་ཟོ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཟོ་ཟེར་བ་ཡིན། ཨོཾ་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཧྲིདྷ་པཱ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཏོར་མ་འདི་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡིན་ 
















དང་། ལན་ཚ་དང་། ར་ཁྲག་དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་སྣག་ཚ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤོག་བུ་ལ་དགྲ་བོའི་བླ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲིས་ལ། སྙིང་གར་མིང་དང་རུས་བྲིས་ལ། དེ་ལ་ཨོཾ་རྙཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ 
ྐེ ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱཱཾ་བྷྱོ༔ ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨུརྨན་ཏ་ཀུ་རུ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་མིག་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ། སྙིང་གའི་མིང་རུས་དེ་ལ་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཤོག་བུ་ 
 དེ་བྲིས་ལ། བླ་རྡོ་དང་བཅས་ཏེ་འཇིམ་པའི་སྟིང་གར་གཞུག །འཇིམ་པའི་ལིང་ག་དེ་ལ་གོང་མའི་སྣག་ཚའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དང་། སྒ་པི་པི་ལིང་ན་ལེ་ཤམ། དུག་མུ་ཟི་བསྲེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ལ། བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་སྦྱར་ལ་འཇིམ་པའི་ལིང་ག་ལ་གཞུག་གོ། །དེ་ནི་ལིང་ག་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བསགས་ལ། བར་དེར་རང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པ་ལྟར་བྱ། 














༄༅། །ཡོད་པ་དེ་ལ་བསྟེམ་མོ། །གསལ་ཤིང་ལ་འཛུག་པ་ནི། མི་བསད་པའི་མཚོན་ལས་བརྡུངས་པའི་གསལ་ཞིང་ལྷ་མོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ། །སྤྱང་ཁུའི་ཨག་ཚེ་ན་ཡོད་པའི་འཇིམ་པའི་ 
ཿ རྟ ལིང་གའི་འཕངས་ནས་སྤྱི་བོར་ཏལ་གྱིས་བཏང་ལ་གསལ་ཤིང་ལྷ་མོར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་གསལ་ཤིང་ལ་གཟུང་པའོ། །ཐུན་དང་གྲངས་ལ། ཐུན་ནི་ 
; རྩང་ཐུན་དང་། དུག་ཐུན་དང་། ཕུར་པ་གསུམ་ཡིན། གྲངས་ནི་རྩང་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག །དུག་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག །ཕུར་པ་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་སྟེ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྔགས་ 


ཿ འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲ། སྣ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་འདྲ་བས། དུག་ཀའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་མགར་བའི་ཐབ་ཏུ་བཞུ་ནས་དེས་གཏོར། ཕྱེ་མ་རང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདྲ། ཡོད་ན་དེ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐུན་དང་གྲངས་སོ། །ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་སྡིག་པ་ནག་པོ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དྲགའི་སྟིང་མར་མེའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
ོཿ ནས་དྲག་བོའི་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་མོ་དང་། བདག་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པའི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཛྭུཾ་ཡོད་པ་ལས་ཛཿདམར་པོ་སྦྲེལ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ཛཿདེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ 
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མོར་ སོང་ ནས། དེ་ ཡང་ དྲག་ པོའ རྒ་དྲབ་མཆེ་སོང་ནྲས། དགྲ་ བོའི་ སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་ བར་བརསྔམ་ མོ། རར ཐད་ ལ་གྲང་བཏགམ མ་མ་ཤ་ཏྱཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་ 
ཧྷུ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ པ་ དེ་ སྔགས་ ཡིན་ ནོ། །དུག་ ལ་ བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ བླབས་ ལ་ གདབ། ཕུར་བུ་ལ་ཡང་ བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། རྩང་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་གདབ། དུག་ལ་ཡངཇ་ 
ཤྭ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་དུག་ཕོག་ཅིག་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཐུན་ཡིན་ནོ། །ཕུར་པ་དང་རྩང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ 


སྙིང་ཁར་ལྷ་མོ་བསམས་ལ། ལིང་ག་དེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ལ། ལང་ཏང་རྩེའི་འབྲས་བུ་བརྒྱ་ རྩ་ [བརྒྱུད་ ལ་ 3 པ་ཆང་ དུ་སྦང་ རཿ ལང་ ། དྲད ་ ྫ ལིང་ ལུ ོེ 


པཔ རེ་རེ ཤ བབ ་ཡ;$ཨསསཡས་་བ 
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བོའི་སྤྱི་བོར་དོར་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྱོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྨྱོ་ཞེང་བསད་པའོ། །བསད་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་སྨྱོ་བའི་སྔགས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ 


༄། །ཏུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ། ཨཱཏྟནྟ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །ཐལ་བ་དེ་དགྲ་ 
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་བྱུང་ནས་མཐུ་མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ཆོག་འདི་བྱ་སྟེ། རང་ལྷ་མོར་བསྟེན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། བསྒྲབ་བྱ་རིད་པ། སྐེམས་པ། མདོག་ཉམས་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། སྒུར་བ། ཁུ་ཆུ་ _ 


ལཾ 


ཿ འཛག་པ། འདར་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། བདག་ལྷ་མོར་བསམ་པའི་སྟིང་གར་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་སྟེ། འོད་དེས་ཧཱུཾ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 


འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཁབ་དེ་དྲག་བོའི་གཞང་ཁ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་དྲལ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲག་བོའི་ལུས་དེ་མེ་འབར་བར་སོང་བར་ 











ཀྱིས་འགྱེལ་བར་བསམ་མོ། །ཞག་བདུན་དུ་ཅི་ཡང་མི་ཟ་བར་བྱའོ། །དེས་ངེས་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཨཾཐི།། །། ༈ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ། །དཔའ་བོ་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་མདོག །ལྷ་མོ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ཚོགས་ཉམས་ལྡན་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་ 
ཤུ ས་གྱི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བྲི། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །དབང་བཀུར་མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལྡན། །སྒྲབ་ལ་དཔའ་བའི་སྔགས་པ་ཡིས། །དཱར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་ཤིང་གཅིག་ 
༧ གུམ། །ཤིན་ཏཱ་དབེན་ཁའི་གནས་ཉིན་དུ། །དགེས་མཛད་དུད་སོལ་རྟེན་བཀམ་ནས། །རང་ཉིད་མི་དམ་ལ་ཆུ་བ། མ། །མདུ་ཧུ་ཉྭ་མོ་ཏུད་སོལ་མ། །སྒུ་མད་ཤ་ནག་ཅང་ཤཾན་ཀླུ་རྒེག །བར་ཁུའ་ 
སྟེང་ན་འྱིར་བག་བཞུགས། །ཞལ་ཞཅིག་བྱག་ཁཞི་རྒྱན་གསུམ་ལྡན། (ཕྱག་རྒལས་དང་པོ་རམ་གྲི་འབྱར། །འོག་མ་ལྟ་མིན་ཐོད་ཁྱག་གསོལ། །ཕུག་གཡོན་དང་པོ་ཤཀྟི་འཛིན། །ཁོག་མཁྲི། 
ཊུལ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །སྐུ་སྐེད་སྡུལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །བ་གླང་ཀོ་རློན་སྨད་དཀྲིས་ལ། །རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་སྨད་ཤམ་བཏགས། །ཀླུ་དབང་གཤིབ་ 
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ཉམ ལོའི་ཐུགས་ཀ་འད་དམར་ཇི་ དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ བསྐལ། ཧིཆཾད་ཐིལ གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་བསམ། དེའི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཛྙཱཾ་ཤྲི་ $ 2 ་ ཅེས་ 
བསྐོར་བར་བསམ་ ་མོ། །དེ་ལ་བཀླག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ། །རྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས་ 
ཤཱ ནས། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ༢ ་བཞུཿ ས་ཐ་ཁྲིསཆ། མོ། །བླཟས་པ་ ཙུས ཚད་ དུ་བྱའོ། །བརྟེན་པའི་ གཙཛམ་ ཡང་ཤ་ ཅིན། ལ་ མགོས བདའ ཡི དང་། བྱ་ནག་ མོཛ་ཤྭས་ བརྒྱོན་ལ། ཨ་ མྲི ཧུ 
༧ དང་ཆང་ཡཕུད་བླག ྲ་ྟཿ མ་ལ་ :༥ ནག་ པོ་ཁ་ གང་གཟུག ལྷུ མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ྐུ་མྱུར་ཊ ནུ་བརག། ལ་ སྟོན ་ཅིག །ནམ་ སྟོན་ པའི་ དུས་ སུ་གཏོར་ མ་ ཡ་ཞནི་ ཡང་འབུལ། ཅེས་ བྱ ལ། དངོས་ སུ་མི་ 
བསྔོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་པའི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ལྷ་མོའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། །སྫོན་དུ་ལྷ་མོའི་བསྟེན་པ་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱི་ས་བླངས་ 























༄། །ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིར་བྱ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བརྩིག །དུག་ཁྲག་སོལ་བས་ནག་པོར་བབ། །སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་དབུས་ཐོད་པར་ལིདྒ་ 
ཿ གཞུག །རྡཱི་ཡིག་ཚོན་སྒུད་སྔོ་དམར་གདགས། །ནལ་ཐོད་རོ་གཡམ་ཐུག་པར་དྲང།  །གྲི་ལྕགས་གསལ་ཤིང་དག་ལ་གདགས། །སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་བསྒྲལ་བའི་ 
¡ ^ །མཇོན་སྨྱོད་འཇྲུབ་པའི་སེམས་བསྟེན་འཏང་། །བདག་ཉིད་ལྟ་མོ་གཞྲུང་ལྟར་བསྙེད། །མཐུན་ཧྱི་དས་མིན་མིགས་དང་། །གྒནམ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྒུ་གླམ་དབུས། །འིབྷ་མཱདྲ་དངོས་སུ་ 
༢ དམིགས། །སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མར་མེའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་དང་། །རུ་དྲའི་སྲོག་སྟིང་ཡིག་འབྲུ་གཉིས། །གོང་འོག་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བདག་གི་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ 
ཁྱ མེད་ཀྱིས། །བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་བསྟིམ། །ཉམ་ཐག་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བར་བསམ། །ཞྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མར་མེ་བསད། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །གནམ་ 
ལྕགས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་གྱུར། །ཁ་རླངས་དུག་གི་ན་བུན་འཐིབས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རང་གི་སྣ་ུག་གཡས་ནས་འཐོན། །ཁོ་ཡི་གཡོན་པར་ཞུགས་པར་བསམ། །སྟིང་ནང་ 














༄༅། །བཟ། །སྔོ་དམར་གཟུངས་ཐག་གཡོན་དུ་གཟུང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་སྒྱང་ཀིར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་ཕུང་པོ་གཏིང་ནས་སྤྲག །ལྷག་མ་མེད་ 
' པར་གསོལ་བར་བསམ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། །རྔམས་བྱེད་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །བདུད་རྩིའི་ས་བོན་དཀར་གསལ་འཕྲོས། །ལས་མཁན་ 
ཀཾ སྤྱི་བོར་ཟླ་བའ་སྟང་། །སྤྲ་བསྡུས་འཇག་རྟན་བདུད་རྩི་བཀུག །བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསམ། །སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཏོར་འཇབ་མཆོད་ 
༧ །འབུལ། །སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མ་སོད་པར། །ཕ་རོལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོད་པ་ན། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རུ་དྲའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི། །ཕྱག་མཚན་ 
ལེ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསམ། །རུ་དྲའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་དབྱེར་མེད་བསམ། །ཁྲོས་ཤུགས་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ཡིས། །རུ་དྲའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་འཇིབ། །ཚུར་འདུས་ 
བདག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དག་ལ་བསྟེམ། །དེ་སྟེང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྟུལ་དང་། །དུག་གསུམ་གཏན་ནས་སྤྲགས་པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


















ཟླ རལ་ས ཛམ །རྔམ་བྱེད་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས། །སྤོག་ཆོག་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྣན་ཁྔག་ངད་ནན་ཡེ་ལྡ་ཐིང། [ ཆཐུཐ་ཆ་༔ཛྡུབ་དྲཝཾཧ། །མཚོན་ཆ་ 
མེད་པའི་འཐབ་སྲོང་འདྲ། 06 ལེན་བྱས་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ ཁ་ མ་ནན་ཏན་བྱ། །གཞན་ ཅི བཅ ཞྭ ཐམ་ ཆི ཉམས། །དེས་ན་ ་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་གཅེས། ཀའ ཁུརྱར་ངསསྙཇ་ 
ཤྭ བར་བྱ། །ཨཾཐི།། ད། སྣ འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་དུད་ སོལ་ཅན་ ན་གྱི་ཞལ་༔ གདམས་ཟབ་ མོ་ བགས སོ། །རྗེ་ ན་རོ་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཔལ་ན་རོ་ པས་ཌཱ་ ཀི་ མ་ལྕགས་ ཀྱི་སྒ བ་ ཅོན 
ལཾ ཞུས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སེང་གེའི་ གདོང་པ་ཅན་དང་། རྭ དུད་ སོལ་ ལྷ་ མོ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ ཙ་མུནྟཾ་ དང་གྲསུམ། མངའ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་མར་པས་ ཞུས་པ་ ཡུམ། གང་ཆུང་ཞིག་ སྦྲིན 
ཀུཝ ལ། གུམ ཀ་ ཀ་ཀཱ་ཞཱསཱ་ཛ པས་མ་ ས་བ ཚན་ཚུད། སོལ་ལྷ་མོ་ འདི་ ཆ་ས དྭགས་ པ་ རྡ རྗེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡང་ཡིན། ཁྱད་པར་ གསེར་གྱི གྱི་ཆར་པ་ལྟ་ བའི་རྒྱད་རྡ རྗེ་གདན་ བཞིའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ བྱང་སྒོ་ སྲུང་ བའི་ ཌ་ ཀི་ འབར་ བྱེད་མ་བྱ་བ་ཡིན་ པས། འདི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ གྱིས་ གསུངས་ནས་གནང་བས། ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། ཆོས་ སྐྱོང་ དུན སོལ་ལྷ་མོ་ ཞུས། །གསུང་བ་ 













བསམ། ཐོད་པའི་མཁར་ལས་ཐོད་པའི་མཁར་དུ་བསམ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད། གྲུ་གསུམ་ལས་གདན་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་བསྐྱེད། དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་དལ་བསྐྱེད་ 
ཀླ སྦྱོར་ཡོད་པའི་བར་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ། རང་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
ཤི པར་བསམས་ལ། ཤེས་པ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གཞུང་དང་ཡིག་སྣ་ན་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །དེ་གསུམ་ 


པར་བསམ། ཧཱུ་གི་ཟླ་ཚེས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚུར་ལ་དྲངས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་འཁོར་ནས། ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝིའི་སྔགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ནས། རར 
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༄༅། །ཅི་འདོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་མོ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝིའི་སྔགས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། འཁོར་བར་མི་བསམ། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྩོཿརེ་ 
ཿ རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཤྲཱི་ཡའི་སྔགས་སུ་གྱུར། དེས་བྷྱོཿལ་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་ཚུར་འདུས་ 
་ཱ པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར། བྷྱོཿཡང་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རང་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཟེ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ལྷ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་ནས་གནས་པར་བསམ། རྒྱུན་གཏོར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ། ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། དམོད་མོ་བྱ། ཐལ་མོ་གདབ། བསྟོད་བསྒུལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བྱས་ལ་བསྟེན་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །བ་ལིང་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་མེད་ཀྱང་ལོ་ 
རེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བག་རེ་བྱ། དེས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་གསུངས་སོ། །རྨིས་ལྟས་སུ་བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
















གྲུ་སྒྲོལ་བ་དང་། བྲག་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རོག་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཕྱུགས་ལུག་མང་པོའི་བདག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རྨི་ན་ལྷ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་འགོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱ་མང་པོས་རི་ 
གས་བསད་ནས་ཟ་བ་དང་། བོང་བུ་དོང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། བོང་བུའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། རང་གིས་མི་བསད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་གྲོས་བྱེད་པ་རྨི་ན། དྲག་བོ་ལ་མཐུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། རོ 
ཧྭ གིས་གོས་ནག་པོ་གོན་པའམ། བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དང་དོར་མས་འཚེ་བའམ། མ་སྲིང་དང་སྲུ་མོ་ངུ་བ་རྨི་ན། ཕུད་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན། དགུག་གཞུག་སུམ་བཅུ། ལིང་ག་སུམ་བྱཅུ། ལྷ་དབྱེ། 
ཤྱ བསད་ལས། སྦྱིན་སྲེག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པར་འགྲོ་བས་རྣོ་བའི་ཚད་ལགས་གསུང་། འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛོད་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །འདི་མི་བསླ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་བར་ངེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མའི་གསུང་ནས། བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། བླཟླས་པ་གྲངས་མ་ཉམས་ 
ཟུར་མ་ཆག་པར་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། གནས་དབེན་པར་སྐད་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར། སྒྲ་དག་སིང་སིང་། སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་གོང་བཞེན་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་ 
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རྟགས་མ་བྱུང་ན། དཀའ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །རང་ཉིད་ན་བ་སོགས་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆག་པ་ཡིན་པས། གཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །གྲུབ་ངེས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཙཱཾ་ཤིཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བསྟེན་པའི་སྔགས་སོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། ཊྭ་ཀི་ཊྭ་ཀི། ཏྲིག་ཏྲིག་དུ། དུན་ཛ། རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ། ཕཾ་བྷྱོ་ཕཾ་བྷྱོ། རུཾ་ནི་རཱ་ནི། ཚལ་པ་ཚལ་པ། 
ཌཱ བོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཏུག་རཀྟ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཚལ་པ་སྲེ་ན་རྦད། རྦད་པའི་སྔགས་སོ། །མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། ཌ་ཀི་ཌཱ་ཀི། ཏིག་ཏྲིག །དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ལ་ཐུན། རྟཀ་ལ་ཐུན། ཅིཏྟ་ལ་ཛྭ་ལ་ 
= རཾ། མ་མ་ཐུན་རཀྟ། མ་མ་ཐུན་སྲོག་ཙིཏྟ་སོད། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་སོད་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཞེས་ཤིག །རོལ་ཅིག །བསད་པའི་སྔགས་སོ།། །། ༈ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུངས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ། མདུན་དུ་དུད་སོལ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ལ་དུད་སོལ་འཁོར་བཅས་བདག་ 
གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། གཏོར་མའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ལ། གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། 




























༄༅། །ལིངྷ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ཁར་བཞག་ནས། ཤྲི་ཡའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེའི་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་ལིདྷ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ 
ཏོར་མ་གཤེགས། ལིདྲ་བསྲེགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཨེཾཐི། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་རྣི་ལྟས་མ་བཞུགས་སོ། །མ་ཧཱ་དེ་ལཱི་ན་མོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་རྨི་ 

ལྟས་སུ། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འཆིང་ཞིང་བཅིངས་གྱུར་ན། །མཚན་མོ་ནག་མོ་དེར་ཤེས་བྱ། །བསྒྲབ་བྱ་ཉི་མ་བདུན་ན་ནི། །འཆི་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འོས་སོ། 
སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཅུགས། མཆོག་ཕུར་ཤེར་ཤིང་ངམ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩིགས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའམ། གྲི་ཐོད་མཚན་ངན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
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དུག་དང་བྱ་ཤ་གཅན་ཟན་གྱི་ཁྲག་སྣ་རྙེད་ཚད། གྲི་ཁྲག་གིས་འཛབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བྲིས་ལ། དྲག་བོ་དུག་ཤོག་ལ་ལྕིང་གར་དྫུ་བྲི། ཧེའི་མཐའ་མན་དྲག།བལ་ར་བ་ཏ། ཟང མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཨཱརྙརྟ་ ཀུ་རུཛ་ ཕཊ། རག ཟླུ་མམ་ན ཅེས་པ་ བྲི། དཔུང་པ་གཡས་ལ་ མིང་། གཿ པ་ལ་བླ་ དང་བྲི། བླརླ་ལ་རུས་ བྲིའོ། །ལིདྒའི་སྟ སྟིང་ཁ་ཕུག་ལ། ཡུགས་ས་ མའི་ སྐྲ ཉྭ ལ་ 
ཧྭ སྐུད་ པ་སུམ་ སྒྲིལ བྱ། ཐོད་པ་ ཤཿ ངན་གྱི་ཚངས་ 1 ཡཐྲག་པ་ ཁལ་ རྗ ཤག རྫ འ^། དེའི་ བུ་གའི་ ཞར་ཧུ་སྐུསཇ དྲརྲཝ མ། སྐུད པ་ཁདྐ།ྐ། གི་ ལག་ཏུ བླངས་ $ མཐུན་ ་དུ་བསྙེན་ པའི་ དྤུས་ 
རཿ སུ་ཇི ལྟར་ བསྒོམས་ པ་ བཞིན་ བསྒོམ། འཁོར་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར་ ལ་འཁོར་ རྣམས་] ཀྱང་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ན་ མི་སྣ སྙིང་རློན་ པ་ཐོགས་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་ བཀང་བ་ཐོགས་པ། རྒྱབ་ན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། གློ་ལ་ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་བཤལ་ ཏར སརུབ་ གིས་ བསྟེན་ སྔགས་སྲོག་སྔགས་བཟླས་པས་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའི་ཐུགས རྒུླ་ཏྲརྐ་མ་ཧྦྲསྲ། དྦཕྲམ་ 
ལྡན་ལྷ་མོས་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེའམ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ངམ། གར་སོང་ཡང་བླ་སྲོག་ཁུག་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བར་བསམས་ལ། 
























༄༅། །ཆེན་ མོའི་ ཤང་ བའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཞེས་ ཟྭ ཁྱ། ་ ལྷ་ མ་ ཤོ ཅཞས་ཁག། འཚལ་ལོ། ཐ། །ལྷ་ མོ་ གསང་ བའི་ 'སྒྲབ་ ཐབས་ ནི། ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ ལས་ སྦྱོར་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན། དེ་ལ་ 
༡ །ཛྨ་ཝ་མསྲིཞ་མཿ ནི། ཡཾ ཉིད་ལྡན་པའི་ བ་ཚ །ཡིད་ཡིང་དབེན་པའི་གནས་དག ཀླ །གསརྦ་ཀར་ཧཱས་ཆེད་བཟང་ངོ་ལ། །ནྲ་གཏོར་ གཏོས བཏར་ནས་ཀུང། །གསེལ་བ་གནབ་ 
༈ ིང་བདེན་པ་བརྡར། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་རྣམས་བཅའ། །རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་རྟེན་རྣམས་བཅའ། །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་མངྟལ་བཅའ། །བདག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་ལྷར་ 
 བསྒོམ། །མདུན་དུ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ནང་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས། །ཧཱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གནག །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞབས་ 
གཉིས་བཙན་སྐྱིལ་བརྫེད་ཚུལ་གནས། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་བྷནྫ་བསྣམས། །གཡོན་གཉིས་ཤཀྟི་རྩེ་གསུམ་ཐོགས། །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
ˆ འཁྱིལ། །སྟན་གཡས་སྦྲལ་ནག་གཡོན་སེང་གེ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐྲ་ལ་བརྒྱན། །གླང་ཆེན་གཤིབས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ལྕག་སྒྲོག་དག་གིས་བརྒྱན། །བོང་བུ་དམར་གའི་ 








སྟེང་ཉིད་དུ། །བཙན་སྒྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་། །གྲུ་གསུམ་བྷྷོུཿནག་གསུམ་ལས་ཡང་། །ནག་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། །གཡས་པས་མི་སྙིང་གཡོན་བྷནྫྷ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བོང་ 
བུ་ཆིབས། །དེ་རྒྱབ་རིགས་བཞིའི་ལྟ་མོ་ནི། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བོང་བུ་ཆིབས། །གཡས་པས་རང་རྟགས་གཡོན་སབྷནྫྷ། །དེ་རྒྱབ་ཕྲ་མན་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །སེང་སྟག་སྤྱང་ཀི་ཀྱུང་ཀ་དང་།  ། 
ཤཱ ཕག་དང་དུར་བྱ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་གདོང། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །དེ་རྒྱབ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཀང་ཀའི་གདོང་། ། „ 


= སྟུག་དང་སྦྱང་ཀི་སྤྲེའུ་དྲེལ་ནག་ཞོན། །ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་སྤུ་དྲི་བྱྣ་འཛིན། །སྦྲུལ་ ཞགས་ཧྷནྟ རྒུ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ཐཔྣ་མས། །དེ་རྒྱུབ་ལས་མཁན་ཇྱི་ཐ་འབུམ་བྱིས་བརྐ་ར། །གྒི་བོའེ་ས་ 
བོན་ ཧཱུ་ཉིད་ འཁོར་རྣམས་ བྷྱོཿ །འབྲུ་གསུམ་ བྱིན་རླབས་ཡེ ་ཤེས་ མྱུར་དུ་གཞུག །སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་ དོག་སོ་སོར་གསལ། །འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་བླ་མ་དག་ ལ་དྲིས། །སྲོག་བཟུང་སྲོག་ བསྡུ་སྲོག་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་བླང་། །གཏོར་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་དུས་བཞིར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །གང་འདོད་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་བྱ། །གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཨེ་ཡིག་གནས་སུ་བསྟེམ། །ཨེ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་ 

















།དེ་དབུས་ལྷ་མོ་བསྒོམ། །འཁོར་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །འོད་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུ་དམེགས་པ་དག་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདུན་ནམ་ངེས་མེད་ན། །ལྟ་མོ་གཙོ་ 
ཿ ཤབོར་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཡང་ཐོས། །འབྲིང་གི་ཉམས་དང་ཐ་མ་རྨི་ལམ་སྟེ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འཁོར་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། ཕུང་ས་རྣམས་ལ་བྲུབ་ཁུང་ 
༈ གྲུ་གསུམ་བྱ། །ལིངྒ་གཟུགས་བརྙན་དུག་གིས་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐུབ་ཁུང་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །གང་འདོད་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་སུ། །དགུག་གཞུག་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་བྱ། །མཚོན་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བྲབ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཕྱག་མཚན་ཆོ་ག་བྱ། །ཛཿལས་སྦྱང་མོ་རྷཾ་ལས་ཌ་ཀི་མ། །སྤྲོ་ཞིང་བསད་བཅད་གཏུབ་པའི་ལས་བྱས་བསམ། །དེ་དུས་ལྷ་མོའི་ཆིབས་པ་སྟག་ 
ཏུ་བསྒུར། 55 རཾ་དེ་ཐཾ། རྦང 8ས་ཁྲུའུ་སྲ་ད། །ཐརྟཾན་བྷྱཐ་ལྡགས་དཾ་འད་རྡ་དགྐྭ་ཧྲིསྲ་ཤཾསྦ། །ཨོ་ཧྷ་ཤྲི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱཾ། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ བྷྱོ་ཨེ་ཨ་རལླི་ 
ཧྲཱཾ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བྷོཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི་ཀ་ར་ལི་ཌི་བི་ཀླནྟ་ཀྭ་ལ་ཧཱི་ཙནྟ་རཱ་པི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། བསྟེན་དུས་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །རྦད་བསད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །མ་མོ་སྟིང་ 





6 ། 












༩ འཁམས མ་མ་ཤ་ཤཱ་མ་ཏྲིང་། མ་མ་ས་མཱ་ཡ། དྲུག་པ ཙཱ་མཱ་ར་ཁ་སཾད་སོད། མ་ཅིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཅྙིན་མ་མ་རོལ་ཐུམ་རིལ་ལི་བྷྱོ༔ མ་མ་ལསྭ་མླུང་ནུ་མཛོད། དགྲ་བོའི་གླད་པ་ 
ཱ ལ་ ཡཅ་ སར མ་སྟིང་ཐུན་ལ་བྷྱོཿ མ་ཁ་དྷརྨཱ་མོ་ བཿ ཨོ་པྲི ་ཙི་པ་ཏི་སྭ་མཱ་ཡ་དཱབྟན་རྗད། ཡསྔྱབ་ོ་ཿ རྦད། ཁ་དྷ་ས་ཙ་མི་ལ་བྷྱོཿ རྦད་འུ་རྦད། ཁྲག་ད་རྦད། 


= མྱོས་ཏེ་སླབས། ཤིས་ཏི་ཀཾ། བརན་སྤྲག་ལས་ཏྱེར་ཐུགས་ཁགས་སཾ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ། །ཐཿ ན་འིཏཀྐསྔ་མཚོན་མཐོང་བ་དར། ར་ཞཝྔལས་ཁ (ཆཧ་ཚྱ། །ཤ་ཁྲག་ 




























༄། །ནི་མེ་ལྷ་གཤེགས། །དེ་ནས་ཐལ་བ་དུར་སར་མནན། །དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །ཞག་བདུན་དག་གིས་འཆེ་བར་འགྱུར། །འདི་མེད་གདམས་ 
རོ པ་ཕྱི་མ་རྣམས། །མཚོན་མེད་པ་ཡི་དམག་དང་མཚུངས། །སྙིང་མེད་པ་ཡི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་གསང་སྒྲབ་རབ་ཏུ་གཅེས། །སྲུང་ཟློག་ཞི་རྒྱས་ལས་རྣམས་ཀུན། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་དྲིས་ཤིང་ 
„, བརྟག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲབ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་བིརླ་པ་ལ་གནང་། །དེ་ནས་ནག་པོ་པ་ལས་ཏེ་ལོར་བརྒྱུད། །ནཱ་རོ་པས་ཞུས་མར་པ་བདག་ལ་གནང་། །འདི་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ལཾ གདམས་པ་ཡིན། །སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ཤིན་ཏུ་གསང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསང་སྒྲབ་བིརླ་པས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ན་རོ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭཱ་བ་རྗེ་མར་པ་ཆོས་ 
' ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་སོ། །དགེའོ།། རད ར དྲག་མོ་རྐང་ཐང་རྣོ་བའི་མདེའུ་ཧ་ལ་རེག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣོ་བའི་མདེའུ་འདི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ 





ཛཾ 


༦ 


122 








༄། 








།ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མར་མེ་བསད། །རྔམས་བྱེད་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དྲངས། །ལོག་གནོན་གུན་ལ་མེ་ཚད་བྱ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་འབུལ། ། 
' མ་མ་ཏཱག་རྟཀ་ཌ་ཀི་ཌཀི། ཉིག་ཤྲིཾག་དུན་ཛཿ རུ་ཏ་པཾ་བྷོཿ བཾ་བྷོཿ ར་ནི་རྭ་ནི། ཚལ་པ་ཚལ་པ། ཏྲག་རཀྨ་དགྲ་བོ་ནྷཾ་ཝྭ་རྭ་ཡ། ཚལ་པ་སེ་ན་ཐྦད། མ་མ་ཏྲག་རཀྟ། ཌ་ཀི་ཌཱ་ཀི། ཉྲིག་ཏྲིག །དགྲ་ 
༈ བའི་ཅྭཏྟ་ལ་ཐུན། རཀྟ་ལ་ཐུན། ཅིཏྟ་ཛྭ་ལ་ར། མ་མ་ཐུན། རཀྟ་མ་མ་ཐུན། སྲོག་ཅིཏྟ་སཾད། མཱ་ར་ཡ་ཝཱ་ར་ཡ། སོད་སོད་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག །ཞེས་པས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། ། ཧུ 
ཤཿ དེ་ ་ ཐོད་ པ་ ཀླུ་ཡོད་ སར་ གཞ ་ ལམ་ རྒྱ་ གྲམ་ ན་མནན ནོ། ཁང་ག ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱའོ། །རྗེ་ བཅཙུན་ མར་ པའི་ བཏ པ་ དུད་ སོལ་མའི་མན་བགྲོ་བཅི་མདྲིའུ་ཧཱ་ཝ་ ཡིན ཅིས རྱ ྲ 
„ ཐ། ཞེ་ སྡང་རྡོ་ ར་ གེར་ བྲིས་ པའོ། །འདི་ དྱང་ད་ཁ་འྲ་བའ་གླབ་མ་ཆ་ཡིན་ པ། བཞ ལ་ བཞོ ཚིག་ ཧས དཔ ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ཟབ་ ཆེའ་མཆོག། འདི་ནི་གསང་བ་ 
རྐམ ཆེའོ། །འདི་ ཞུ་ཐ་ ལ་ ཚོགས་ ནང གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ ལ་ སྦྱིན་ ནོ། །བླ་ མའི་ བཀའ་ རྒྱ་ ཡོད་ དོ། །རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ། ཨཐི།། །། ༈ དྲག་མོ་རྐང་ཐང་ཡང་སྟིང་བཀོལ་ བའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ཟབ་ 














བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ན་བསད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་འདི་འདོགས་སོ། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུན་བྩོ་བྷྱོ༔ རུ་རུ་ཏྲིག་ཌ་ཐུན་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཨ་ཤུད་ཡ་ཏྲི་ཏ་ཡཾ་དུན་ཏི་ཧེ། དམ་མྱོག་མུག །འུབ་རིལ་ས་མཱ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ རུ་རུ་ཁྲག་ཤི་མ་བྷོཿ སྙིང་ལ་ཧྲིལ། ཁྲག་ཏི་མཱ་ར་ཡ། ཁྲག་ཐུན་མཱ་ར་ཡ། དགྲ་ལ་ཐུན་ཤིག །མ་མ་འུབ་འུབ། སྲོག་ལ་ཞུབ་ཞུབ། ནག་མོ་ཧར་ཧུར། ནག་མོ་དུན་ཏིང་ཧེད་ཧེད། ནག་ 
ཧྭ མོ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་སྟིང་ལ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་རྩ་ལ་ཐུན་ཐུན། ནག་མོ་ཁྲག་ལ་རྔུབ་རྔུབས། ནག་མོ་དབུགས་ལ་འུད་འུད། ནག་མོ་རྩ་ལ་ཅིབ་ཅིབ། བྱ་བ་འདོགས་སོ། །ལིདྒ་སྤྱང་ཀིའི་ཐོད་པར་ 
. འཇུག་གོ། །མཐར་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བོ་སྨྱོ་ཞིང་ལྐུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གདམ་ངག་ཁྲིགས་སུ་ཕྱུང་བའོ། །བདག་ལྷ་མོར་བསྒོམ། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་མདུན་ 
དུའོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་ཚོགས། དཔལ་ལྡན་མར་རྗོགས་གདུང་འཛིན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །བྷ་བརྟ།། །། ༈ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཡང་གསང་རྐང་ཐང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །གདབ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཔང་འཛུགས། བདེན་པ་བརྡར། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། དལ་གྲུ་གསུམ་པ་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་ 
ཀླ སོར་བཞི་པ། དཔངས་སུ་སོར་བཞི་བརྩིགས་པ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་ཁྲོ་བོའི་ཐོད་ཁོལ་གདབ། དེ་རྒྱབ་མེ་རི་དམར་པོ་བཏང་། །གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། གྲི་ཕོ་མོའི་ 
 [ཐོད་པ་གུང་ཁ་སྦྱར་ལ། །ཕྱི་རོལ་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག །ནང་དུ་དུག་དང་རོ་སོལ་བྱུག །གྲོ་ཤོག་དག་ལ་དགྲ་བོ་ཡི། །མིང་དང་རུས་རྣམས་ཚང་བར་བྲིས། །དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ངཱ ནི། །སྔོ་དམར་བྱད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ལིངྒའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱ་གྲོག་དམར་པོའི་ཚང་རྩི། གཙང་པོ་ཁའི་ས། རོ་བསྲེགས་པའི་ས། དེའི་སོལ་བ། དེ་རྣམས་བོང་བུའི་ཆུས་སྦྲས་ལ། དགྲ་གཟུགས་བྱས་ 
ཁྱ པའི་སྟིང་གར་ལང་ཏང་ཅེ་དང་། དུག་དང་སྐེ་ཚེ། ལན་ཚྭ། ར་ཁྲག་གིས་ལིདྡ་བྲིས་ལ། སྙིང་གར་མིང་རུས་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ནས། ཤྲི་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ལོ་ཁམས་གང་ 
_ ཡིན་གྱི་བླ་རྡོ་དང་སྦྲགས་ལ་ནང་དུ་བཅུག །རྒྱབ་ཏུ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ། བྱ་ཁྲག །ལན་ཚྭ། ར་ཁྲག །ལང་ཏང་ཅེ། ལྒ་སྒྱ། པི་པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། མུ་ཟི། རྐང་རྡེས་ས་དང་། དེ་རྣམས་བསྲེས་ལ། 
















བོང་ཐུའི་ཆུས་ཐྲན་ལྭ་རྒབ་ཏུ་བསྐུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་གཞུག །ཐོད་པ་དེ་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་གཞུག །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་དུ་ཤྡིཿལས་དུད་སོལ་ལྡང་ཁུ་ 
བསྐྱེད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། སྦཝ་ ན་འཇིགས་པའི་ སྤུ་གྲི ཐོགས། །གཡོན་ན་སྔོ་དམར་ཞགས་པ་བསྣམས། །དམིགས་ བྱའི་རྐ ལ་བཅིངས་ པར སུ། སྤུ གྲིས་ 
¦ རྦད་ ཅིང་ བྲེག་ པར་བསམ། །སྤྱན་ རེ མཆེ་ གཙིགས་ རལ་པ་ གཡེངས། རས འདྲིལ་ ཞལ་ ཞྭ ཁྲག་ཀྱང་འཛག མཿ བ་གངས་ ཇི པབལམས་ པ་ འདྲ། །ཤིན་ ཏུ་ རིད་ ཅིང་ཁ་ དོག་ ནག །ར་ ཡི་ 
རཾ སྟེང་ན་ འཇིགས་ པར་བཞུགས། །དེ་ ལྟར་གསལ་བར་ཡང་ཡང་ བསྐྱེད། །ལས་ ཀྱི་མཐའ་ སྔགས་ འདི་ བཟླས་པས། །གང་ དམིགས་ དུད་ སོལ་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བཐན་ ཟཐ་་ །མ་མ་ཏྲག་རཀྟ་ཌཱ་ ཀི་ ཌ་ 


6,2༢2. = ¬ 6.འ.ཤ.འ༨ 









རྣཀ་ལ་ཐུན། ཟྭཀུ་མ་མྭ་ཐུན། ཅཏྟ་ཛྭ་ལ་ར ར། མ་མ་ཐུན། སྲོག་ཙིཏྟ་སོད། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། སྨཆམ། སོད་སོད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཞེས་ཤིག་རོ རོལ་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྟོད་ 





བསྟེན་སྒྲབ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞག་བདུན་དུ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་སྟེ། ཙྭཏཱ་རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་ཅེས་པ་ལྷ་མོའི་སྟིང་པོ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བསམས་ལ། `ཉི་མའི་དལ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཟླ་བའི་དལ་འོད་ 
ཟུ ང་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྐྱལ་དྲོད་ཞོས་གང་བ་ལྟར། དཀར་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་བདག་གི་ཚེ་སྤེལ་ 
བའོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་བདག་གིས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དང་པོ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལྟར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས། 
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ནང་ཀུན་བཀང་ནས་བཞག་པར་བསྒོམ། རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གཡུ་དུང་བྱི་རུ་མུ་མེན་མུ་ཏིག །ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་ཁྱེར་འོང་ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་བཀང་བར་བསྒོམ། རྐང་ 
འགྲོ་ཕྱུགས་དང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་འོངས་ནས་རང་ལ་གཏད་པར་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་ 
འདུས་པར་བསམ། དེ་བཞི་ཡང་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་རྭ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པའོ། །འདི་ཉིད་ཚེས་གཅིག་ནས་ 


༼ བཟུང་ལ་གནམ་སྟོང་གི་བར་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཆགས་ན་འདབ་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་ཏ་ལ་གོང་ལྟར་དུ་བྱའོ། །སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་ཆོག་གོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ཆགས་ 
ནཾ། ཡོངས ཀུད་ཐྲནས་ུད་ཏྱ་ཏེ་དཐང་ཡིདང་ཨམ་ཡོ། །དཀྲེ་ཝ།། [ ། རྟེན་དཆེ། ལྟསྲ་བནྣ་དཐབ་ཇ་ལེའི་གེ་ཐཚུཀླང་ཁྲ། ེ་ཞཱི་ན་མེ། ཤྟོག་ཇུ་མརུན་རེལ་རུ་མཆིབླ ཨ་ར 
སྔོན་པོ་དང་། སྙུག་མའི་ཁབ་སོར་བཞི་པ་དང་། ལྕང་མའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་དང་། འདི་གསུམ་ལ་མཚལ་གྱིས། ཏ་རུ་རུ་མ་བྱ་བ་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ། །དེ་དྲིལ། དར་སྔོ་དམར་གྱི་སྐད་པས་ 











།དཀྲིས་ལ། ལ ཅཿ ཧོ་ཅ གོ་ཁིམ་ཡ [ཝའ ཟམ་ཇཅནཧཱ་ཞཏུམས་ཝ། དེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཏགས་ན། མ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་ 
ཟེ ཐུ་ཐྭགློ་གྐམ། འབྲུལ རོ། །ཚེ་རིང་བ་ དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ནོར་འཕེལ་བ་ པརྐཛཾ། འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀྲ་ཤིས་ པར་ 8 །ཟབ་ དག པའོ། །བླ་མ་རྔོག་ གི་ ཕྱག་ 
། ཌྷ དཔེའོ། །ཨཾཐི། །དཔལ་ལྷ་ མོའི་ ཧ་རྒཝྲ ཉམས་པ་ཅན་ལ་ལྟས་ངན་ གཱཁྦཱ པ་ ནི། དབེན་ པའི་ གནས་སུ་བུབ་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ པ་ བྱ། དེའི་ ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་ ལྡེར་སོ་ ཕྱག་ ན་ལྟས་ངན་ 


° བླསམསཿ པ་ ཅིག་ བྱ།  ཚ་ འདོད་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ བསྲེས་ ལ་ གཟུགས་ ཆི ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱས་ བསྐོར་ རོ། བབ ཧཿ མ་ ཐཆང་ འན སྟིང་ ཐང དམགས པ་བྱས་ ལ། ཏམ ངན་ ལོབ་ ཅིག་ རྩབ བྲིས་ ལ་ གཞུག ། 
རྡང་ལྟ་ མོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡང་བསྒོམ། དེ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ལྟས་ངན་གྱིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ་སྟམ་ནུས་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཧྷ་ཤྲི་ ཡ་དེ་ལཱི་ཀ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་ཛ་ཛཿ བྷོ་བྩོ་བྷོཿ བྷ་ར་བྷ་ར་བ་ཏི། ཀུ་མེ་ཀུ་མེ། ཁཾ་ཁཾ། ཡེ་ར་ཡེ་ར། ཧ་ར་ས་ཧ་ར་ས། ཧེ་ཧེ་ཞེས་པས་ནད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་རྦད་གཟུགས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན། 











ཡུངས་ཀར་ནག་གི་ཞིང་གི་ལྕག་གིས་བྲབ་བོ། །དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བཏང་བར་བསམས་ལ་བརྡེག་གོ། །ཨོ་ཏྲོ་ཏ་ནི་ཏྲོ་ཏ་ནི། ཏྲ་ས་ཏྲ་ས། ཤུ་ལ་ཤུ་ལ། རྡ་ག་གྲི་བ་རྡ་ཤ་གྲི་བ། རྒྱུག་ 
རྒྱུག །སྲིང་སྲིང་། ཐཾ་རིལ་གཏཾ་སོང་སོོང་། ཡ་ཡ་བྷོཿ ཕོབ་ཕོབ། མ་ཧཱ་ལི་རྒྱུག །རེ་མ་ཏི་རྒྱུག །མ་མ་རགོ་རྒྱུག །དགྲ་བོ་ལ་ལྟས་ངན་ཕོབ། ཅེས་རྦད་དོ། །ཆོ་ཕྲུལ་ཆད་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
° བསྐྱལ་ལོ། །དེས་ནི་དྲག་ལ་བུད་མེད་ནག་མོ་དང་། མོན་མོ་སྟག་ལ་ཞོན་པ་དང་། དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡོང་ངོ་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ 
= ནས་དྲག་ལ་ལྟས་ངན་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ མངོན་ཤེས་དང་པྲ་དབབ་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཆྟཱལ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ 
བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ལ། མདའ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་མ་སྔར་ལས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ལ། གཡབ་དར་ནག་པོ་དང་། དར་སྣ་གཞན་དག་དང་། པགས་སྤུ་དང་། མེ་ལོང་དང་། 
















བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛྷ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་རགྫོ་སརྦ་དུ་གྷ་ཁ་མ་ར་མ། རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་ཧཱུཾ། བྷྱོཿམེ་ཛཿཛཿ ན་མངཔྲ་རུ་ཁཱ་ 
ཧི་རུཌ་ཕྱ། གྷ་རུ་ན་སྟོན། ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་གསོལ་བ་རེ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་ 
ཟླཾ པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་། མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་གི་དོན་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། གཏོར་མ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། རན དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་པྲ་དབབ་འདི་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་མདུན་ 
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།མོའྲི་ཟཱ་བྱིན་ཁཏྷ། མཆོད་ཐ་དུང་སྤུན་འདྲེཛ། ད་འ་བྱ། ཐཐཞས་བསྒཏ། དཀཧ་རྲཏང་། དགག ར་མ་འཚུཊ། ད་ཝར་ཐོ། འ་དཔལ་ལྡན་ལླ་མོ་ཁ་ཐཐུག ནས་ 
རིས་ཞིག་པི། དའིཉ ཇ་ན་ཞལ་དཀར་གྲསམ་པ་ཞིགྲ་འུ། ཆུར་གཅུམ་ལྱབ ལོའི་ཡེ་ཐཞ །ཤར་ནྭ་ཞཱན་བགས། ཧཾ་ཉ་ཟན་པར། །ུ་བ་ན་ཆ། 


རཾ མེ་ལོང་ བཏགས། སོར་ བ་གླྱངུཔ། ལ་དར་སྣ་གདགས། འབྲང་རྒྱས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ དུ་བཙུགས། སྒོམ་ ཐབས་ལ་ ཡན ཟཝ ཉག་ གཅིག་ ཏུ་ ཡས མེ་ ཞན་ ཉེ་འོ འོག་གི་ ཀ་མུ་ཚོག ཨོ ཏུ་ ་ མོ་ ནས་ 
ཿ དེ་ནེའུ་ཐང་ཆེན་པོ་ པོ་ གཅིག་ཏུ་བསམ། ནྭྱ་ཐུཆཾ། དཀྱིལ་ན་བུ་ཚ་བུ་མོ་ མང་པོ་ དར་དཀར་གྱི་གོས་ཟུང་གྱོན་ ནས་མེ་ཏོ་ ཏོག ་ཐུ་བ་བར་ བསྒོམ། མོ་བཏབ་ ཟིན་ ཞས གྲཾ་ཀྲས་ སུ་གསཾལ། མོ་མ་འབབ་ 
བར་སྨྲ་བཤད་བྱ། དུད་པ་ཁམ་ནག་བུང་ན་གཤིན་ རེའི་ཚེ་ཟློག་བྱ། དམར་ནག་བྱུང་ན་བྲག་ལོ་བྱ། ལྕགས་སྣ་དང་ རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་ཐལ་ཡིན། ཨོཾ་རུ་རུ་ཁ་རགྫོ་དུན་ཏིང་ཕོབ། དུང་ཏིང་ཅོན། ཀང་ 














ཆིབས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན། །དེས་འགྲེས། བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས། །ཀྲུང་ཁྲུང་ཆིབས་ལཿ །གངས་དཀར་རྩེའིཿ །སེང་གེ་ཆིབས་ལཿ །བྲག་དཀར་རྩེ་ལཿ །བྱ་རྒོད་ཆིབསཿ །གཡའ་རི་ 
སྔོན་པོའིཿ །འབྲང་བུཿ །སྤང་སྣ་རྩེ་ཡིཿ །ཤ་རྐྱང་ཿ །ནགས་ཚལ་གསེབཿ །སྟག་གཟིགཿ །རྒྱ་མཚོའི་གདིང་ཿ །ཆུ་གླང་ར །དུར་ཁྲོད་གནས་པའིཿ །ཀཾ་ཀཿ །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས། ། 
ྦ དྲེའུ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འདི་ལོངས་ཤིག །དར་ནག་ལེ་གསུམ་འདི་ལོངས་ཤིག །དངུལ་དཀར་སོར་གདུབཿ །དམར་ 
།ཆེན་གཏོར་མཿ །ཚིལ་ཆེན་སྦོས་དུདཿ །སྨན་བཤོས་རྩེ་རྒྱལཿ །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀརཿ །ཐྱེ་མར་འོ་ཀོན༔ །ཤེལ་ནག་སྤྱི་དཀརཿ །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཙ་ར་རོག་པོར །མཁའ་ལྡིང་ནག་ 
མོཿ །མི་དབང་འབྲས་ཐུཿ །ཛ་གད་དཔའ་བོཿ །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུཿ །མ་དལ་དྲག་ཏུཿ །མོ་པྲ་སྟོན་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། ཅེས་པས་དབྱངས་འཛུགས་པ་བདུན་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་དམ་ལ་འདུས། རྫས་ལ་འདུས། ཁྲག་ལ་འདུས། ཐེམ་ཐུམ་རི་ལི་ལི། འདི་བཅའ་ཁ་དུས་སུ་བཟླ་རྒྱུ་ཡིན། དཀར་གཏོར་ཅིག །དམར་གཏོར་ཅིག །ཕྱེ་མར་ཅིག །ཆང་ཕུད་ཅིག་རྣམས་ 

















པཱུ །སོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི སྟི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་ནི། གནས་ན ་གཅང་ཅང་དབིཅ། པར། གྲི་སྟིང་གཡག་དཀར། ལུག་ ཀདཀར་གྱ ཀ་དང མནམནྐང་ 
ྡྲ བོན ལོ་ཆེ་ སྣ་ལྔ་དང་ རྟེན་ གཏོན། ཨ་རུ་ར། ཤ་ ཆེན་ གསུམ། དརཁ་ཐཾ ཁ་གས། ཕྱེ་མར་ ཚགས་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་ །བཅས། རང་དཔལ་ལྡན་ ལྷ་ མོ་ ཊླཱ་མདོག། དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ མེ་ལོང་དང་ 

་ྲ གླིང་ཐུ་བསྣམས་ པ་ གཅིག་ བསྒོམ། མདུན་དུ་ར་དཀར་མོ་ ཿའཐུན། གཡས་མེ་ ལོང་དང་ དྷ མདའ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་བསམ། འཞོན་ དམིགས་ པ་བླ་མའོ། །སྔགས་ ནི་ དཔྲལ 
ར རྡ མོའི་ 'བསྟེན་ སྔགས་འདི་འདོགས། ཨོཾ་རུ་རུ་ཁ་རགྨོ་སརྦ་མ་ ཅུ རྱམ་ཧུ་ཛཱཱ། ཞེས་ བསྟེན་ ཏམ © མོ་དཀར་སེར་དམར་ པ་གིས རར ;༅-༅ོ༅༥ པམ ནི་ 
བེ འདི་ བརྡེག་ གོ། །ཨོཾཨེ་ནུར་ནུར་སྲིང་སྲིང་། ཤག་ཤག་ཡ་ པ་ པྲ་མ་ཤ་ནི་ནི། སྟོན་ སྟོན། རྐུ་ག ནི་སྟོན་ སྟོན། པྲ་མུན་ནི་སྟོན་ སྟོན། ་ མུན་སྟོན་ སྟོན། ཞེས་བཟླས་པས་ ཀག་ ་ ཞམ། ཐ་ 
“ ར་བཅུ་ གཅིག་ ནས་ཐམས་ཅད་མངོན་ དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཨཾཐི། །། ༈ འདོད་པ་ཁམས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ མའི་ སྤྱན་ འདྲེན་ སྐང་ གསོ་གཏོར་ གཤེགས་རྣམས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ བཞུགས་ 
















འབུལ། །དོ་ རེ ཁྱིད་ 3 དགོངས་ ཐུགཞཡ། བྷྱོཿ ༠ མོ་ །དུད་ སྲོལ་དུར་ཁྲོད་བདག །མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ བསླུར་ ཐི །རྫོང་ མོ་ ཀཏ་ ཟློག་ ད་ མོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ ཀ་ཤ བྱས་ 
མ། །བསྟན་པའི་ སྲུ་མ། དགོངས་ སུ་གྲསྲལ། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ང དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ནམ་ཙན་སུུང་མའི་ཚོགས། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདན དར་ནག་པོས་ ་ཐུགས་ 
ཏུ རམ་བསྐང་། །བསྟེན་ཕའི་དམ་རྫས་ཡིནཿ །བྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཏྟེན་གྱིས་ཐུགསཿ །རྟག་ཏུ་མི་འབྲམ་འགྲེགས་པའི་ཕྱི། །རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུཀུས་ནམ་བསྐང་། །དྲིན་ལས་རྣམ་ཐཞི་གྲུབ་ 
 པའིཿ །རྒྱུན་ གྱི་གཏོར་མསར །ཉམས་ རྣགས ཡལ འཁྲུལ་ གུ བའི་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིསཿ །དམ་ཚིག་ གཞུན་ པོ་གསོ་བའིཿ །བདུད་རྩིའི་མཆོད་པསཿ །དུག་གསུམ་ བུ མོངས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །དམར་གྱི་ ཨརྒྷསཿ །དགྱེས་ པའི་དམ་རྫས་ཡིནཿ །བྱ་ནག་ སྙིང་གི གིསཿ །བསུར་ཆེན་དྲི་ལ་ བསྣམ་ པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བོང་བུ་གྭ་པསཿ །མི་བཟློག་དམ་ལ་གནས་པའིཿ །གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོསཿ །སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞུ་ཆེན་མར་མེསཿ །སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའིཿ །མི་རྐང་ 















ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་སྲིད་པས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་པ་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། །དམ་རྫས་གཙང་མར་མ་འཚོགས་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་ 
བསྐངས་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྦ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྤངས་པ་དང་། །སྤང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ 
ཤྲ ཐའ 5; རླ་བླུ་བཛྲ་ཐེཝ་ཁྲ་མཁལ་ཁཧཞྭགུཟ། (རྱ (མང་ཆཐུའ་འེ་ཐཞུཞླ་ འབེད ཁལ་མ འཐགས བཅན ཞ །མི་ཞབྲལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མར་འགྲོགས། ། 
ཿ ཇྡེ་ཉེ་ཇེ་ གདུང བརྩེར་དགོངས་ལ། འཐ ཅག་ གཉིས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ འདི། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ འཁ བསྲང་ འཇོས། །ཁྱེད་ ལ་ མཚོན་ པའི་ དམ་རྫས་ འདི། །རྐྱ་མཚོའི་ གཏིང་ན་ འདུག་ཀྱང་ 
རུང་། །རི་རབ་རྩེ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང། །སྲོག་ལ་བསྡོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫས་དང་ཕུད་ཀྱིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །ཟས་ཀྱི་ངོ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱེད་ན། །ཕ་ཁུ་ 


ཧཾ ° 7 ལོ ང་པ 0 =) ་ ཿ ༢747 - ཧར རོ མེ ༼༡ཀ༩ ཏད 


ཛོད། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གྲོགས་ལ་གཞུང་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །བྱམས་ལ་གནས་མེད་མི་སྲིད་ཀྱི། །མཛངས་ལ་དོན་མེད་ 























༄། །མིཿ བཿ ཀྱི་ཁྲེལ་ ཡང མིཿ །ཕྦུང་མ་: མཐུ་ ཐུ་མེན་ མིཿ །རྣལ་( འབྱོར་དམ་ མིན་ལ མི་སྲིད་ཀྱི། །མགུ་བའི་ཟས་ ཤིགཿ ངས་ཀྱང་འདྲེན། །ཆད་པའི་ འི་གཞུང་ཅིག་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱང་སྲོངས། །སྒྲབ པའི་ 
 ྨཾ བ ཅིག་ང་ལ་ཡོད། །བཅོལ་པའི་ལས་ རྣམས་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། ཁུ ཀ་ལས་ཀྱི་ །གཉེ་ར་ བླང་ འཚལ། །སྨྲས་སོ་ཆད་དོ་ ཚུགས། དམ་ ཅན། །གསོལ་ ཨལ ཉའུ མའི་ཚོགས། །སྙན ཅིག་ 
, ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །ལྟོས་སོ་ ཐམ རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཁྱེད་ དངའ འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། །བསྐལ་ པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ ན། །རྒོད་ རྒོད་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་པར། །བརྩེ་ དྭང 
ཛོ གདུང་ སེམས་ཅི་ཆེར་ མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་ ཇི་ཅམ་ཡོ: ཡོད་པ་ལྟར། །ལེ་ལོ་ ཐས ལས་མ་མཛད་པར། །རྫུན་ དང་ གསོ སྒྱུ་མ་ མཛད་པར། །བདག་ གི་ ཞྭ ཧྭ དཔལ་ མཛོད་ཅི ཅིག །སྡང་ བའི་ དྲག་ 
ཏོ གནོད་པའི་བགེགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ། །བདག་གི་དབུལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ ཨམྱུར་ དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་རིགས་ རྒྱུད་ འཕེལ་བ་དང་། །བསམ་ 


པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །བགེགས་དང་གནོད་པ་ཀུན་མེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། གསེར་སྐྱེམས་དང་། གསུ་སྔོན་དང། གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་དང་། 
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༄༅། །པས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་བསྐུལ་བྱ། དེ་ནས། བྱོཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །མིང་པོ་དྲི་ཟའི་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲེ་ཟའི་ 
 དད་པ་ཆད་དམ་རེ། །བླཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། བྷྱོཿ རིན་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྒྱུར་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
མཱ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་ལ་བཏབ་བསམ་རེ། བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ བྷྱོཿ པདྨ་གར་གྱི །མིང་པོ་ཀླ་ཡིཿ །བདགཿ །ཀླ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་གམ་རེ། །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་ 
རཿ །བྷྱོ༔ །ལས་ཀྱི་གར་གྱིཿ །མིང་པོ་གནོད་སྦྱིནཿ །བདག་ཅགཿ །གནོད་སྦྱིན་དལ་ཁ་སྟོན་ནམ་རེ། །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོཿ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་གཏོར་མས་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་གཏོར་མས་ཟློག །ཅེས་འགྲེས་སོ། །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ །ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེར །མ་བུའི་བྱུར་ 
འདྲེར །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀགཿ །ཞག་སྐག་སྲི་སྐགཿ །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཆེ་བ་བཟློག །སྒོ་ན་སྒོ་ཆགས་ཆེ་བར གྲོང་ན་གྲོང་ཆག་ཆེ་བཿ །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་ 
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བྱེད་པ །ཕྱུགས་ལ་གོད་དུ་བྱེད་པར །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབ་པཿ །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལང་བར །ཆགས་ཆེན་ཉམ་དང་ར །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཏོར་མས་བློག །བྷྱོཿ ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ས་མཐོ་སར་བསྐྱལ་ལ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཾཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་ཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །༼བསམ་ལས་སྦགས་ཀྱི་ཕུ་ན་གནས།༽ དཔལ་ལྡན་ཧ་ 
ཀྱང་བརྟན་མའི་བདུད་༼ལྟ༽མོ་སྟེ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སིལ་སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ། 
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རྗེ་ལང་ཀའི་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་བཤམས་ནས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ལག་རུ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའི་མིང་ཡང་བཏགས། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མིང་ཡང་བཏགས། །བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དང་། །རིམས་དང་ཡམས་ནད་གཅད་པའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །རྣལ་ 
༢ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་ཟོར་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ཡི། གོང་གི་གཏོར་ཟོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་འདིར་བླངས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་མཚམས་བཅད། 
. བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཨཾཐི། ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།། །། ༈ དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བསྟོད་རྙིང་འགའ་ 

ཡང་བཞུགས་སོ། །བྩྱོཿ སེམས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་ 

















དག །མ་དག་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ངན་སོང་སྒྲབ། །དག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་མཐོ་རིས་ཐོབ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེང་ནས་རབ་སྤངས་ནས། །གོང་ནས་གོང་མའི་ས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་། །དགེ་བཅུ་ 
རྟགས་འདི་དམན་པའི་ཞིང་འདིར་བསྟན། །གདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་མ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ། ལྷ་ཡི་ 
དཱ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དགེ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། ། ཨོཾཐཾ།། །། བྷྱོཿ མ་མོའི་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཡི། ། 
ཱ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལས་སུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །སེར་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཟ། །ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་ 
པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །དམར་མོ་འབུམ་སྡེའིཿ །ལས་སུ་དབང་གིཿ །ཟས་སུཿ །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ། 














།བྱང་གིཿ །ནག་མོཿ །ལས་སུ་དྲགཿ །ཟས་སུཿ །བསྟན་པ་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བ་དང་། །བཅོལཿ །བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ །མ་མོ་བྱེ་བའིཿ །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཿ །སྲུང་། །ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་རོལ། །ཤར་ལྷོ་མཚམསཿ །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའིཿ །ལས་སུ་སངས་རྒྱསཿ །ཟས་སུ་ཚིལ་ཆེན་བསུར་ལ་རོལ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམསཿ །ཤ་ཟ་བྱེ་བའིཿ །ལས་སུ་ 
# སངས་རྒྱསཿ །ཟས་སུ་ཙིཏྟ་ཚོགས་ལ་རོལ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྨན་མོ་བྱེ་བའིཿ །ལས་སུ་སངས་རྒྱསཿ །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་དབུགས་ལ་རོལ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ །ལྷ་ 


2 


༦ 


དབང་བྱེ་བའིཿ །ལས་སུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་རོལ། །དམ་ཅན་དུད་སོལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སེར་ལྟར་འབེབས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་ 
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ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཐི། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 











༄༅། ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཌ་ཀི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
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།ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་བླ་མ་ལ་དབང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དུད་སོལ་གྱི་གཏོར་མ 






འི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། དང་པོར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་བཤམས་ཤིང་རྟེན་རྫས་དགྲམ་པ་དང་གཅིག །མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྔོན་དུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་གཉིས། གཞན་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་དང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ 
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༄༅། །བསྟེམ་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དམ་བསྒྲག་པ་དང་བཞི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་ལྔ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་དང་དྲུག །བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་བཤམས་ཤིང་རྟེན་རྫས་དགོད་པ་ནི། ཨ་ 


༨༤༠ ༨ =~ = 


ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་སྟོང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་བཅའ་བ་ 





ནི། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་བཅུད་ལ་སོགས་པར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཆེ་བ་ཅིག་བྱ། དེའི་ངོས་ 























གསུམ་དཔལ་བཤོས་དེ་ལས་ཆུང་བ་གསུམ་བྱ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞི། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱད། ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞི། དེའི་ཕྱི་ལ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། ཡང་ན་དཔལ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཐེབ་ | 
ཀྱུས་བསྐོར། དེ་འབྲུའི་བཅལ་བཀྲམ་པའི་སྟེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་ 
ཟླ མོ། །དེ་ནས་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཱཾ་ས་དང་། ཙིཏྟ་དང་། རྟཀ་དང་། ཤའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་དང་། 
༩ འཁུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་བླགས། མར་གྱི་ཀྱུ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་འཛུག་གོ། །ཁྱད་པར་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ལ་ར་རོག་པོ་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་ 

 ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་ཤ་དམར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནོ། །མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསེལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་ 
བར་བཤམ། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། རྩོང་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མདུན་དུ་བཤམ། གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་མོ་ 
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མཿ ས་པའི་ཉེན་འཉ་ལོས་རྟའ་ཅིག་ཁྱུ་ཝེང་གཆ། ཐོད་རྔ་དང་། མཁར་རྔ་དང་། ོལོང་དོང། ཐུཇ་རྟང་། མཉ བ་ཡབཿ།ཉིང་མཆལཆ་ མས་ འབཤའ། ཞག 






ཱེ དང་ཆོས་ ་སྦྱོང་གི་ བྲིས་ ཐ་ལ ག་ པ་ ནྣམས་ ཀྱང་ དགྲམ། དེ་ ལྟར་ མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ རྣམས བསགས་ ཏེ་ ཡིད་ དུ་འོང་ བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་མཚམས་ ་བཅན་བྲིང་ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཐ་མ པ་ 
; སྔོན་ ནུ་སོང་ ཐས། རྡ དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། བནྐརྐ།ད་སྟན་བདེ་བའི་སྟེཇ་ཐུ་མཛུག། རྦ བར་ཆད་མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ལལ མ་བྱིན་ ཅཱ རྟ ཤཿ བ་མ བསྐྲད་ པ་ནི། གུ་ 
' གུལ་ གྱི་དུད་ པ་བདུག་ ཅིང ལག་ཏུ་ཉུངས་ཀར་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ ང་རྒྱལ་ ཆལ. ་ པས། སྭ ཐམས་ཅད་ གཡོ་ ཞིང་ལྡེག་ པའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ ཞིང་སྒྱན་ ཉི་ ཟླའི་སྡང་མིག་ གླིས་ ཕྱོགས་ 


འཅུམ་གཐགས་ཏེ། ཡུས་ཀྱིས་རྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་ཐོ བོང་གིྙནུ་བཀུག་ཅིང། ངག་ཏུ། ཨོ་ཙྤྲཾ་ཌཱ་ཀི་སཾ་ཧ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་པ་དང་། སུ་བྷ་ནིའི་སྡགས་ 
བརྗོད་ཅིང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་བགེགས་དང་ལོག་ པར་འདེན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་འདུ་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞེག །གང་སུ་ 











རར $= 


མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཀླད་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག །ཅེས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་རུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ 
། པ་གཅིག་བསམ་མོ། །དེ་ལས་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྟེང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་གུར། འོག་ཏུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ས་གཞི། བར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་དྲྭ་བར་ 
ཱ གྱུར་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། བཛྲ་རཀྟའི་སྔགས་བརྗོད་པས། ཉི་ཟླའི་དལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འུ་རུ་རུ་འབར་བས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབར་ 
བ་མེའི་མཚམས་ལས་མི་ཐར་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོ་ཛྷཱ་ཤི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིིང་བ་ཏོ་སི། རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བ་ཏོ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མཚམས་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པས། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྲུང་ 



























„, ༅། །བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་རྟཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསིལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་རོ་ 
མཉམ་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེའམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་བ་དེ་བྲན་ལ། 
ཨིནྡྲའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྔོ་བའམ། ཡང་ན་གདན་བཞི་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་ 
། གར་གཞུག་པ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ལ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབབས་སྭ་ཛྷཱ་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་བསླེའི་ཁང་པ་ལྟར་དམར་ལྷག་གེར་འདུག་པ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ཤར་དཀར་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། སྟེང་མཐིང་ཁ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྐམ་པོ། བར་རིད་པ་ནང་རློན་པ་རྐང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་སྤུན་བྱས་པའི་སྐྲ་ 















མཁར་ཟུར་གསུམ་པ། ལོག་གསུམ་ལ་སྒོ་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། རི་ལས་མེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། མེ་རླུང་འཚུབ་མས་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པ། ན་དང་ཨ་ལས་རྟ་རོ་དང་མི་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་མི་བཟད་པ་འབར་བ། སུ་ལས་ཀླད་པ་དང་། ར་དང་མ་ལས་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྱབ་ 
པ། སྒོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། མི་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་མོ། །དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་མཁར་དང་བཅས་པའི་ནང་ 
དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་དབུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཏི་ལས་རླུང་གི་བོང་བུ་དམར་གུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟན་ལ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པས་སྒ་རུ་བྱས་པ། སྦྲུལ་དང་རྒྱུ་མས་གོང་སྨེད་ཐུར་ 
དུ་བྱས་པ། ཞིང་ཆུང་གིས་སྒ་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། དཔལ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ཞབས་གཉིས་བཙན་བསྐྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བོང་བུ་དམར་གའི་སྟེང་ 
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ཁ་ཁྲོལ་བ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོ ན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཱཀྟིའི་མཚོན་ཆ་འོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། འོག་མ་ན་ཏི་ཤྭུ་ལ་རྩེ་གསུམ་པའི་མགུལ་ 
ནས་དར་ནག་འཕྱང་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འཕུར་བ་འཛིན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ནས་རྣོ་གདུག་གི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་པ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་བཟློག་ཅིང་ཁམས་ 
ྐེ གསུམ་དུ་ལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རལ་པའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། དབུའི་གཙུག་ན་ 


པ་སྟོད་ལ་གྱོན་པ། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་ཆན་པས་གྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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ཱཾ 3 
| ཞིང་། ཞིང་ཆེན་ གྱི་རྐེད་དཀྲིས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་ པ། དྲེའུ་ནག་སྟག་ སྤྱང་སྤྲེའུ་ལ་ ཞོན་པ་བཞི་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་ པའི་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནག་ 








།པ། དེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་བའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུསྒོ་བཞིར་དུར་ཁྲོད་ཀང་ཀའི་གདོང་སྒོ་བ་མ་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་མདའ་གཞུ་དང་། སྦུ་གྲི་དང་། བྷན་དྷ། དགྲ་སྟུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ 





མོ་ཞཐུམ་རྡི།་ ། དེ་བཞིན་དུ དཀར་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། ལྗང་ནག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་དང་། རམ་བུ སྲིན་མོ་དང་། 


ཱ གནོན་ཕྱུན་མོ་ཧ། འེ་འཐཏབ། རྒྱ་མཚོའི་རྭཏིང་དཝ། ༨ ཨ༦།པ་རྟོཝྔ། དམོན་པའི་མཆོན་ཆ་ཉན་རྣམས་ཏང་། ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མུ་རྣམས་དང་། ལས་་མཁན་ཞྲཾ་མ། 


ལ་ སོགས་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་གང་ བའི་འཁོར་ དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྐྲ་བཤལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ པོ་ཟློག་ནས་ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཟུར་ མིག་ 
གིས་ལྟ་བ། མཆེ་བ་ཡུད་ཙམ་གཙིགས་པ། གཅེར་བུ་ཤན་པའི་ཚུལ་ཅན། ཞིང་ཆེན་དང་། རེ་ལྡེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ལ་ཁྲག་ཞག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 












འོས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོཿ གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྟ་ཁང་དུར་ཁྲོད་རི་སུལ་ 
ཤཱ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བཞེས་སླད་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཤྲཾ འཁོར་བཅས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པའམ། བུང་བ་ཚང་ལ་འདུ་བ་བཞིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ། ཨོ་ཛྷཱ་ཤི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 
མྙཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ལ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་དུ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
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གོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ྭུཾ་གིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
¡ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། མཆོད་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩ་མདུད་ཅིང་། འེ 
པྲ་ལྭ་ར་སད་ཀ་ར་ཕྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཧཾ་ཤྲི་ཡཿ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་པུ་ཛ་སྭ་ཧྭས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ། 
གུང་མོ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་ཧཱཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་སྭཱ་ཧཱས་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ། ཐལ་མོ་རྐྱང་ལ་དྲི་འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་པཱ་ཛ་སྭཱ་ཧྭས་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ 


















ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་བ་ལི་ཏ་བློས་ལྩྕོགས་ཚད་ཅིག་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འདེག་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་ནས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ངག་ 
3 ཏུ། ོ་རྷ་ཤྲི་ཡ་དེ་ལི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་རཱུཾ་བྷོཿ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ༼གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཟོ། མ་ཧྭ་ྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། ༼ཤ་ཆེན་པོ་ཟོ།༽ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ༼ཀླད་པ་ཆེན་པོ་ཟོ།༽ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁྭ་ 


ཛྷཱ ཧེ། ༼སྙིང་ཆེན་པོ་ཟོ།༽ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ༼ཁག་ཆེན་པོ་ཟོ།༽ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཧི། ༼ཧྤུ་མ་ཆེན་པོ་ཟོ།༽ ཨོཾ་ཨི་དམ་༼འདི༽བ་ལི་༼གཏོར་མ༽བྷ་ཧ་ཌ་པཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༼ངིས་པར་བཟུངས་ཤིག༽ ཨོཾ་ཨི་རྡཾ་བ་ལཾ་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དེ་ཧབ་དི་རི་རི་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་འབུལ་བ། གྲོགས་དང་ 


བཅས་ཏེ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རྔ་ཆིག་རྡེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྡུང་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱི་ནས་ཀི་ལི་རྙུཾ་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ 














ཤིན་ཏུ་སྦེག་ཅིང་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །སྐྲ་སེར་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཐོད་ཅན། །རྣ་ 
ལྟུག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཅོད་ཕན་ཅན། །ཁྲག་གི་ཆང་གིས་ར་རོ་སྨྱན་གསུམ་དམར། །མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི། །རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ཁྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །སྙན་གཡས་སྦྲལ་ 
ཀླ ཕྱ མཐུལ་ནས་དྲིལ་བརྲ་ཁ་ཞིང་། །གྭཇུག་པ་བཏུམ་ནས་ཚངས་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ། | (༣ 5ང་ཇ་ཆད་གེ་མཉཝ་ནམཞ། །དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཐུགྲུ་བཞི་གྲམས 
༧ ཀྱི དང་པོས་རལ་ གྲི་ ཕྱར། ཛག མ་བྷན་དྷ་རཀྟ་དམར་ སྐྱིལ་ བཀང་། །གཡོན་ གྱི་དང་ པོས་ཤཱཀྟིའི་ འི་མཚོན་ཆ་ འཛིན། །འོག་ ཀ་མཱ་ཏ་ཤྲུལ་ མགུལ་ནས་དར་ནག་འཕྱང་། །ཤཱཀྟིའི་ རལ་གྲི་ མཚོན་གྱི གྱིས་ 


འཏུ་ལན། །་ར་ཡི་བྱཾ་ཐོད་སོགས་དོ་ཤྲཝ་མཛད། །བླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀ ཀླུན་སྟོད་གཡོགས་མཐེས། །སྨད་ནི་ཐ་གླང་ཀོ་རློན་དྲས་པ་ལ། །ྱིད་ནི་རེ་ལྡེ་སྲེར་ཕོའི་ཤམ་ཐུ་དྲས། །ླུ་ཡི་ད་བང་ 
ཤིབས་པའི་ ད་བཅིངས་ མཛད། །ཞབས་ གཉིས་ ལྕགས་ སྒྲོག ་དག་ གིས་ མཛེས་པར་ བརྒྱན། །ཁྲག་ ཞག་མི་ཡི་ ཐིག་ལེ་ཚོམ་ བུར་ བྲིས། །གཉིས་བརྡུང་ ནེམ་བཅས་གཉིས། བྷྱོཿ བོང་བུ་གྭ་ ཞོན་ མཚན་ 





























„ ༄༅། །མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །བོང་བུའི་རྨིགས་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྐོར་བར་མཛད། །གསུང་ནི་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤ་ཟ་དབང་དུ་སྡུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། །དམ་པའི་ས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་གཟིགས་མ། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་༼ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པཾགཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་ 
¡ བྱོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དབང་བྱས་མ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འདོད་ཁམས་མཐར་ཡང་ཕྱིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚལ་བཞིར་ 
” བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་དང་འགྲན་པའི་ 
ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་ནུས། །ས་འོག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །སུམ་ 
བརྡུང་ནེམ་བཅས་གཉིས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་༼ྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ༽ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། །བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདར་ཞིང་འདུད། །མ་མོ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་རྔམ། །ཙིཏྟ་ 


,&ཁ 





༠ 


|! 











„༄༅། །དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་ 

མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །རིན་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞབས་ལ་འཁྲོལ་བ་ནི། །འདོད་ཁམས་འདུལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །བོང་བུ་གྭ་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས་པ་ནི། །གཏི་མུག་དོན་དམ་ 
བེ ཆོས་ཉིད་བསྲེ་བའི་རྟགས། །དཔྱི་སྟེང་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བ་ནི། །གནོད་བྱེད་གང་ན་འདུག་ཀྱང་འགུགས་པའི་རྟགས། །ཞིང་ཆུང་པགས་པས་སྒ་སྟན་བྱས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
¡ གཏན་ནས་སྲུང་བའི་རྟགས། །ཞེང་ཆེན་པགས་པས་སྒ་གཡོགས་བྱས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །སྲིན་པོའི་ཐོད་པས་སྒ་རུ་བྱས་པ་ནི། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་པའི་རྟགས། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གིས་གོང་སྨེད་བྱས་པ་ནི། །ཉམས་པ་ཅན་ལ་མཛེ་ནད་བཏང་བའི་རྟགས། །སྲིན་མོའི་ཐོད་པ་གོང་ལ་བཏགས་པ་ནི། །མ་མོ་སྲིན་མོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ 
གས། །དད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྨད་ལ་བཅིངས་པ་ནི། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ནད་རིམས་འགྱེད་པའི་རྟགས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པའི་ 













ལས་སྒྲབ་མཛད་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲག་འཐུང་ནག་མོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །ཤར་ནས་ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེང་གེའི་ 
གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས། །འགྱིང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟོ་ནས་དམར་ནག་ 
ཤུ ཞལ་གཅིག་སྟག་གི་གདོང་། །དུར་ཁྲོས་ཆས་བརྒྱད་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེའུ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །ཁྲོ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་ནས་སྔོ་ནག་ 
£ ཞལ་གཅིག་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེའུ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་བགེགས་རྣམས་འཇོམ། །རྒྱུགས་ཤིང་དགྲ་ཤ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ 
ནས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེའུ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་འབྱུང་པོའི་ཤ། །འདུར་ཞིང་ཞལ་དུ་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
° ཏེ རུན རཿ ཉིཊ་བཿཉིག་ཤརབ་ཁཁུང་ཏབེཝཊཉིགཏྲ། ུ5ཿཊ་བཇཝ་ཊ། 6 བཤར་མཚུན་སྙེ་ཞན་ཞུ་ར་ཞུཔ་ླེ་ཝ རགྲེའ་གེ། ། ཇཏ་སླརྔསེངརན་ནི་ཞང་ཁང་ཁ་ ཨན ཏྲེག 
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,,༄༅། །མེད་པར་འགྱུར། །གཤི ན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། ༧༤༥ །སྦངས་ཆུས་ཇ། ཞ་བའྲ་སུང་བ་ལི། | ཝ་ལྷན་འ་ཝྔ ྱན་མཁབྟོད། །བརྟོད་པ་ 
ྒ འདི་ གཉིས་ གཟུངས་ ན་ བཞུགས་ སོ། བླབ བརྡུང་ནེམ་ བཅས་ གཅིག །ཆིག་ བརྡུང་ ནེམ་ བཅས་ གཅིག །གཉིས་ བརྡུང་ནེམ་ བཅས་ གཅིག །བྷྱོཿ གསམཿ་མཇཝ མོའི་ འགྲམ་ ཤེད་ རྒ །རླུང་ འཚུབས་ རྣམ ནག་ འཁྱིལ་ 
` བའི་ དཔུས། །སྲིན་ པོའི་ བའ དམར་ ནི། ཞར ཆེན་ རུས་པས་ ཨྭཛུན། དུ་བྱས། །སྲིན་ པོའི་ཡ་ རྒ་བ སྔ་རུ་ལ། བ་ འགལ་ བ་ གིས་ ཕྱི་ རུ་བྱས། །སྒ་ གཡོགས་ སྤྲུས ནག་ གོང་སྨེད་ བྱས། ། ལོ 
ཟེ རུ་དྲའི་ རྦུ གུའི་ སྒ་ ལོང་ ཅན། །དེ་ སྟེང་ལྷ་མོ་ མོ་དུད་ སོལ་ མ། ཞུ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ སྤྱན་གསུམ་ འཁྲོལ། །ཞབས་ གཉིས་ བཙན་ བསྐྱིལ་ བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །རལ་ པའི་ཐོར་ གལ གཡིན ཅུ ° 
འཁྱིལ། །ལས་སུ་ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད། །ཐོད་ སྐམ་ ལྔ་ ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །གཅུག་ ན་རྨ་ བྱའི་ རྒྱལ་ མཚན་ བཅུགས། །ཐལ་ ཆེན་ ཚོམ་ བུས་ སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲག་ཞག་ ཐིག་ ལེས་ཟོ་རྲིས་ 


བྲིས། །སྟན་གཡས་སྦྲལ་ནག་གདེངས་ཀ་འཕྱོ། །སྙན་གཡོན་སེང་གེ་རལ་དམར་འཕྱོ། །སྙན་གཉིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་ 











དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། །དགྲ་བགེགས་ཤ་དང་ནལ་བུའི་ཤ། །མཱཾ་སའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྐྱོང་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་ནག་ཁྲག་དང་བྱ་ནག་ཁྲག ། 
ཤཱ དྲག་བགེགས་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་། །དགྲ་བགེགས་གསུར་ལ་རྔམས་པ་ཡིས། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཆུ་དང་ཚལ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ 
རཾ དང་། །ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་སྤོས་དང་། །དཱི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གྲོ་ནས་འབྲས་ཀྱི་བཤོས་གཙང་དང་། །འབྲུ་རྩི་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་གྱི། །ཕྱི་ 
ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བསྐོང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་པ། །རོ་དང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མི་རྟ་གླང་པོའི་ཤ་ལྔ་དང་། །བྱང་སེམས་རཀྟ་རྒྱུངས་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཟའ་བའི་དམ་རྫས་གསོ་ 























༄༅། །བའི་ཕྱིར། །བཤོས་གཙང་མར་རྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཤ་ཆང་ཁུར་བ་སྒོག་ཙོང་དང་། ཚོགས་ཚུ མཆོད་བཟྲ་བགས་དམ་བསངས། ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོང་བུ་གྭ་ 
ད ཐའ ལུག་ | ནང། ནའི ནག་དྙཉྙམ་རལ་ གྱིས། ། ཟླན ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ རས་ ནཿ རླགཅིས། ཞང རྟེན་ རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །རྨ་བྱ་ 99, བུའི་རྒྱལ་ ར་ ཤང །ནལ་བུའི་ རྒྱལ་ མེཆནརྟན 
ཀེ ཡིས། །བཀྐང་ཿ ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཞུ ་བསྐངས། །གསང་བའི་ རྟེན་ རྫས་ ཡིན་པས་ཕྱིར། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་རྱོས་བྱེད་ ་བཅུད། །གྲི་ སྲིང་ཏ དགྲ་ གས ནལ་བུའི་ སྙིང་། །ཅིཏྟ་སྟི སྙིང་ གིས་ ཐུགས་ དམ་ 
;ི བྐཏཾས། །སྒྲ་ཡི རྟེན་རྫས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་ སྐུ་བཏགས་ཟྣ སྐུ་ བྲིས་ སྐུ་དང་། །དྨཆ སྒུ་སྒུ་འབགས་ ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྐང་ ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངས། །གསུང་གི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྔ་ དྲ ཟོམ་རྔ་ རྲ་ཆིན་ དང་། ཐུར རྔ་དུང་ དང་ཆ་ལང་སོགས། །གདུང་བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ ངཿ བསྐངས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། རྡོ རྡེ དྲིལ་བུས་ཐུགསཿ །ཕྲིན་ 
° ལས་གཉན་པོ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཅང་ ཏེའུ་སྒྲ་ ཡིས་ཐུགསཿ །འཇིག་ རྟེན་དབང་ དུ་སྡུད་ པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་ཐུགསར །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ 


















„ |༄༅། །ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ཡང། །འཕྲལ་བྱུང་གཡུལ་བཟློག་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ་དང་། །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡི་དམ་རྩེ་གཅིག་མ་གསལ་ 
ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབད་པ་རྩལ་ཆུང་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་ཆག །མན་ངག་གཞུང་དང་འགལ་བ་བཟོད་ 
ལ པར་གསོལ། །མཁར་ལ་སྤངས་པས་གསང་བའི་ཚིག་མ་ཐུབ། །ཟབ་མོའི་དོན་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐལ་མོ་རྔ་གླིང་དུས་སུ་མ་ཚོགས་ཏེ། །བརྡ་ཡི་མཆོད་པ་ཆག་པ་བཟོད་པར་ 
” གསོལ། །བདུད་ཡུམ་ཡིན་པས་གནག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །བློ་ཞན་དོན་མ་རྟོགས་པཿ །འབྱོར་བ་ཡེ་ནས་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་། །འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཆག་པཿ །བོང་བུ་ཡེ་ནས་ལྷ་མོའི་ 

ཆིབས་ཡིན་ཡང་། །མ་རྟེན་བརྡེགས་པར་བྱསཿ །གཤིན་རྗེ་ཡིན་ཡང་ལྷ་མོའི་ཁྱོ་ཡིན་པས། །ངན་སེམས་བཤུང་སེམས་སྐྱེས་པཿ །རླུང་ནག་ཡེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྤྲལ་ཡིན་ཡང་། །ངན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པཿ །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གྱུར་པ་བཟོད་པརཿ །མཆོད་པ་ལོ་ལས་འདས་པཿ །ཞག་དང་ཞག་ཏུ་ཆག་པཿ །ཉི་ཤུ་དུས་དྲུག་ཆག་པཿ །སྔོན་ནས་རང་གིས་བག་ཆགས་མ་སྦྱངས་པས། ། 














དམ་རྫས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྔོན་འདས་སེར་སྣའི་དབང་དུ་གྱུར་ལགས་པས། །ཚོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པཿ །སྔོན་འདས་ཤིན་ཏུ་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ལ་སྤྱད་པཿ །བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པས། །རྣམ་སྨིན་མཐོང་ནས་མ་སྐྲགསཿ །ཏིང་འཛིན་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས། །ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཆག་པཿ །ཞེ་སྡང་དབང་ལས་ 
ང་རྒྱལ་འདྲིས་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་ནང་རྨེ་བྱས་པཿ །ང་རྒྱལ་དབང་ལས་ཕྲག་དོག་འདྲིས་གྱུར་པས། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས་པཿ །སྔོན་ནས་རང་སེམས་ལྟ་བ་དཔང་སྨད་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཉེ་ 
ཕྱོགས་བྱས་པར །ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མ་རྟོགས་པས། །བློ་ཡི་འཁུ་འཁྲིག་ཞུགས་པཿ །ལྟ་བ་དྲོད་ཀྱི་མན་ངག་མ་རྟོགས་པས། །ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་བདག །དང་པོ་བསྒྲུབ་དང་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་པས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །བཀའ་ཡི་ཆད་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་ཁྲིམས་རལ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལ་བཟོདཿ །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ཚོགས། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ། །ལུས་སྲོག་ 
དབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །དམ་རྫས་རྟེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་བོ། །ཕུག་པ་ཞྭ་ལྟར་གོན་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐུ་ནི་གཙང་ཤོད་ཉ་བཞིན་ཤུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ནི་གངས་སྟོངས་སེང་བཞེན་རྒྱུ། །ས་སྟེང་འདི་ན་བདག་ལ་མགོན་མེད་པས། །མ་གཅིག་དམ་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མི་དགོངས་སམ། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མི་མཛད་དམ། །དམ་ཉམས་ 
༩ དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །ལྷ་མོ་མི་ཕམ་ཡི་དམ་སྲོག་གི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་མོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་ 
གཅིག་ལས་མཁན་མ། །སྲོག་གཅོད་ནད་བཏང་བོང་ཞོན་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་ཚེ་འཛིན་མ། །ལེགས་ཉེས་ 
ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་མ། །འཁོར་རྣམས་ཕོ་ཉར་ད་ཐོངས་ལ། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དམ་ཉམས་འདི། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མ་ 




















ཀྱི་ཁ་ནས་དུག་གི་རླུང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ ཡེ རྣམས་ཁོང་ | སྤྲང ། མགས ལེ ཞམས ས་ལ་རྡེབས་སུ་ཆུག །དོན་ སྟིང་རྣམ་ ཝྔཾ། ཁོང་ ཁྲག་ སྒྱུག་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་ 
བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྨེ་སྔགས་ཆོ་ངེ་ གཞུམ་ ལ་འབོད་ ད་དུ་ཆུག །འཆི་བའི་དུས་འདས་ སྱ འཇེགྲས་ བསྟན་ པར་མཛོད། །གཅན་གཟན་མཁའ་ ཆི སྲོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
] བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ཕྲི ཕྲིན་( ལས་བཅོལ། ཚོགས་དང་ཆང་ཕུད་ ལྷག་] མའི་ རོམ དེར་བླགས་ལ། རྨ ་ཏུ། 6 བྷ་ བྷ་ཏ་ལི་ཚེ། ག་ གྲཱདྡ་སརྦ་ དབྷན་ ཐཱ ལ་ཛ་ 
དད ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་ གསུམ་ གཏོགས་ པས། འཁོར་ པའ བཅས་པས་ ལྷག་ མ་རྣམས་ཧབ་དིར་གྱིས་ཟོས་པར་བསམ་ལ། ཏན པའི་དོན་ལ་ གཅའ་ བ་གདབ་པ་ ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ དུད་ པའི་སོལ་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དམ་པ་རོ་དམ་པ་འདི། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏོང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། ད་བཅོལ་ལེགས་ཀྱི་ ཞུ་དོན་འབུལ་བ་ 
ལགས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་པ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། འདུས་པ་ལས་ 










ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་རྟེན་རྫས་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བའམ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤོ་དིར་གྱིས་གྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ 
༢ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རཾ རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡེས་བཅོལ་བའི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ 
འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པའི་བསྔོ་བ་བྱ། ཡི་ 


















། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་མོ་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་ 


༄༅། 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁམ [རོ 

















།བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་རྟོག་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁར། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྡིད་དཔལ་འབར་ 


ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རྒྱ་མཚོར་རོལ་ལ་འདུད། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཧ་ཅང་མ་སྤོས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྣམ་གསལ་ 
བསྡེབས་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟེན་ 
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༄༅།། །མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། སྤྱིའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉམས་དགའ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དབེན་པའམ། ཁུད་པར་གྱི་གནས་བྲག་ 
དམར་བཤོས་བཟང་འདྲ་བ། བྲག་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲ་སོགས་སུ། དུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔྱིད་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་། མ་འགྲིགས་ན་ཐ་ཆུང་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོའི་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཉི་ཕུར་ 


དབྱུ་གུ་སོགས་དྲག་པོའི་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འ ་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་བཅའ་གཞི་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ན་རབ། རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ཙམ་ནི་མ་འབྱོར་ཐབས་མེད་པས་དེ་ཉིད་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ 






















བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དབུས་སུ་མནྡེའི་ཁར་གསང་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་སྣོད་བཅུད་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་མཁར་མར་གྲགས་པ་ནི། འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་བྱིན་བརླབས་ 
བྱས་ཤིང་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ། ཐོད་མཁར་ཟུར་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་མེ་རི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བྲ་གཟུགས་མ་ལྡིར་ལ་བརྡིད་ཆགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲག་པ་བཅས་ལམ་ཙམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
] དབུས་ནོར་བུ་དང་གཤོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་མེ་རི། ཟུར་གཉིས་མེ་ཏོག །ཐོད་མཁར་ཟུར་སྟེང་ལྕོགས་གསུམ་དུ་ཐོད་སྐམ་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པ། རྩེ་ཁྲོམ་མེ་རི་རླུང་ཞགས་མའི་དབུས་སུ་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་དབུས་ཐོད་རློན་ནང་རལ་གྲི་ཤཀྟི་རྩེ་གསུམ་ 
ཿ གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་རི་སོགས་ཀྱང་རྔོག་ལུགས་ཐོན་ན་ལེགས། དེ་ཉིད་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་དར་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གུར་ཕུབ། དེའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་དང་གཡོན་ཏུ་མགོན་པོའི་གཏོར་མའང་བཞག །མདུན་ཏུ་སྣོད་སྔར་དང་ 
འདྲ་བར་མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བྲ་གཟུགས་མ་གོང་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྲོང་ཞིང་། རྩེ་མོ་གསུམ་ཡང་མངོན་ཏུ་གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ལོགས་གསུམ་དུ་ཐོད་པའི་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་མ་མོ་བཞི། དེ་རྒྱབ་གདོང་ཅན་བརྒྱད། 
དེ་རྒྱབ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ་ཟུར་གསུམ་རིམ་པར་སུམ་ཆས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་དང་། མཐར་ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མང་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། འདི་ལ་རྩེ་ཁྲམ་མི་དགོས་པས་བཞི་རྒྱན་ཉི་ཟླའི་རྩེར་རྔོག་ལུགས་ལ་མེ་རི་དུང་ཁོག་མས་མཚན་པ་དང་ 





















ཚར་དང་། འབུལ་གཏོར་རམ་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་བཤམས་པས་འཐུས། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྐོང་གཏོར་ཟུར་དུ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གོང་སྨོས་མཆོད་གཏོར་ལྟར་བཅས་ལ་སྐོང་རྫས་སྤར་དུ་བཏབ་པས་བསྐོར་བ་རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་བཀོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བདུན། མཚམས་བཅད་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། མཆོད་གཏོར་ 
“ འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཛབ་བསྟེན་བཟླ་ཞིང་ཐུན་གཏོར་མངའ་གསོལ་འབུལ་བ། སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་ཐོག་མར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཿ བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཉེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ཅིང་གཡོ་བ། སྤྱན་ཉི་ཟླའི་སྡང་མིག་བཀྲད་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་ཞི་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང་གི་དྲུང་ 
དུ་བཙུགས་པ་བསྟན་ལ། ཨོ་སྷཱ་ཌཱཀི་སིང་ཧ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་ཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་དང་། སུྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར་བགེགས་དང་ལོག་པར་ 























ཉེ ༨ རོ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


།འདྲེན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ འདིར་ འདུ་ བའི་ སྐལ་ པ་ དང་མི་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ སོངས་ ཤིག །གྲཇནུ ཆ་ ཤྲབདེཅང་ ཡགས ན་དེ་མིམ་མམ་ བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ འདིས་ མགོ་ བོ་ 

ཀླན་པ་ནུམ་ཇ བུ་ བརྒྱ རྡཇ་ སྟོང་ ཚེ པར་ འགྱུར་ ཏ་ རེ། དེ་ བས་ བཞང་ དང་ དམ་ ལས་མ་ འདན་ བར་ ཕྱིར་ དེངས་ ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་ ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་ གཏོར། རོལ་ མོའི་སྒྲ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ 
ྲ བཅད་པ་ནི། སྟཇ་ཐཾཆཿ ཡ་ལས མའི་ དལ་ གྱི་དབུས་ ༧ སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ལྟེ བ་ལ་ ཧཱཱཾ་གིས་ མཚན་ པར་གྱུར། དེ་ལས་ རྒྱ་གྲམ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ ནས། སྟེང་ 
| རྡ་ རྗེའི་ གུན། འོག་ རྡ རྗེའི་ ས་ ཐཐ བར་ཐམས་ཅད་ རྡ རྗེའི་ རྭ་ཐ་དྐང་དྲྭ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ རླཀ་ ཀཱ་རཀ་ཧུ་ཛུ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གུར་ ཁང་གི་ ཕྱི་ རོལ་ དུ་མེ་ ཕུང་ ཆེན་པོ་འུ་རུ་རུ་འབར་ བས་བར་ དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེདཔའིའབྱུངཔོ་རྣམསཀིསཉེ་མི་ནུསཔར་གྱར། ཨོཾ་ཧཱྲིཡད་ཁ་ཀྭ་ཡི་ཀ་ཡ་མཧཀ་ལིདཱུཾ།ཨ་རུར་རིུ་བྷ་འཾ་ཀ་མ་ལརཏྟ་སི་སྭཱ་ཱ།དྲལཐ་སལའགང་ག་བཛྲརྟའ་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་གྱུར། ཞེས་མོས། བཞི་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། དགྱེར་རྡོར་དང་གདན་བཞེ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་རྩ་ 

















བའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཚོགས་བསགས་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་ཚང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གདན་བཞི་ལྟར་ན་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུའི་གཏོར་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཚང་བར་བཏང་། དེ་ནས་རྒྱུད་མགོན་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཱ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་ཏུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
ལཱ རྟ་བབས་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་བསྲེའི་ཁང་པ་ལྟར་དམར་ལྷག་གེ་འདུག་པ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་སྟེང་མཐིང་ཁའི་མདོག་ཏུ་ 
སྣང་བ། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྐམ་པོ། བར་རིད་པ། ནང་རློན་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྐང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་སྤྲན་བྱས་པའི་སྐུ་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ་ལོགས་ 
གསུམ་དུ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པ། རཾ་ལས་མེ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ། མེ་རླུང་འཚུབས་མས་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ན་དང་ཨ་ལས་རྟ་རོ་དང་མི་རོ་ 























ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལྷུང་ལྷུང་བབས་ནས་ཨཾ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་ཨཾ་དེ་འོད་དཀར་པོ་ལྷག་ལྷག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱཾ་ཀྭ་ལཱི་བི་ཀྲུན་ཏ་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཙནྡྲ་རྭུ་པི་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས། ཨཾ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ནག་པོའི་སྤྲིན་དང་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཤིན་ཏུ་སྦེག་ཅིང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བ་སྟན་གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕྱར་བ། འོག་མ་ན་བྷནྡ་རློན་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཁ་ཁྲོལ་ 
བ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟིའི་མཚོན་ཆ་འོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། འོག་མ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་པའི་མགུལ་ 
ནས་དར་ནག་འཕྱངས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འཕུར་བ་འཛིན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་རྣོ་གདུག་གི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་པ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ཟློག་ཅིང་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། རལ་པའི་གསེབ་ན་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། དབུའི་གཙུག་ན་རྨ་ 
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སྨ ༄༅། །བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྙན་གཡོན་ན་སྦྲལ་ནག་གི་མགུལ་ན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བསིལ་བ། སྙན་ཆ་གཡོན་ན་དུང་གི་སེང་གེ་རལ་དམར་ཅན་ 
འཕྱོ་ཞིང་རྣ་ལྟག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་ན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ཧེ་རན་ཀོ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པ་ 
སྟོད་ལ་གྱོན་པ། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་ཆན་པས་གྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་མཛེས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཤིབས་པའི་སྐ་ 
' རགས་སུ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཞབས་གཉིས་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ནས་བཙན་སྐྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རླུང་གི་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒ་སྟན་ལ་སྲིན་པོའི་ཡ་འགལ་གྱི་སྔ་རུ། མ་འགལ་གྱི་ཕྱི་རུ། སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་གོང་སྨེད། ཞིང་ཆུང་གིས་སྒ་གཡོགས་བྱས་པ། གོང་ཐག་ལ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་ 
འཕྱང་བ། མིའི་རྒྱུ་མ་གསར་པའི་མཐུར་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྨད་ལ་བཏགས་པ། དཔྱི་མགོའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པ། 
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ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་གསུང་ནི་དུང་དང་འབྲུག་དང་གློག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སློག་ཅིང་། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་དང་ནམ་ 
གྲུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལས་ལ་བཏང་བ། བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་བྩོ་མཐིང་ 


7 ཕྱག་གཡས་པ་ན་མི་སྟིང་རློན་པ་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཁུར་བ། ཞིང་ཆེན་དང་རེ་ལྡེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 


ལྗང་ནག་བཞི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བོང་བུ་ལ་ཆིབས་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྩྱོ་ཡིག་བརྒྱད་ལས། ཤར་དུ་སེང་ 




















ཅད་གང་བའི་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཞིང་ཆེན་དང་རེ་ལྡེ་དང་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པ་གཅེར་བུ་ཤན་པའི་ཚུལ་ཅན་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གྲིར་གསོད་པ་དང་ཡམས་ནད་དང་སྨྱོ་འབོག་དང་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཁོང་ནས་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྦྱིར་ཐུན་ 
༧ མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་གཞན་མི་བྱ་བར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟེམས། དམ་བསྒྲགས་ཀྱང་བདག་ 


བསྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཙམ་ལ་འདིར་བསྟན་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོར་གསལ་འདེབས། དེའང་གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་ཆེར་མ་བཤད་ནའང་། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཆོག་ལའང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པར་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲབ་གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་ལས་དམ་ 
ཚིག་པ་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཙོ་མོ་དམ་ཡེ་འདྲེས་པའི་འཁོར་དུ་བཀོད་པར་བཤད་པས་འཁོར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། རྔོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཁོར་མང་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་ 















བར་སྣང་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་རྫོག་པ་ཕྱི་མའི་གསུང་ཉིད་ལེགས་པར་བསམ་ནས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་འོད་དུ་སྤར་བ་ནི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་སྒོ་ངའེ་དབྱིབས་སོར་བཞི་པ། དེའི 
ཚུར་འདུས་པ་ལས་འད་ཀྱེ་ཐག་ 






།བ་ལྟར་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་སྟེང་ནག་མོ་དགུ་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྣན་པ་དང་། ཁ་གཅིག་གིས་གཡས་སྤྲལ་མའི་སྐུལ་དང་མཐུན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་སྦྱར 
༡ = ལེའི་ནང་དུ་དྭུཾ་ 









.,&@ཾ 


¦ ༄། 

དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐེང་ནག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ནས་ 
གི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོ་ཛྷཱ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཞི་པ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་བྱུང་ནས་ལྷ་མོའི་བྷ 
གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ངག་ཏུ། བཛྲ་ལྭ་སྱེ་རྭ་ག་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། རྩ་གཞུང་ས་བཅད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ 


ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྩྱོ་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ 













སོགས་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱར་སྤོས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ན་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཧོ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་མཛད་མ། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ 
# ཡྲས་ན། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཚར་གཅོད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་མ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རླུང་ནག་འཁྱིལ་ 
པྲ །དགྲ་སྡང་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པར་བཞུགས། །རྔམ་བྱེད་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ 
བར་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་དང་འཁྲིལ་མཛད་མ། །ཉི་ཟླ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སྤྲལ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་བྷ་གར་སྡུད་མཛད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཚ་རྡོ་ 




















ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བྷྱོ རླུང་དམར་དྲག་པོའི་ཤུགས་ལྡན་བོང་བུའི་ 
སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྒྲོགས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་གདན་ལ་བཞུགས། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། 
ཀཱ གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིག །སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྟོན་ན་ཡང་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
རཾ པ་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ 
ཤིག །སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྷ་ཤྲི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ། ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཛཿ གསུམ་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་མཆོད་གཏོར་བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


ཨོཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསང་གཏོར་བྱ། སྭ་བྷ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་བསལ་ནས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་ཕྱི་མཆོད་ལྷ་ 






















ནས་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཆུ་གཉིས་སྦྲེང་མཆོད་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མདུད་ཅིང་། ཨོ་ཛྷཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ 
རཱ ཡོན་དབུལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཨོ་རྷཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཕྲ་ཏིཏ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲཿ ཞེས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཧཱུ ཨུ་དུམ་ཨུཏྟ་ལ་སོགས་པདྨ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ 
± །ཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབུ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་གིས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྲེར ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་མང་པོ་སྦྱར་ 
བའི་དྲི། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་ཨ་ག་རུ། །བདག་གིས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤངས་མཆོག་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཤྲཱི་ཡར ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །དུ་རུདྐ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་གཞན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛཱཾ་ཤྲི་ཡཿ 















བགེགས་ཁུ་བ་ཁྲག །བསྲེགས་པའི་གསུར་དུད་ནང་ཁྲོལ་གཡང་གཞི་སོགས། །མ་གཅིག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །སྙིང་ཕོའི་ 

མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་ར་ས་སྨརྷེ་པཱཱ་ཛ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། གསང་མཆོད་ནི། ཆང་དང་རྟཀ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿས་བྱིན་བརླབས་པ་སྦྲེང་ཞིང་། ཧཱུཾ རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
ཀཱ ལྔ། །གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་། །དམར་ཆེན་མཚོ་དང་མཱ་སའི་དྲི། །ག་ཐུར་ཤེལ་གྱི་ཕོག་སྤོས་འདི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་དམ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
= ཕངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དམ་ཆིག་སྦྲིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦྱིན་ནོ་བཏབ་བོ་གསོལ་ལོ་བསྒུལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡིས། །གདུང་བའི་ལྟ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །དུས་ལ་རུབ་ཅིང་དམ་ལ་ 
ཕྲེང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་སྲིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡི་སྲུང་མ་སྟེ། །མཚན་བཟང་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མ་ཚོགས་སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པའ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱ་ནག་གི་ཤ་ཁྲག་དང་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི £ ཤི 


༩་གཏར་མ་གང་ལྟར་བསང་ 












ཤྲ 
ཛཿ 




















་ཱ །སྦྱང་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མའི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧོ་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཞུ་བ་ལས་དྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿསྔོན་པོ་བེཌུྨའེ་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ཞུ་བས་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
¦ ནས་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
, ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་བ་ལི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མ་དེ་བཏེགས་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཏེགས་ལ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། མ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དོན་སྙིང་མཁལ་མར་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཧྷུ་ཤྲཱི་ཡ་སོགས་སྟིང་པོའི་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། མ་ཧཱ་གོ་ར་ཙ་ན། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ། མ་ཧྭ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ 











ཧེ། ཨོཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བཱིདྷ་པཱ་ཡ་གྲིཏཱ་པཱ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་མཐར། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཀེང་རུས་གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། བྷནྡ་མང་པོའི་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷག །ཙིཏ་མང་པོའི་ཚོགས་ནི་བྲུང་ལྟར་བརྩེགས། །རྟཀ་མང་པོའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཞིང་ཆེན་ 
ཟླ གསར་རྙིང་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ནི་བྲན་ལྟར་འཁོལ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚོགས་ནི་གཤེགས་སུ་ 
2 གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས། །རུས་ཆེན་རྐང་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣུམ་ཆེན་ཚིལ་ལ་རོལ་ཏེ་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །བྷནྨ་ལྕང་ལོ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་འདི། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་བཤོས་འདི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ། ། 
རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་ཀྱུ་འདི། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས། །ཤ་ཆེན་གསར་རྙིང་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་འདི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྡིད་རེ་ཆེ། །རྩ་ 














༣. ༨ ༨༨ 


ལྟར་གཏོར་འབུལ་མཐར་རྔ་ཆེག་རྡེག་མ་ཆད་པར་བརྡུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཤྭ ཞལ་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་ལ་ཁྭ་ཧི། རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧི། བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་བྷོ་ཏིངྫ་བྷ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རཀྟ་སི་རཱུཾ་བྷྱོ། 
རཱ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཧོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ 

གསུམ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྷ་མོ་སྒུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་སྦེག་ཅིང་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་ས། །རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལན་བུ་གཡོན་ཏུ་འཁྱིལ། །སྐྲ་སེར་སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
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; ༄། །ནད་རྣམས་སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འདུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། ། 
བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་རྩད་གཅོད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ 
ལེ ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་མོ་ ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །ཅེས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ 


༢ །དང་སྨོས་ཚར་རེ་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་དང་གཟུངས་ལས་བསྟོད་པའི་ ཤས དརན་པང་སེཊསཿཏ་ཏྲིན་ཁམ་མ། རྐཊ་ཁེབུཐ་(57 ཅུ་ཛ་ཐྲ་ཟླྫས་ཞ། འུ་མདྲེར་བརྟ་འིན་ར་བ།ཏ་བོན་རླུཅ་1ཁྟ་ཀྔཝ་ 


༨ 


ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་ལ་འདི་ཙམ་ བྱ་སྟེ། བྷྱོ ཏིལ་ མར་ གྱིས་ ིརཙ་ ལན་ ན་བུ་གཅིག་ འཕྱངས་རོ་ རེ་ཉེའྱ་ན་ ཆས་ སྒེག་ ་ཅིང་ཆ་ ཞུགས མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱུན དུ་རྐང་ སྒྲོག་ ལུ་གྲས་ 
ལས་བྱས་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ན་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །བདག་གི་མཛེས་པར་ཤེས་གྱིས་གཞན་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱི་ 












༄། །བོང་བུ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་བནྫ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཟག་འཐུང་ནག་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེང་གེའི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་ཕྱོས་བཅུར་རྒྱུག །འགྱིང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བཾ ལྷོ་ནས་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་སྟག་གི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲིལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་གནོད་བྱེད་སྟེང་། །ཁྲོ་ཤིང་ཤ་ཁྲག་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྲུ བསྟོད། །ནུབ་ནས་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲིལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་ཤ་རོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ནས་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གི་གདོང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན། །དྲིལ་ནག་རྐང་གསུམ་ཆེབས་ནས་འབྱུང་པོའི་ཤ། །འདུར་ཞིང་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྨུག་ནག་བྱ་རྒོད་གདོང། །དུར་ཁྲོད་ཆསཿ །དྲེལ་ནག་ཞོན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །རྔམས་ཞིང་རྔམས་ཞིང་རོལ་ལ་ཕྱག་ 



















ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་བར་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ོ་རྷི་ྲི་ཡ་དེ་བཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
་ཧཱཾ་བྷྱ། ཞེས་བླཟས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། སྔགས་དང་ངག་ནས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་གསུང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་མོས། 
ཱ ཟླས་པ་ཁྲི་ཁྲག་རེའི་མཚམས་སུ་གཏོར་འབུལ་ཚར་རེ་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་། བསྟེན་པའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ལ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
' །དརྨེགས་པའི་གཞི་སྔར་ལྟར་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་བཟླ། འདི་མ་ལྟར་བརྟེན་པ་སྟེ། སྲིང་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་དང་། གྲོགས་ལྟར་ན་གསང་བ་ནས་ 
གསང་བར་འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གལ་ཆེ། སྐབས་འདིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་བཟླའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། རྒྱུད་ནས་ 
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མོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས། བུམ་པར་རྡོར་སེམས་བཞུགས་པ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལྷུང་ལྷུང་བབས་པས། ལྷ་མོའི་སྤྱི་བོ་དང་ཞལ་ནས་ཞུགས་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ལྷ་མོ་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འདུས་པས་ལྷ་མོའི་སྐྲ་མདོག་དུང་ངམ་ཀུནྡ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིས་ངང་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་མ་ཤོང་ལྷུང་བའི་ཚུལ་ 
„ དུ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བབ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་དང་ཁ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ངང་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས། དམ་ཚིག་ཆགས་ཞམས་ཀྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ 
ཱ རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱི་ཚུལ་དུ་བུད། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རམ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ནད་ཡམས་བྱུང་ན། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་དང་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་ཞུགས་ 
པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམས་ནད་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་སྦྱོང་བར་དམིགས། ཡང་མ་སྲིང་ངོ་ཚ་བསྣོལ་བ་དང་། བུད་མེད་ངུ་བ་དང་ཁྲོས་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། ངོ་ནག་མཚི་རིས་དོད་པ་སོགས་ངན་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། 
གཏོར་མ་གཙང་མ་བྱས་ལ་ཕུལ། བསྐང་བཤགས་མང་དུ་བྱ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག །མཐེ་བོང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་སྒྲེང་ལ་ཕྱར་ནས། ཧྷུ། དཔལ་ལྡན་ང་ལ་བར་གཅོད་པ། །གང་ཡིན་མགོ་ 

























ཡ ༄༅། །ལུས་གཏུབས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་ཧཱ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་སརྦ་དབྷན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་རུ་ལུ་བནྙ་པ་ཙ་སྤྲ་ར་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་མཚན་མ་ངན་པ་དེ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དངོས་ཉམས་ 
། རྨི་ལམ་དུ་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུད་མེད་ཆས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀར་གསུམ་དང་སྨན་བྱིན་པ་དང་། ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཐུ་བ་དང་། དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་བས། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ུ ནི། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བཅུ་རྩེ་བསྡུས་ནས་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་དྷེ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་རེ་མ་ཏི། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཕ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་མི་ཡལ་བའི་གནད་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་ལ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ཞལ་ཆབ་བཏབ་པར་མོས་ལ་ཆང་ཕུད་བྲན། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ 

ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷྱོ་བྷ་ཏ་ལི་བྷ་ཏ་ལི་ཚེ། ལན་གསུམ་བརྗེད། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་མཆེ་གཙིགས་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མོ། ། 
_ །ཀི་ལེའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་གནས་ 



























།ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་དགོས་ངེས་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོགས་ལ་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ 
: བུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སྐོང་རྫས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་གཏོར་ 
ཿ རྟཀ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧཱཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 

ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ། བྷྱོ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་མ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱོད་ 
° ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ལས་ལ་འཇུག །མི་ཕམ་ཁྱབ་ 


༄༅། 











འཇུག་ཆེན་མོཿ །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ལྷ་མིན་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་མོ་མཛད། །ཀླུ་མོ་གནོན་སྦྱིན་མོ་ཡི་དབང་མོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྒུར་སྟོན་ལྷ་མོཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་དང་མཆོད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཐོད་པ་འཕྲུལ་ 
ཀླ གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་རྨ་བྱའི་ 
£ རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ཉི་ཟླ་རྒྱན་དུ་ཕུལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟན་རྒྱན་ཕུལ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་བྲན་གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་ཕུལ། །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོས་སྦྲལ་ནག་གདེངས་ཀ་ཕུལ། འཆི་བདག་ནག་པོས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཕུལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་བན་ཁྲག་བཀང་ཕུལ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཤོ་རྡེལ་ 
དཀར་ནག་ཕུལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཤིང་སེར་ནག་ཕུལ། །གནོན་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཕུལ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཕུལ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 
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་ ༄༅། །བར་མཛོད་ཅིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཆགས་ཆེ་བ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
| ཞི་ཞེང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གྲོགས་དང་མཐུ་དཔུང་གྱིས། སྔོན་ནས་སུས། རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། མདོར་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྒྲབས་ཤིག །སྐུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ོ བསྟན་དུ་གསོལ། གསུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པར་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
”།དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། ཕུལ་བའི་ཕུད་བཞེས། མངག་པའི་ལས་གྱིས། རྦད་པའི་འདྲེ་སོད། བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སྟོན། 

བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུད་གཏོར་ནམ་མཁར་འབུལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐོང་བཤགས་བྱ་བ་ 
ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་གོང་བཤད་མངའ་གསོལ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ་རྔོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོང་བ་ཡོངས་གྲགས་ནི། བྷྱོ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བརྟྙན་པ་ 











རྔ་དང་རྫ་རྔ་རྔ་ཆེན་དང་། །འཁར་རྔ་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དྲིལ་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
(ཉ་ལུསྔཞཉན་ཇཾ་ཐཱཆུ་ཝཁྲནྲ་ཏཱཾར །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐཀས་དཝ་གཞུན་ཞས་བསྐུམ་ 
ཧཱ བའི་ ཕྱིར། །ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས་ དང་ཏིང་ འཛིན། དང་། །སྟིང་ པོ་འཛབ་ཀྱི་ བཟླས་ པ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་ ངོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ ཐ་ བསྐང་། ། ཐོ གཞན་ ཨཇྭ་ཐུགས་ཊ ཟཝ བསྐང་བ་ ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
£ མ་ འདིས། །འགུགས་ བྱེད་ཆ མ་དང་གསོད་བྱེད་མ། །ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞི་ ་སྒབ་ བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ ཏུ བསྟུང ། །དགྲ་ བགྐགྲས་ མ་ 
ལུས་སྒྲོལ་བྱེད་ པའི། །གདོང་ཅན་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་ བྱེད པའི། །སྒོ་ མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ འགྱེད་ པའི་ཕྱིར། །ནག་མོ་ འཐུམ་ 
སྡེའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་ལས་མཁན་ནི། །དཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་དང་། །ལྗང་ནག་ལ་སོགས་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་ ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བདུད་ ཀྱི་ 
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།དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཉེས་པའི་རྟེན་དང་མ་ཉམས་ཕུད། །ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་གནོད་པ་ཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་བྱུང་བ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཀ་བཏབ་པ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །བན་དེའི་བྱད་ 
ཁ་སླར་ལ་སྒྱུར། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་གྱི་རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་སྒྱུར། །རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅད་སྒྱུར། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་ 
སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ 


























ཡེ ་དམ་ ཡེབ ལ། ། །ལེ་ ལོ་ གཉིད་ དབང་ གཡེང་བྲེལ་ ཐོ ལ་ བསྐ །ཐུགས་ རཝ ་མ་ ལཿ ཐ པ་ཅི་མཆིས་ པ། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོཿ པོས་ཚངས་པར་སྩལ་ ུ་གསྔཝ། ། །ཅེས་དང་། བོ ཐོད་ པ་ རྨ 
བརྩེགས་ སྲིད་ པའི་ བ་ ཨསྐ་ནས། ££ ལྡན་ལྷ་མོ་ ཏ་ ཅིང་དགོངས་ སུ་རྐསམ། རྦ ལིག པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་། 5 བྱུང་ ཐ་ བཟློག་ཤིན་ཏུ་དབང་ཆེ་ ཆའ །ལོག་རྟོག་ 
མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་དམ་ཡེ་རྩེ་ གཅིག་མ་གསལ་ཞིང་། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་འགལ་གྱུར་པ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབད་པ་ 








འདིར་འདུས་རྣམས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་ཡང་། །ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་གོམས་ཤས་རྩལ་ཆུང་བ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་པ་མ་བཤམས་ཏེ། །ཕོངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་བཀའ་ཟློག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་སྒུ་མདོག་ཕྱག་ 
རྤ ཐཆགསལ་ དོན་དང་མཛུན་པར་ཆཱས་བཞིན་མ་བས་ཏེ། །འའགས་མའི་ཐུགས་རྫེས་གཟིལ་ཁར་གྱུབ་ས་རྣམས། །རད་ཝ༔་ཛུ་ཝ་ངའི་ཤཱ་ཝ་བཐཾཿ ཝཆགྲསཝ། །ུཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་བ་རྣམས་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ལྷག་མའི་བར་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ཚོགས་ 
ཚེ མཆོད་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལས། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི། ཁྲག་འཐུང་གི་ 
. རྒྱལ་མོ། དུད་པའི་སོལ་བ་མ། འཁོར་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ། ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བཀའ་སྲུང་། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་ 


 འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། བདག་ 


གི་དཀོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་འདེ་ཉིད་གཏད་ཀྱི། མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་འདི་རྣམས་ལ་བཞུགས་ནས། ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་འདི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཕྱུངས་ཤིག །བླ་མ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག །སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 




















པོ། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕོབས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བདེན་པས། བདག་གི་ 
ླ འད་དཡ་ནལསཅན་ནུར་བུབ་ཝཇཝནད་གྲུག་ཝ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་པ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ 
° །ཧཱ་ཝསྭ་ཧུ་ཚཾས། འཉུྲ་ཝ་ཁཱས་ཐྱུང་ཝདེ་ནད་བཞི་རུ་ྱ་ཐཿཾ་པེ་ཐམས་ཅན་ཞི་ཤེརྦ༢ [ཝར་འཇེན་ཅེག གཏ ཕྱི་འོགས་ཚུ་བླུ་ཆབ། རུ་བེ་གད་ན། ཀླང་ཐ།། གཉད་། ན་བྱ ཞུན 
ལཱ་སྐོགས་ པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་ བང གཉན ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་ བར་མ །ཆགས་ཆེ་བ་ དང་། རྨི་ལམ་ངན་ བ་ནང་། མཚན་མ་ངན་ ཡའ རྟས་ཐན་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ གི་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས་པར་ མཛོད་ཅིག །སྔོན་ནས་སུས། ཕྱི་ནས་ སྐྱོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 






















ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཀྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །ལམ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་ 
ཀཱ རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་ 
= རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བདུན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་ཆོས་རྡོར་མདོ་སྡེ་ཐོགས་མེད་སོགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་བཅོམ་ལྡན་བདག་མེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་རྒྱུད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ། །རྡུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 















།གཅོད་པའི། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནཱ་རོ་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་སྤེལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མདོ་རྒྱུད་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ 


ཧཱཾ སྒྲབ་ཀྱི་འདུ་བ་འཕེལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལས་མཐུ་མྱུར་ཞིང་སྟོབས་ཆེ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་བསྟན་སྲུང་གཅིག་ཆོག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ན་རོ་ 
པའི་གསུང་ལས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གསུམ་ལས། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་རྒྱུད་སྲུང་མཆོག །བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་དོན་དུ་ནི། །ལོ་ཙྭ་བ་ཡིས་སྤྱན་དྲོངས་ལ། །དུས་གསུམ་བ་ལི་མ་ཆགས་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཆུ་བོ་ 
གྐྟྷ་ཕན་ཆན་ ལ། །དེ་སྔ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །ལས་སླ་བར་མ་དགོངས་ཉམས་སུ་ལོངས་། །ཞེས་གཙིགས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྲུང་འདི་ཉིད་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་ 














བསྟེན་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ། །བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩ་ལས་ལྷག་རྒྱུད་སྲུང་མཆོག །ནཱ་རོ་མར་རྔོག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་གསལ་གཞུང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གསུང་བཟང་བྱིན་རླབས་ཅན། །དཔང་པོར་བཀོད་ནས་མ་ཚང་མེད་འདི་སྦྱར། །འགལ་འཁྲུལ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ 
ཱ འགྲན་བྲལ་མར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །ཉེར་འཚེ་བདུད་བགེགས་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །བཤད་སྒྲབ་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད། སྔ་སོར་གཏེར་ཆེན་ 
ཐོ བླ་མ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀའ་ཡིས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྐུལ་ཡང་རིང་དུ་ལུས་པ། སླད་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནང་རྟེན་དང་བཅས་གསུང་བསྐུལ་སྔ་རྗེས་ཕེབ་པ་ 
ལྟར་དམ་པ་ཟུང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སླད་དུ། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། རྔོག་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ 
ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།ན་མ་ཨཱུཏྟ་ར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པཱ་དྭ་ཡ། འཕགས་བཞི་སྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་གྱིས། །བདག་འཁོར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བིརྦ་ནཱ་རོ་མར་པ་སོགས། །གྲུབ་པས་བསྟེན་ཅིང་མཁས་པས་བསྔགས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་འདི་རྨད་དོ། ། 
ཁྲག་འཐུང་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་ཕོར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ 
སྲོགས་རྒྱུན་ཏུ་ཡོད་པའི་སར། མཆོད་གཏོར་དང་ཕྱི་མཆོད་གསོ་བྲན་བྱ། འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་རཀ་གི་ཕུད་མཆོད་བཤམ། རྟེན་མེད་ཅིང་ཉི་ཚེ་བའི་གསོལ་མཆོད་ལྟ་བུ་ལ། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ 
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༄༅།། །མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བྲ་གཟུགས་མ་ཀྲོང་ངེ་བ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ལོགས་སུ་ཐོད་གཟུགས་ཀྱི་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་གསུམ། དེེ་རྒྱབ་མ་མོ་བཞི། དྲེ་རྒྱབ་གདོང་ཅན་ 
བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ་ཟུར་གསུམ་རིམ་པར་སུམ་ཆས་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མང་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར། ཉི་ཟླ་དང་བཞི་རྒྱན་གྱི་རྩེར་མེ་རི་དུང་ཁོག་མས་མཚན་པ། གཏོར་ 


རྩེ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་མར་ཐིག་རེས་བརྒྱན་པས་ནོར་བུ་སུམ་ཚོམས་སུ་དོད་པ་ལ་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་འཕན་དར་གྱིས་བརྒྱན། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ཆང་དང་ཁྲག་སྣ་ཁྱད་པར་བྱ་མོ་ནག་མོ་དང་ར་རོག་པོའི་ 
ཤ་ཁྲག་བླགས། འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གསུམ་ཉམས་ཙམ་དོད་ཅིང་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུ་དགུས་བསྐོར་བ་མེ་རི་དུང་ཁོག་མས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། སྨན་རཀ་ཕུད་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམ་མོ། ། 




















ˆ ཁོ རུུས་ཀྱི་ལུས་ ཅེ འེ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ མ། ཞ་ཿ ཀྱི་ དང་ ཁོ ན་རལ་ གྲི་མེ་འབར་བ་ཕྱར་ ཞིང་ གཉིས་ པ་ན་ ཐོད་ རློན་ དམར མཁཿཿནེས་ཞུལཚུ་རྒ་མམམ། གཡོན་གྱི་ 
། ཡམ ཨཿ ཆན ཆ་ ཆན ཆེ མ་ན་ ཁ་འ རྩེ་ ཁྲ པའི་ ༦ » ན་ ཐཾ ཧཿ ཤྲག བཿ ཡ་མ ལ། རྨི ར་མིན པ་ རྔ བའ ཞ་ མཆེ་བ་ = ཀས བ། སྤྱན ཀག 


པ གྭ སྟན་ེ་གཡས་་སྦྲལ་ཅི མགུལནས་དྲིལགསེལཞིངགཟོན་པསང་གེ་རལ་དམར་ཅན་འབྱོབ། ༡ ེ་གཉིར་ག་གོག དཔདོར་ཞོག བ་ལ ཕྱར ཐམ 
 ལའི་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་ཛྲུ་བྱས་པ། ཀླུང་པོ་ཆེའི་གོ་ཁ་རོན་ཁས་རྟད་གཡོགཝ་པང་བ་འངའོ་གོ་ཞན་ཆན་བས་རྲག་པ་པ་རེ་ལྱེ་གྲེང་པེའི་ཐར་ཐུ་བཏགས་ཁས་སྨད་ད་ཀྲིས་ཁ། ཆུས་ཚའི་རྒྱན་ཚ་ 
' ལྔས་བརྒྱན་ ཅིང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ གཤིབས་ པའི་སྐ་ རགས་ཅན། ཁྲག་ཞག་དང་ཐལ་ ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་ བུར་བཀོད་ པ། ཞབས་ གཉིས་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ མཛེས་པར་བརྒྱན་ ཅིང་བོང་བུ་དམར་ གའི་ 
















།རན་བཅན་སྱེམ་ཐདདོ་ཆཆུ་མ་རྣེམ་འྱྱིར་ཞེངར་ཡཐ། ཝི་ཤེསྲི་མེ་དབུང་ཟཐ་ཏུ་འཐར་བའི་དབུས་ན་གསུང་ནེ་ཉུང་དང་འབྲུག་ངོ ཟླ་ལུ་ཐུམགླུ་ཙིང་མ་མི་མཁའ་འབྲོ་ཤ་ཁ་ཐམས། 
ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ སྒུར་ གསལ་ བནྨ་ཛཱརཾ། གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་བཅུག་ ཟིན་ ནས་ འཁོར་རྣམས་ ཉི་མ་ དང་ཟེར་ བཞིན་ བསྒོམ་ པ་རྩ་གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་ བླ་མ་ བཙྒུད་ པའི་ ཕྱག་བཞེས་ ལྟར་སྐབས་ 
 འདིར་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་སྤྲོ་ན། ཐྲོཿ ཟོ མཁན་ཆང་ག ་གྲུ་གསུམ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྤྲལ་ གྱི་མ་མོ་གསུམ། ནག་མོ་ ཡོག་ཿཚུམ་ ངནང་ཐེད། ཁྲག་ ཐགས ཇ་ཐོང་ཛཱ་ལ་ ཞོན་པ། ཞིང་ཞྲེས་ རེ་ལྡེ་རུས་པས་ 
. བརྒྱན་པ། ཐོད་མཁར་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ མཿ ལྷ་མོ་དཀར་སེར་ དམམ ལྡང་བཞི་གྲི་ཐོཿ [་ཐོད་ འཛིན་ཅ ཅན ཁྲོད་ ཆས་ཅན་བོང་བུ་ལ་ །ཞོན་ པ། དེ་རྒྱབ ར་ཆུ་བེཛ་ ཀདང་མ། ལྷོར་སྟག་ 
གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་སྤྱང་གདོང་མ། མཏ་ནུ་ཐག་ ཞུད རྣ བྱ་རྒོད་ ཐུ  ཤར་ལྷོ་མཅུང་ཀའི གདོང་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུར་བྱའི་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་ རྣམས་ཀྱང་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་དེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་སྲུང་ཀཾ་ཀའི་གདོང་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་དྲེལ་ནག་སྟག་སྤྱང་སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་པ། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྤུལ་ནག་ 






















 ༄༅། 





།མོ་འབུམ་སྡེ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག །ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་ཐུ་སོར་བཞིའི་ཚད་མེ་དམར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྷུཾ་མཐིང་ནག་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ 
ཡི དེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ། ཨོ་ཧྷཱཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་ 
ེ བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་ལྷ་མོའི་བྷ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལྭ་སྱ་རྭ་ག་ཡ་མི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་བྷ་གར་གཞུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་མོ་བདག་བསྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
།ང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཆད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བར་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྩྷོ་ 
' ཡྲིག་གིས་མཚན་པ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
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གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམས་པ་ནི། གུ་གུལ་སོགས་སྦྱར་སྤོས་བདུག །དབྱངས་རོལ་བཅས། བྷྱོ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །གཡུ་མཚོ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ 
བུས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོད་མཁར་ནང་། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བོང་བུ་ 
; ཆིབས། །འཁོར་ཡང་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །དམ་ཅན་བཞུད་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །སྫོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 
. དུང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྷྱོ གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྷ་ཁང་དུར་ཁྲོད་རི་སུལ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཞེས་སྐད་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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།སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པའམ་བུང་བ་ཚང་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ཛྷཱཾ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 
སྟ ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
| ལས་སྒྲབས་ཤིག །སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
' ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག །སྔགས་མཐར། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཾ་ཛཿ ནང་མཆོད་དམ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་འཐོར་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་སྲུང་ན་ 
ཆུ དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྤྱི་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་ལས་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་གནད་ཀྱི་དམ་བསྒྲག་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 





༦ 


7 

















པའི་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སཾ་ཤོདྷ་ནེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿསོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་བསལ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོ་ཧྷཱ་ཤི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱཱཾ་བྷྱོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཀླ པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧུས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བ་ར་སད་ཀ་ར་ཕྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སོགས་བཏགས་པས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔའང་སྔགས་ཙམ་ 
ཉི རྐྱིས་འབུལ་ཆོག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་སྤྲོ་ན། ཧཱཾ ཨུཏྤཱལ་པདྨ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཙནྡན་ཨ་གར་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྤོས། །སྦྱར་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྲི། །འབྲུ་སྣ་འབྲས་ཟན་ཤ་ལྔ་དགྲ་ 
བགེགས་ལུས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཞུན་ཆེན་མར་ནག་མེ། །རོལ་མོ་སྟན་དབྱངས་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྒྲ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཐུལ། །རྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་དྷུ་ེ་གནྷེ་ནི་བི་དྱ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཤྣ་པུ་ཛམེ་གྷྭ་སོགས། ནང་མཐོད་ནི། མཇེས་དགུའི་གཟུགས་དང་སྟན་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་རོ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་ཟླས། །རེག་འཇམ་ན་བཟའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ 














མཛོད། །ཅེས་དང་། སྙེང་པོའི་མཐར། ས་པཱ་ི་བཱ་ར། མ་ཧྭ་བ་ལོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཝྭཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧྭ་རཀྟཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་ཨིཾ་ཛཾ་བ་ཁི་ཤྲིདྷ་པཱ་ཡ་ཧྲིདྷ་པཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིཾ་དྡཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཧཾ་བྷྱཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
རླ རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞོལ་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྷ་མོ་སྐྲུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤཱ གཏུམ་པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་སྦེག་ཅིང་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །སྐྲ་སེར་སྦྲལ་དང་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་ཐོད་བཅིངས། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །བྲག་གི་ཆང་གིས་ར་རོ་སྤྱན་གསུམ་དམར། །མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི། །རྣམ་པར་གཅིགས་ནས་ཁྲག་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས། །སྟན་གཡས་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །གདུག་པ་བཏུལ་ནས་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ། །སྟན་ཆ་གཡོན་པ་སེང་གེ་རལ་པ་དམར། །དཔའ་མོ་ ཁམས་གསུམ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 






















དབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ཉུ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་ཁར་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། ཆགོ་་ག་འིད་བགན་ པའི་ འི་ཚེ། བའི་ ཐད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ནས་ ཉི་ 
ཟླ་འཆར། །རྒྱལ ཅིན བཞི་ ལ་ མ་སཾ་ཀྐས། པས་ཕྱག་བྱས་ ཡཱ རྒྱ མཚོའི་ གཏིང་ ནས་མེ་འབར་མཚོ་ སྐེམ ་ནུས། །ས་འོག་དབང་པོ་ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་བྱས་ མཾ །ྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ འདི་ བརྟན་ཿ པས། ། 
ཤྭ བདུད་དང་ པགཤིན་ རྡེའི རྒྱལ་ པོ་ འདར་ ཞི འདུད། །མ་ མོ་ ་སྲིན་ མོའི་ ཝ་པ ཁས ཅུ ཞིང་ ཆཡས། ཿར་ཧཐ་ཐུངཧཐུཐབ་ཤཿ ཡས་ཁང་། །ཉི་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ ཤལ བཅཾ་གསུ་ པའི་ འོད་ ཟེར་ 
. འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ དུག་ ། བཅུད་བསྡུས་ ཟབ །ཉི་ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ལ་ ཐིམ་པར་ མཛད། །དུག་ གི་ རླངས་ པས་ གཿ པོའི་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀྱི། །བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ ཐའ ནད་རྣམས་ 
སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་ འདུས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དག་ལ་ ཐིམ་པར་ མཇད། །བདུད་ རྩིའི་རླངས་པས་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་རྩད་གཅོད་མ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་ 

















་' །སྨན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །རྒྱན་ཏུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ལ་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། ཏིལ་མར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོའི་ 

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེ་ 
ལྟར་གཡོན་ཏུ་འཁོར། ° རུཝ གྲམཐཿཛུཝ་ཐཱཐཱ་ཝརྤཿཝ་༡‰ུཿཏ°ཞུགཿདུཧྟཐཐཾཧོ། ཐུན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བྷོ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ 
 ཞཝ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་ཕྲུང་མ་ཁྲག་དཀའ་མོ། །ཀྲི་ཡིའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྨྱ་རོ་བིན་མ། །དུར་ཁྫོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚེགས་དང་བོ་ཉར་བཅསྲ་པ་ཆུ། གཙིགསུ་བྱེད་ 


„ གཏུམ་: མོ་དུནྷ་སཾཝ་ ། ཁབ་ཁྱིག བཞེས་ཤིག་དམ་ ཟག ར །རམཇ་།ནེམ་ ཐཆྭ་སཛྦནཾ་ ནུ་གཾསཾམ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་ ླ ; ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅབ གི་ལས་ 
“ ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 

















མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་ཏུ་བྱ་ར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྙིང་པོའི་མཐར། ཧྲྟ་ཧྲཾདྟ་སརྦ་དྷཱན་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཕྲེ་ཛྲཾ་ཕྲི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ལོ། ། 
བདུན་པ་སྐོང་བ་ནི། སྐོང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཛཱུཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
ྲ གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སྐོང་རྫས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་ཡེ་ 


རྱ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས 


སྤེལ་ལ། བྷྱོ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དུད་སོལ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ། །རིག 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འདིར་བྱོན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འདིར་བྱོན་ཅིག །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་ 












གི །གསང་ བའི་ ་ པས་ བདས དམཿ །བཟའ་ བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཐཐ གཅཙང་དམར་ གྱིས་ བརྒྱན་ པ་དང་། །ཆང་ ད། ཁུར་བ་ བསྒྲོག བཙོང་སྲོ ཆེང་ཁ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པསར ། 
ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཿཆྲྭ་ཐཱ སིལ ཐཐ ལྷག ཧང 5 བཿ བྷཐྡྲམ་ རཝ གྱིས། རྐང ངོ་ཁྱེད་ཀྱི །ནང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ི་ བྱ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནལ་ 
¬ བུའི་ འརྒྱམ་ མཚན་ 'བྷཉྣ་ཡིས། །བསྐང་ངོ་ ཁྱེད་ ཀྱི ཁུ བའི་ རྟེན་ རྫས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བང མྲི་ ཏ་ ཏྲ མྱོས་བྱེད་ བཅུད། །དགྲ་ བགེགས་ གྲི་ སྟིང་ ཐབ བུའི་ འི་སྙིང་། །ཅཏྟ་ སྙིང་གིས་ ཐུགས་དམཿ ། 
= སྒུ་ཡི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུགས་ ཟླུ་ཞཞག སྐུ་བྲིས་ ཀླུ རྐང། །དྟར་གླུ་སྐུ་འཁེག་མ་ ཡོགས ཀྱིས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི །གསུང་གི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཆཅ་ཟངཿ ཆེན་ ༢༤༥ 
ཐེ རྔ་དུང་ གང ཆ་ལང་དང་། །གདུང་ བའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ ཤས དམཿ །དམ་ཚིག་ གཉན་པོ་ བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར། །དམ་ ཚིག་དྲི ་དྲེལ་བུས་ བཀས །ཕྲིན་ ལས་གཉན་པོ་ བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར། ° ཏེའུ 
སྒྲ་ ཡིསཿ །འཇིག་ རྟེན་ དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ ཕྱིར། །གསང་ བའི་རྗེའུ་ཆུང་ །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ ཏིང་ འཛིན་དང་ ། །སྟིང་པོ་ པོ་འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ ཡིས། ། 
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དྲེགས་ པ རེ རྒས འཇོམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་ རྗོགས་ པའི་ འགུལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལོ། འའ དཀའ་རྡོ་རྡེའི་ དམ་ ཚིག་ གཏན་ གྱི་ གཉེར། །བསྒུང་ བར་དམ་བཅས་ སྐུ་ཡི ་དམ་ ༤ ལ། །སྐུ་ཡི་ ཕུད་ 
པ་ཚུལ་ བ་ན མ་ རྟོགས་ ཏེ། །ཁམས་ གསུམ་ ཁྱབ་པའི་ སྐུ་ལ་ ཟོད པར་ ཀསིས། །རྣལ་ འབྱོར་ གདུང་ སོབ་ བདག་ ་ ཉནམ འདུས་རྣམས། སྤྱི་ དང་ ཁྱད་ པར་དམ་ ཚིག་ མི་ གཏོང་ ཉཧ། །ཀློང་དུ་ 
ཧཱ ཀྱུར་ པའི་ གེཟས་ཤས། རྩལ་ཆུང་བ། དཿ ཐད ལྷ་ མོའི་ སྐྲུ་ལ་ བཟོད་པར་ གས་པ །ཐུགས་ རྗེས་ངེས་པར་ གསིགྲས་ཐ པའི་ ལྷ་ མོ་ལ། །དམ་རྫས་ གཙང་ མའི་ ཀཆ པ་མ་ ཁལ སྟེ། །ཕོངས་སེམས་ 
 དབང་ གིས་ མཆོད་ པའི་རྒྱུ་ཆུང་ བ། རྔར དཀའ་ ཟློག་ སྒུ་ལཿ མྲ གཅིག་ །སྒུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ཆ་ ཡུགས་ ལ། །དོན་ དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ བཞིན་ མ་བྲིས་ ཏེ། །འཕགས་ མའི་ ཐུགས རྗེས་ གཡེལ་ 
ཁ་ཐུན པ་རྣམས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལཿ །བུ་ཡི ་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱུ་ཡི་ དམ་ ཚིག་ ལ། །ལེ་ལོ་ ལོ་ གཉིད་ དབང་གཡེང་ བྲེལ་ གཏམ་ལ་ སོགས། །ཐུགས་ དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ ཅི་མཆིས་ པ། ། 
ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ པོས་ཚངས་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ དང་། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། དང་པོ་ པོ་བསྒུལ་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོ བངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 































དུ །ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་དགུགས་ཅིང་ 

དབང་དུ་སྡུད། །སྨྱོ་འབོག་བསད་པ་ལ་སོགས་ལས་འདི་དག །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལས་འགལ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་ 
; རྗེས་མགོ་འགེམས་ཤོག །དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་ 
ངུ རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོ་ 
ཁཀ ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 


















སྐྱུ ་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྨེ་སྔགས་ཆོ་ངེ་གནམ་ལ་འབོད་དུ་ཆུག །འཆི་བའི་དུས་འདས་ སྨྱ འཐོན བསད་པར་ མཛོད། །གཅན་གཟན་མཁའ་ རས. 
སགས་ ཁ་འ ངན་ཕོབ། །བསྟུན་ པ་སྲུང་བའི་ལས་ རྣམས „་གྲུབ་པར་མཛོད། ལའ པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ དུད་ པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ ཀྱིས། 
༢ མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དམ་པ་དྲི་དམ་པ་རོ་དམ་པ་ གའ་ཅུན་ ཡཾ གསོལ་ ཐ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ གནག ཙཾ འཁོན་ནན་གཅུས་ པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། རླུང་ལས་གྱུར་ ཝ། མཁྲིས་ 
ཾ པ་ལས་ [གྱུར་ཊ པ། བད་ ཀཱན ལས་གྱུར་ ཐ་ འདུས་པ་ལས་ 'གྱུར་ པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ ཤེ པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་ ཡར་གྱུར་ཅིག །གདོན་༔ གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ལྷ་ཡི་གདོན། ཀླུའི་གདོན། 
གནོད་སྦྱིན་ གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཆགས་ཆེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ 
ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བ ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ནས་སུས། 

















་།ཕྱི་ནས་སྐྱོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་ཆུག་ཅིག །གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་དམིགས་བསལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ། གཏོར་ཆོག་ཙམ་ 
ལ་མི་དགོས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། མ་ཚང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །བྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་ནོངས་པ་ 
ཤཱ བཤགས། བཞི་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། བཛྲ་ལྭ་སྱ་རྭ་ག་ཡ་མི་ཧྷཱུཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་རྟེན་རྫས་དང་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བའམ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་གཤེགས་པ་ཡིན་ན། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་ 
ཱཾ གསུམ་གཏོགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱའོ།. །ཞེས་དགྱེས་བཞེན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་ཤོ་དིར་གྱིས་གྱེས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
= །དདང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བའི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་མཐུན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པར་བརྗོད་དོ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
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1༦ ལཿ 








རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཞི་འདོད་རྣམས། །གོང་མའི་གསུང་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལང་ཚོས་སྤྲས་འདི་བསྟེན་པར་རིགས། །མཆོད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པས་བསྟན་སྲུང་ཆེས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་བར། །ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་མཐུ་སྟོབས་ཕྱིར་བསྟིལ་ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་སྟེགས་ཤོག །ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་ལའང་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཱ མཚམས་པར་མཐོང་ཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་དབོན་བསམ་འཕེལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཚོའམ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ 
ཱ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། | 





























།ན་མོ་གུ་ར་བེ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་མོར་སྣང་དེ་ལ། །བཏུད་ནས་རྔོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། །གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ 


དང་མར་རྔོག་གི་བཀའ་སྲུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དགྱེས་གསང་སོགས་ 


3 = 


མར་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིད་པའི་ཚེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་ལ། གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་མ་ཙམ་གྱི་ཚེ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་ 
































༄༅། །ལ་མཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར། ར་ནག་བྱ་ནག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་འཕན་དར། ཡུངས་ཀར་གོང་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ཆང་གི་བྱེ་བྲག་བླུགས་ལ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག །ཕྱི་མཆོད་རྣམས་དང་། གསེར་སྐྱེམས། རཀྟ་མདུན་ཏུ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་དགྱེས་རྡོར་མཱ་ཡཱ་གདན་བཞི་སོགས་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཐུན 


སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་བཞུགས་པའི་སྟིང་གར། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ར་ཡིག་དམར་པོ། ར་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བས། སྐུ་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྲེགས། ཨོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ལུད་དེ། ཨོཾ་བཀྲུས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་ 




















༤ སོ་མ བདོ་གྲུ་ཝཾའླ རུ ཏྱུ་ཐོཊ། དེ་ཉིད་སྒད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་བྷ་མེའི་སླྲར་ཐུར་པ་ནི། ཧཱ་མཧཾགཱ་ནག་ཡི་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེརུ་པའི་ཁྱཉ ཐན། 
ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ཞབས་ གཉིས་ པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་ གྲི། གཉིས་པ་ན་ བྷནྡྷ་དམར་ཆེན་གྱི གྱིས་བསྐྱིལ་ བ། གཡོན་རུཾ་ནང་པོ་ན་གཏུཾ། གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤྲུ་ལ་དར་དཔྱངས་ཅན་ འཛིན་ པ། 
¬ མི་རོ་ ༢བབ་ཁར་རོ་ ཟཝ མཆེ་བ་ གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་ གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་ སེར་གྱེན་བརྫེས་ལན་ བུ་གཡོན་ཏུ་འཁྱིལ་ ཞིང་སྦྲུལ་ དང་ཐོད་ ཕྲེང་གིས་ བརྒྱན་པ། སྟན་གཡས་ 
ཱེ ནུ་དྲ་བ་ཛུའི་མཐཐུ་ལྭ་ན་ཅན་ གྱི་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་ན་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷ་མྲ་ཡིན་གྱི་མྐེ་ཿ བོས་དོ་གརྦ་བས་པ། གླང་པོ་ བོ་ཆེའི་ཀོ་ཁྲས་ཉྟོད་གུཡོ་གས 
ཤིང་། བླ་ཀངས་ པགས་པ་རེ་ལྡེ་སྲེར་པོའི་ཤམ་བུ་ཅན་ གྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་ པས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་བརྒྱན་ པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་ པའི་སྟེང་ན་ 
བཙན་བསྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ན་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྒོ་ངའི་ 



















ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བྲིས་སྐ་སོགས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། བཛྲ་མུརས་འཁོར་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱེལ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྗེ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་གྱི་རྒྱན། །གཏོར་ཆོག་བྲིས་པའི་དགེ་ཐོབ་པས། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕ ང་དགུང་སྟེགས་ཤོ ག །ཅེས་པའང་མར་ལུགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ ཀྱི་ཟུར་འདེགས་སུ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་གསང་བདག་ཏུ་ར་ན་ཐས་ཁྱེར་ 
ཿ ཏིག །མངྒ་ལཾ།། །། 










༄༅། ། བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ་ 


བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


















༄། 





])2::ི ༦ 








།ན་མོ་གུ་རུ་ཀྭ་མ་དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མ། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གནང་ 
བ་སྩོལ་ལ་བྱིན་བརླབས་མཐུ་བསྐྱེད་མཛོད། །མར་རྔོག་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་།  །ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་བྱིན་གཟི་ཅན། །ཉམས་མེད་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བས། །རང་མཉམ་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་བཀོད། །དཔལ་ 





ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། གོང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་དང་། འཛོམ་ན་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་ཐོད་ར་ཟླུམ་བསྐོར། ནང་ཟུར་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་མནའྡྲཾ་ལ་རྟེན་གཏོར་ཐོད་མཁར་མའམ། མ་གྲུབ་ན 
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༄༅། །མཆོད་གཏོར་བྲ་གཟུགས་མ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ་དགུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འཛོམ་ན་སྒྲུ་ཙཀ་ཀྱང་བཙུག །དར་གདུགས་མཐིང་ནག་དབུབ། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། 
ཕྱག་མཚན་བཞི་དངོས་སམ་ཅཙཀྲི་བཞག །མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་བཀོད་ཅིང་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྱེས་རྡོར་དང་ 


གདན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བཟླས་བསྒོམ་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྱས་ལ། དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་འབྲིང་ 
པོའམ་ཆུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བཏང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ཡན་དང་། སྤྲོ་ན་སྐོང་བཤགས་ཀྱང་བྱ། ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདོད་ཁམས་ 




























.།༄༅། །གྲུབ་ཐོབ། མི་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅིང་། 
། ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པ་གཅིག་འོང་བས། དེའི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་འདུག །ཁྱོད་ནས་བརྒྱུད་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ 
ཀྐ ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཤེས་པས་ཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ང་རང་སླེབས་འོང་གསུངས་ནས་གནང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་ 
།མེཐི་དྙུ་བཛྟད། །རྔེ་བྱིན་རླབས་ཉན་རྱ་ཐས་ཁའོ་ཡ། །ཀླུན་ཞྭཏྟཧ་ཛིར་གྲགས་པའི་རྐད་ན་འའི་ཞུས། །རེས་ཏྷུཿརནུདྲ་སཾ་ལྟུ་ཡེ་ཤུས། །ཞེས་དང་། ཚུ་ཏ་རེལ་ཝཱ་ཐོ་མ་ཤགས་པའི། བསྟུའུ་ 
སྲུང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །ཞེས་མགུར་ལས་འབྱུང་སྟེ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བས་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་གཞན་གྱི་གྲལ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཁུད་པར་འཕགས་པར་གསུངས། 
ཟླ དེ་ལ་རྔོག་གཞུང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤང་དག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། ཀཾ་ཀ་རྩལ། 





















དཱ གྱུར། དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལས་ 
བཀའ་ལུང་གསན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འདྲ་མིན་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 
2 གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མདུན་ཏུ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་མར་འགྱུར་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་སླད་དུ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཱ དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འདི་བཞིན་ཏུ་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། སོགས་གཏོར་ཆོག་ཆུང་བ་ལྟར་ལ། ཞེས་པས་ 
ཿ བསྐོར་བའོ། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར། སོགས་ནས་རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གསུར་གྱི་དུད་པ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་བརྗོད། བྷྱོ་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏང་། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 


བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་བཞུགས་ཡོད་ 


























ལཿ ༄༅། །གསུམ་མཛོད། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ། ཨོ་ཛྷཱཾ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མཱ་ཧྭ་ཀ་ལི་རཱུཾ་བྷོ། ཞེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྫ་བ་ཏོ་སཱི་ཀ་མ་ལ་རཏྟ་སྭི་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧུ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 
གཞུག །ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། རྣམ་པ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་ 
# མར་བསྐྱིལ་འཛིན་པ་ནི། །སྲིད་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་ཤཉྟིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ནི། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དབུང་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །འོག་མ་ཏྲི་ཤྲུལ་དར་ 
 འཛུྤ;་འཆཇ་བར། །བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟིལ་བའི་རྟགས། །ཞེས་བརྣོད་མའོལ་མོ་བྱ། རྗེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
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ར་ཁྲོད་བདག་མོ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ཡིན་པར་འདུག །རྔོག་གཞུང་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཡིག་ཆ་འདིར་རྗེས་གནང་སྤྱི་ 
ང་མིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཐ་སྟད་བཏགས་ནས་ཡིག་ཆ་དེའི་སྟེང་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུན་སྣང་བས། འདི་ཡང་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཀོད། རྩ་བའི་གཞུང་དང་ཡང་བསྟུན་ནས་ཅུང་ཟད་ཟོར་ཡངས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། སྣ ན་མ་གུ་རུ་ཤྲཱི་དེ་ 


། ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ་བགྱི་བ་ལ། བཅའ་གཞི་མྭཌུལ་གཏོར་མཆོད་ཡི་དམ་འབུལ་གཏོར་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། 
གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི། ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན། བནྣ་ལྟང་ལོ་ཅན། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་། དར་ནག་བ་དན། རྨ་བྱའི་སྦྲོ་ཆུན། ཁ་ཊ་དང་ཤགྟི་སོགས་རྟེན་རྫས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཤམ། ཁྲག་ཆེན། ཆིལ་ཆེན། ཐབ་ཆེན་གཞུམ་སྣོད་སོ་སོར་ 
བཀོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྱེས་རྡོར་དང་གདན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྱ། དེ་ 

















༄། ། ནས་ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བཏང་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་དཔལ་ལྷ་མོར་གསལ་ཞིང་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། 

འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པ། འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་གསོལ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་འདུས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་བགེགས་བསྐྲད། 
བཱ མངྫལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ལོ་རྒྱུས་གོང་ལྟར་གྱི་ཚིག་གཤམ། ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་། སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཞེས་བསྒྱུར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་ 


གཞུག །སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་སྟེ། །དམ་ 
' ཚིག་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་སློབ་མའི་དོན་དེ་ཉིད། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སོགས་མར་འགྱུར་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྐེ རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་རོལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པས་དེའི་ས་ཁུལ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཁཾ ཅིག །རྟེན་གཏོར་བཏེགས་ལ། གཏོར་མ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྟེམ། མཆོད་པ་དང་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིབས་ཐིབས་བྱོན་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་མོས་པ་ 



















སློབ་མའི་ལག་ཕ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སློབ་མ་ཤེས་པ་དོན་དམ་སོགས་གོང་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ། འགུགས་བྱེད་གསོད་བྱེད་དྲུག་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །གདོང་ཅན་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ 
བཞི་ལ་སོགས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དཀར་སོགས་འབུམ་སྡེ་ལྔ། །ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
3 རྣམས་སྒྲབ། །སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེ་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ནག་མོ་སྤྲིན་དང་བུང་བ་ལྟར་ 
£ གནག་པ། སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། དེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོར་གསལ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོའི་སྐུར་གསལ་འདེབས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་ 
རང་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་ནག་མོ། སོགས་བརྡོད་ལ་གཙོ་མོའི་སྐུ་བསྐྱེད་དོ། །རྟེན་རྫས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྐད་ཅིག་གིས་དུད་སོལ་མའི་སྐུར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 


ད5-.>འ 


ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རལ་གྲི་གཏད་ཅིང་སྟིང་པོའི་མཐར། ཏྲི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། དེས་འགྲེས་ཏེ། རྟེན་རྫས་དུ་ཡོད་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏད། སྙིང་པོ་རེ་རེ་བཟླ་བའི་ཚེ་སློབ་ 




















ཁ་དང་། གཏད་དང་། མནན་པ་དང་། ཟོར་ཁ་དང་། རྦད་འདྲེ་དང་། ཕུར་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མདོར་ན་འདི་རྣམས་ལ་འགོ་བར་མཛོད་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་བསྲེས་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཐོད་པ་ནས་ནང་མཆོད་བླུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤཱ དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་འདོན་ཆ་ 
.# དདང་མཚུངས་པར་སོ་སོར་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་སྐར་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མཁུར་ཚོས་གཉིས་སུ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ 











ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཅས་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས། དཔོན་སློབ་ལྷར་གསལ་བས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུད་ལྷག་དང་། སྔགས་ཙམ་གྱིས་དམན་ལྷག་ 
ཀྱང་བཏང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་མའི་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོག་མདོ་སྡེའི་གསུངས་ 
 །ལས། ནན་ཆགས་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་མི་བྱ། བཤད་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་མི་བྱ། སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་པར་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་། ཞེས་ 
༧ གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་གཅགས་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དཔལ་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བརྩོན་པར་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཁས་བླང་། གཏོང་རག་མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སླར་ཡང་སྐོང་བཤགས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། གཏོར་སྐྱོང་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཇུག་ཆོག་གི་རིམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དུད་སོལ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བོད་དུ་བྱུང་ 











༄༅།  །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་ཆོའི་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གྒུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགསེ་སོ། ། 














༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ཡེ་དེ་ལཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་སིདྡྷི་སརྦ་ཀ་ར་ཏ་ན་ཏྲ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


དབང་ཕྱུག་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
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༄། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏནྟ།ཁགབཞེན(རུ་ཌ་ན་ཐྗམ་ལྡན་ཞནས ཟྲ་འནས་སུ་ྲས་ག ཏདྱ་ཐཱ། 6 དདོའ་གྲུ་ཁྲ་བེ་བཏུག་ཉ་ ཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྱ་ 


བ་ཏོ་སྭི་རོ་རུ་རུ་རུ་བ་ཏི་བ་ཏོ་སྭི་སཱཧཱ། འདི་བཏོན་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཉེས་པར་བལྟས་པ་དང་། ཉེས་པར་བོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་ཐུག་པ་ 

































༄༅། །།ཞེས་བརྗོད་ པས་ལྷ་མོ་དེ་མཁའ་འགྲོ་ ནོཆ་འའི།་སའ་གེགིམ་ཁ། དེར་འཚོགས་པ་ནི་ འདི་ ལྟར་སྟེ། སྒུའི་སྤྲལ་པ་ དཀར རཿ གས་དབག་ཀུ་ཞྲིད་མ་ཞང། གསུང་གི་ སྤྲལ་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ཝཞཉཆ་ཁྲ་་་ན་ཁགཁུ་ཅནྟ་མརར། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ་ནག་མོའི་ཚོགས་ དཔ ྭ་མརམ། ཡོན་ཏན་ གྱི་སྤྲུལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ པཱ ཆར་ཟང་ཅགས་ནམག་ 
ཏཱི་མེན་ཐ་རྐང་། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ་ལྟང་ཁུའི་ཚོགས་དམག་ཏཱུ་མེད་པ་ནང་། ནུར་ཁྲོད་ཆེན་ཇོ' བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ ་ཞད་ལྟ་ཉྟེ། ཤ་ ཟཞམ་ཞུ་ཝི་འིགས་ནམས་དང་། རྲ 
' སྲིན་མོ་དང་ གནོད་ སྦྱིན མོ་དཔག་ཏུ་ ཡའ པ་ ཐ་མ པཤི དངངས་ཏེ། གསང་ བའི་ བདག་པོའི་ སྤྱན་སྔར་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ནས་འདུག་ གོ། །གཞན་ཿ ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ གནས་པའི་དམོད་པའི་ ཝི་མཚོན་ 
ཟཟཉད་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ གནས་པའི་ ནཐ པའི་ འི་མཚོན། ཆ་ཁན། དབ སྣང་ཁམས་ལ་གནས་པ་དམོད་པའི་ ཐཾ་ཝཚོན་ ཆ་ཅན། ། བདུན་དཔོན་གཡོག་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །མ་ བདུན་ སྲིང་ 
བཞི་ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཅན། །བདུད་ བཞི་ཞགས་ཐོགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །གཤིན་ རྗེ་ཞགས་ཐོགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཅན། །དཔལ་ལྡན་དམར་སེར༔ །དཔལ་ལྡན་དུང་ 











མགྲིནཿ །རྫུལ པ་དྲམང་སྐྱང །ྣོམ་པར་ཞཛྱཚཝམ། །ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་ཿ །ཚོགས་ཀྱི་ཤུ་ལེཿ །ལྷག་ཕུད་ཤུལ་བྱེདཿ །གཏུམ་མོ་ཛཱ་ཊི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་གང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཤུགས་པའི་གླ་ཡང་ལེན། །འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་ཧར་ཧར་བཞད། །ལག་རྡབ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཕུད་དང་ 
ལྷག་མ་ནལ་བུའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དབང་བྱེད་མ། །ཀུན་ཀྱང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཁ་ན་རོ་ཆེན་ཟ་བར་བྱེད། །ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཤུལ་བར་བྱེད། །ཀུན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་འཚེ་བར་བྱེད། །དེ་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །འདར་ཞིང་དངངས་ཏེ་རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། །འཇིགས་པའི་ཆེ་རྔམས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ། །ཕྱི་ 
རབས་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལས་ཅན་ལ། །རྣམ་པར་འཚེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ལ་རང་དགར་སྤྱོད། ། 
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ཀཾ ༄༅། །སྤྱོད་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེངས་པར། །སྒོམ་པའི་དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བྱེད་འབད་རྩོལ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས། །རྟོགས་ནས་གཞན་ 
ད དུ་མ་ཡེངས་ན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ནག་མོ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས། །ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་གུད་དུ་མེད། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བར་རང་ ང་ཡིན། །རང་སེམས་གཤུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་མེད་དོ། །དཔལ་ 
ཟླ ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ། །མ་འོངས་པ་ཡི་ 
གང་ཟག་ནི། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསྒྲབ་འདོད་ན། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བསྒྲབ། །གནས་དང་དུས་ཚོད་གང་ལ་ཤིས། །དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཞི་ལ་དུལ། ༔ཿཿ£ 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བརྟན། །བླ་མ་ལ་གུས་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་མིག་ལྟར་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ 











བྱེད། །གང་ཟག་དམ་ཚིག་གདིང་ལྡན་ཞིང་། །བརྡའ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་དེ་ཡིས་བསྒྲབ། །གཞན་ཡང་མ་མོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །ཤིང་གཅིག་རྩར་རམ་བྲག་ཕུག་ 
གམ། །ལྷ་ཁང་ཁང་སྟོང་དབེན་པའམ། །ཕུང་ཤུལ་རི་གསུམ་སུམ་མདོའམ། །བྲག་དམར་བཤོས་བཟང་འདྲ་བའམ། །སྲིན་མོ་རལ་པ་གཡེངས་འདྲའམ། །རི་བྲག་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ། །བྲག་རི་ 
4 ནག་པོ་ངོ་རྒྱ་དམ། །གཅོང་རོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་ཉམས་དགའ་བ། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ། །གཞན་ཡང་ནག་མོ་བསྒྲབ་པའི་དུས། །གཟའ་ 
 སྐར་ཉི་མ་ཛུར་ཐུ་དང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་དག་ལ་ཤིས། །སྐར་མ་མཆུ་དང་མོན་གྲི་དང་། །དབྱུག་གུ་བྲ་ཉེ་དག་ལ་གཏད། །གཞན་ཡང་ནག་མོ་བསྒྲབ་བའི་དུས། །དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲིང་པོ་ཡི། །ཉི་མ་རླུང་དབར་དག་ཏུ་བསྒྲབ། །ཡང་ན་ཐ་ཆུང་བཞི་ཡང་ཤིས། །དཔྱིད་ཐ་ར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་དང་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ། གནས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་མཆོད། །བསྒྲབ་པའི་དལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ། 































ཏེ ༄༅། ༦༦༠ ༠-པས་བཅ། ཙན ཁཏམ་ ལ་ག ༦ །ྱགས་སཇ་བཅུ་དང་གཞད་སེགས་ཡ། །གཏར་མ་གསེར་ུ་རསྲ་ཛྔིན་ནུ་བང་། ཁ་ས 
[| ་ །གསཝ་ཐ་ ཐར གཏོར་མ་བཏང་། ཁས 2 གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །ས་སྙོང་གཏོང་གྲོགས་གྱིས་སླར་བསྒོ། །སྤང་སྐོང་ཀློག་ ཅིང་ སྭངྩ་གད་བ། །སྡིག་ ངེ བཤྒརྤས་ཤིཁ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ན་ སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉེ་འདོན་ས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་ བྱ །ཅུཿཚུམ་ཟྐསླཝ་ག་ས བླཅམ་འ། །དེ་ལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞིར་བྱ། །དེ་དབུས་ཨེ་ཡི་མཆཱལ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ཤོམས་ཅུན་ ཏུ་ཁྲུ་རེ ཐུ། །འཛངས་ཐུ་གླུ་གྲར་ཚད་ནུ་བྱ། །དེ་ལ་སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་བྱ། །བར་ནུ་དང་གི་ བླ་ཤཀཝ་གསུཿ [་མངགྲུ་ན།ྲམ་གུཝ་བླ་སྔཝ། ཀླུ་གནས ཐཾ 
བྱ། །དེ་ ནྭས་ དེ་ལ་ཚོན་རྣམས་ བཀྱེ། །འདི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ རི པས་ན། །ཚནཿ ཉ་མོ ཚེ པར་བཀྱེ་བ་ན། ཟློམ པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མིན། །ཡ་ཡོ་མ་ ལྒ སྲབ་པ་མིན། གསཝ་ ནས་བསྐོར་ བཾ 
གཡོན་དུ་བྲི། །དེ་ཡང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་འགྱུར་ལ། །ནང་གི་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། །དེ་ནས་ནང་གི་གྲུ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཕྱེད་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ཡང་ཚོན་གྱི་ 
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། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། །དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོར་བསྙེད། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པས་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་དགུག་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་གྱིས་བརླབ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །རྩ་བའི་སྔགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས། །བཏགས་ལ་ནས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་རྒྱས་པར་མཆོད། །ཚོགས་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་བྷོཿབྲིས་ལ། །གོང་གི་སྣག་ཚས་སྙིང་པོ་བྲིས། །སྐུ་ནི་དལ་གྱི་ཁ་རུ་བཞག །ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་སྒུ་ཡི་རྟེན། །མི་འབྲལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར། །ཞེས་ 
སུངས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲི་ཞེང་རབ་གནས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཞུས་པ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ 
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ཡི། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསམ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་བསམ། །དེ་སྟེང་ཧུཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་རྣམ་རྟོག་གི། །རང་ལུས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཐལ་བའི་ 
རཱ དབུས་ཉིད་དུ། །སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་ཨཾ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་བཾ་བསམ་མོ། །བཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །ཁ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འབབ། །ཨཾ་ལས་བདུད་ 
རཾ རྩིའི་ཆུ་འབབས་པས། །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་གསལ་བར་བྱ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཟླ་བ་ཁ་བ་འོ་མ་དང་། །ཀུན་ད་སྤྲིན་དང་དུང་ལྟར་བསམ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་གཟི་བརྗེད་ 
བསྐྱེད། །ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་བཱི་ཀ་ར་ལི། པི་ཀླནྟ། ཀ་ལ་ར་ཀྲཾ་ཙཏྟ་རུ་པི་ནི་ཛྷཱཾ་ཕཊ། སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཨཾ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག ། 
ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྒེག །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞབས་གཉིས་བཙན་སྐྱིལ་བརྗིད་ཚུལ་གནས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར། །འོག་མས་རྫས་༼ལྡང་ཕོར་ཡང་ཟེར་རོ༽ཕོར་ 



















„¿ ༄། །ཞཁྲག་བསྐྱིལ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཤཀྟི་འཛིན། །འོག་མ་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས། །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟློག་སྲིད་གསུམ་ལྟར། །དབུ་སྒྲ་ 
༢ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ནས། །ལན་བུ་གཡོན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱང་། །དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ནག་མོའི་སྟན་ཆ་གཡས་པ་ནི། །སྦྲལ་ནག་མགུལ་པར་དྲིལ་བུ་འཕྱང་། །ནག་མོའི་སྙན་ཆ་ 
གཡོན་པ་ན། །དུང་གི་སེང་གེ་འཕྱང་ཞིང་རྩེ། །དར་དང་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །གླང་ཆེན་ཞིང་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་བྱས། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ 
སྲུ ཡིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གཤིབ་པའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །རླུང་གི་བོང་བུ་གྲྭ་དམར་ 
སྟེང་ཉིད་དུ། །བཅན་སྐྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྱིང་བག་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ལས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་གསལ་བར་བསྒོམ། །གྲུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བྷྱོཿནག་གསུམ་ལས་ཀྱང་། །མ་མོའི་འཁོར་ནི་གཅེར་བུ་རལ་ 











པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མི་སྟིང་རློན་པ་སྟོབ་པར་བྱེད། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐོགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཁུར་ནས། །ཆིབས་སུ་རླུང་གི་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས། །ཞེང་ 
དང་རེ་ལྡེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །དཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་ལྗང་མོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བཅོམ་ 
ཱ ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ལྟར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་འགལ་ཆེན་སྡེག་ཅན་ལ། །གྲིབ་དང་ནད་ཡམས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བར་ 
. བྱེད། །སད་སེར་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སློང་བར་བྱེད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློང་། །ལྟས་ངན་ལྷོག་རྒལ་གླང་ཐབས་གཟེར་ནད་འབེབས། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་མ་དང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་རྒྱུན་ཏུ་གོམས་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་སྟིང་གི་དབུས། །པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་སེམས་ཉིད་ནི། །སྒོ་ངའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་གསལ་བའི་གྭ་འུར་བསམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། །ཧཱུཾ་དང་བྷྱོཿཡིག་གའུའི་དཀྱིལ་དུ་བསམ། །ཡི་གེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་འདྲ་ཡི། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྡེ་ཚན་ 














སེར་མོ་ནག་མོ་དང་། །ལྗང་ནག་མ་སོགས་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་གོང་འདྲ་ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ཆིབས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ནི། །གོང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
4ླ མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མདུན་གྱི་ཨེ་དབུས་ས་བོན་ཉིད་ལ་བཞུགས། །དགུགས་བཅིང་གཞུག་དང་ 
2 དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་མོ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་བྱས་ལ། །མ་དང་བདག་ཉིད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།ེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དེ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཧེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ །སརྦ་དངྱན་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་ 





















ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཛཱུཾ་བྩོཿཛཿཛཿ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་སྟིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིདྫ་བ་ཏོ་སཱི་ཀ་མ་ལ་རཏྟ་སྭི་རྷཱཾ་བྷྱོ༔ དེ་ཡང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཤེས་ 
ཏེ ཡ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཨ་རལླི་ཧྲཾ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྲོག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ་བའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཕྲ་ཛ་མེ་གྷཿ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཛཿ མར་མེ་སྤྱན་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་པུར དྲི་ཆབ་ཐུགསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་5༔ ཞལ་ཟས་ཞལ་ལཿ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས། །ར་ནག་བྱ་ནག་ཤ་ཁྲག་དང་། །ནལ་བུའི་ཤ་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཆང་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། །སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཝྭཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། 











༄༅། . །པ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་ཡང་རུང་། །མ་མོ་གྲུབ་རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །བོང་བུ་ཞོན་པའི་མ་མོ་ལ། །འཁོར་དུ་མ་མོ་མང་པོས་བསྐོར། །བུད་མེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་དཀར། ། 
པཿ བུད་མེད་ཆ་ལུགས་ནག་མོ་ལ། །ན་བཟའ་མཛེས་པ་གྱོན་པ་འབྱུང་། །མ་འམ་བུ་མོ་ཆུང་མ་འམ། །རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་འབྱུང་། །རྗེ་མོ་ཁོལ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཆ་ལུགས་བཟང་ན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འཇའ་ཚོན་འཁུགས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ས་གཞི་གང་། །སེང་གེ་དྲིལ་བུ་སྦྲུལ་ནག་དང་། །མི་ལྦགས་རེ་ལྡེ་སྟག་ལྤགས་དང་།. །བོང་བུ་དྲེའུ་ལྕགས་ 
ཀཿ སྒྲོགས་ཅན། །བྱུང་ན་མ་མོ་ཉེ་བ་ཡིན། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཆུང་མ་དང་། །བྲན་མོ་ལ་སོགས་ཁོལ་མོ་ཡིས། །རྐུབ་དང་མོ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། །རྐྱབ་སྟོན་ངུ་ཞིང་མི་མཐུན་གཟུགས། །བྱིང་ཞེང་ 
རྨུགས་ཤིང་གཉིད་གྱུར་ན། །ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་འཐུང་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་བླང་ཆོག་བྱ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་མང་ 
རྙེད་ན། །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 





























བཏང་དུ་ ན་ཞིག་ལས། །རྣམ་པ་གཉིས་གྲ་ཤེ ས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྒྱོ་སྟེ་བསད་པ་ནི། གྲེག ཞཿ༧་ས་དང་ཅུ་འགྲམ་ས། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དྲོན་མོ་དང་། །གན་ཆན་སརྣམས་བཱངས་བྱས་ 
ལ། །ཞིབ་བཏགས་བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་ ་ །ཾ་ཝ' ཤཿ བརྙན་ཚད་ རྨ བྱ། །ཀ་ན་ཀ་ཤཱོ་ལང་ཐང་རྩེ། །དུག་དང་སྐེ་ ཟང ཚཱ་དང་། །༔ ན།། ཇུ དྲའ་ སྦྱར་བྱ བྱས་ལ། །མིང་དང་རུས་དང་ 
བླ་བཏགས་དང་། །གང་ཡིན་བླ ༤ བྲིས་བྱས་ལ། །བླ་རྡོ་དང་བཅས་སྟིང་གར་གཞུག ངབ རྫས་ དཇྦཱར་ཏཾ གསུང། །མུ་ཟི་ནག་པོ་ སྦྱར་ཏུ བྱས་ །གཟུགས་ཀྱི་ ཅ་ གོ་རྟིང་ཀུན་ཏུ་བྱུག །ཟ་ 
= བྱེད་ཆེན་པོའི་ཁ་རུ་བཅུག །དེ་ནི་དལ་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་གཞུག །འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་དུད་པས་ 
རབ་ཏུ་བདུག །གསལ་ཤིང་བསྐྱོན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི་སྟིང་གའི་དབུས། །ཡི་གེ་ཀཾ་ལས་གྱུར་པ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ། །ཁ་དོག་སྔོ་ནག་བཞིན་མི་ སྡུག །སྟིང་གར་མར་ 
མེའི་དབུས་ནས་ཞུགས། །སྟི ང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཟ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧཱུཾ་ལས་ཛཿརུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུར་གྱུར། །བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་རྩ་དབུ་མ་ 










¡ ཆེ ཟཁ། །ཅ་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་མགོ་ དྭགས་འཇིང། །དྲག་བོ་སྡོང་རྒན་ ཤོ དུ་སྒྱལ  ནུབསྔགཾ་གཇུམ བཐ༔ྣལ། ཡད ༨ ་ན་ ༢༡༠༤ ། 
4 ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟིང་གར་གདབ། །དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཤག་ཏིས་གཏུབ། །དྷ་དུ་ར་ཡི་འབྲས་ཐུ་དང་། །རྤཛ་ན་ཆ་རྩུ་ནསྦ་ཇཾགྐ་ཝཱཆཐ། །སྨྲ་ཐཤིག་གཅིན་ཐུར་ 
` ནས་ཙུམ། བུ དང་ཝེར་མའི་མེ་ལ་བྲསེག །དེ་དབུས་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། །མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་བསྲེག་ ཐརྦཾ་པཱ། །ཏླ་དཆྷ ཙཱ་བྱཧན་གམས་ ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ བླ་པ་བྱ་ ནས་ 
འཆེ། ཁ་འ པ་འང་ པའི་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྒཛགི། རྫས་ལ་གཟུགས་ བརྙན་བྱ། །དགུག་ །གཞུག་ བཅངས་བ་གྲསཐོས་ལ་བསུ། །ལྷ་ དང་དབེ་ལ་ཐུན་ གྱིས་ གཟིར། །རཇ་མཁུན་ཁུ ་གྱི་ཤིང་ བརྩེགས་ 
ལ། །ར་ནག་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཡམས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཆང་དང་བཅས། །བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་བར་དུ་བསྲེག །ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་ཞག་འགའ་དྲུག །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ནི་རིད་པ་དང་། ། 




























- །ཐོབ་པ་ཡི། བས ཨན ཤམ ཀཾ་ བཿ འགྲོ ཆེ མཛད། །ལྷ་མོ་ གླ་མདོག་ ནག་མོ་ ཆམ ན་ ཡཿ །མཚན་མོ་ནག་ མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ པའི་ 'གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་སྒེག ཅཇ་ཀེང་ཇུས་ 

ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ ཞབས་ གཉིས་ བརྗིད་ང པའི་ སྐུ །རལ་པ་གྱེན་བསྒྲེངས་ ཐམ བུ་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ། །སྐྲ་སེར་ སྦྲལ་ བཅིངས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་ དར ནག་ 
' ཅོད་ ཐུ ཅན། །ཁྲག་ དང་ཆང་ གིས་ཆ་ཆོ་རྱུན་ཧུ་རྐམན། །མི་ རོ་རེངས་པ་ཁར་ བཅུག་ མཆེ་བ་ བཞི། །རྣམ་པར་གཅིགས་ནས་ ཁྲག་ ལ་རྟག་ཏུ་ ༼ཤིན་ཏུའང་ཟེར་༽དགྱེས། །སྟན་གཡས་ ཇེ སང་ གྱི་ མཐུལ 
༠ ནས་དྲིལ་ །ཁུ་ཐསམ། །གདུག་ པ་བཏུལ་ནས་ཚངས་ པའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ ཐང །སྙན་ན ཆ་ ཁའ པ་སེང་གེ གེའི་ རལ་པ་ ཆག་ །དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་ སེང་གེའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ མ། །ཕྱག་ བཞི་ བ་ ཀྱི་དང་ 
པོ་རལ་གྲི་ གི་འཛིན། །འོག་མ་ བྷན་ རྟཀ་ དམར་ གྱིས་ བཀང་། ལ་ གྱི་དང་པོ་ འི་མཚོན་ཆ་ འཛིན། ཟུ མ་ ཏྲེ་ཤུལ་ མགུལ་ནས་ ཞམ འཕྱང་འཕུར། །ཤཀྟེའི་ རལ་གྲི་ གི་མཚོན་གྱི གྱིས་བསད་པ་ 
ཡི། །ལྷ་ མ་ཡིན་ སོགས་མགོ་ བོས་དོ་ཤལ་ བྱས། །གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་ ཀོ་རློན་ སྟོད་ གཡོགས་བྱས། །སྨད་ནི་ བོ། གླང་ཀོ་ ་རློན་དྲས་པ་ལ། །ཕྱེད་ནི་ རེ་ལྡེ་ སེར་ཕོའི་ཤམ་ བུར་དཀྲིས། །ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་༼དབང་ 
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ཕོའང་ཟེར༽གཤིབ་པའི་སྐ་རགས་ཅན།མངད་ཀྱང་ཟེར་༽། །ཞབས་གཉིས་ལྟག་སྒྲོག་དག་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཁྲག་ཞག་མང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་ཐུར་བྲིས། །བོང་ཐུ་གཱ་ཞོན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ 
ཤཱ སྡུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། །དམ་པའི་ས་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཟིགས་མ། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
= ཕྱག་བྱས་མ། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་འདོད་ཁམས་མཐར་ཡང་ཕྱིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དགྱེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཚམས་བཀཞིར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་ལ་འགྲན་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་ཟླ་ 
འཆར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་ནུས། །ས་འོག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། ། 























དགའ་མོ། །ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཏློད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་བདག་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ 
ལྷ། །གནས་ན་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
རཱ ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདག་གིས་གུས་ཤིང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ལགས་ན། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྒྲབས་སེམས་ 
རཾ བདེར་མཛོད། །ཡིད་མྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །མ་མོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །འཐབ་མོ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ། །གཤིན་རྡེའི་སྲིན་མོ་ཡིན་ 

པར་སྟོན། །གོས་སུ་ཞིང་ཆེན་རེ་ལྡེ་གསོལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ལ་སྡང་མིག་ཅན། །སྤྱན་མིག་མཐོང་ན་ཀུན་ཀྱང་རྔམས། །དད་ཅིང་འཇིགས་པ་རྣམ་སྡུད་ཅིང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
ནི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །རྨ་བྱའི་སྒོས་ནི་རྒྱལ་མཚན་བྱས། །རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྡུད་པར་བྱེད། །སེང་གེ་སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་དང་། །ཕག་རྒོད་ཞུག་པ་བྱ་རོག་སོགས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ 
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༄༅། །ནས་སྐོར་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཆེན་དཀྲོལ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པ་ལས། །མ་ལུས་ཁྱུད་པར་གསལ་བར་མཛད་ 
3 པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གཉེར་མཛད། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་སྐུ་ཡི་ 
ཱ དམ་ཚིག་ལས། །སྐུ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཏེ། །བམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་གདུང་སོབ་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྣམས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ 
' ཚེག་མི་གཏོང་ཡང་། །ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་གོམས་ཤས་རྩལ་ཆུང་བས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པརཿ །ཧྷུཾ། ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་རྫས་ཚང་བའི་མཆོད་པ་མ་ 
བཤམས་ཏེ། །ཕངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་ཟློག་སྐུ་ལཿ །ཧཱུཾ། མ་གཅིག་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དོན་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྲིས་ཏེ། ། 
འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཡེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་མོའི་སྐུཿ །ཧཱུཾ བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་དབང་གཡེང་བྲེལ་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དང་ 
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འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
] དད་པས་ལྷ་མོ་ལ། །འབོད་ཅིང་བསྟོད་ཅིང་མཆོག་གི་དུས་དྲུག་གམ། །ཡང་ན་མཚན་མོ་རེ་རེ་རྟག་པར་ནི། །གོང་གི་བསྟོད་པ་རྔ་གླིང་དུང་དང་བཅས། །བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་ 
£ སྲུང་། །མཉེས་ནས་བསྟོད་པ་པོ་ཡི་གྲིབ་བཞིན་འབྲངས། །བསམ་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཆོ་ག་ཀུན་ལྡན་རི་བྲག་དགོན་གནས་ཤིང་། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་བྱུང་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས། །བསམ་གཏན་དག་དང་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕན་པ་མ་ཡིན་དཀོན་མཆོག་དབུ་བསྟོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་འགྲུབ་པར་བགྱིས། །ལན་བདུན་འགྲུབ་འགྱུར་ 
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བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཏེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །སྲིའུ་གསོ་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་ 


༄། །ཞྲིད། །དེ་བས་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དྲང་སྲོང་སེང་གེ་ང་རོས་བསྟོད་པའོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྟོད་ཅིང་བསྒུལ་ 





སྩལ་པ། །དང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །རི་རབ་རྩེ་ལ་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་ཕམ་ཞིང་ལྷ་གནས་ཞེག །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་རྒྱལ་བ་ལ། །མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ལྟེ་བ་ལ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་རྫོང་ 


ཛཾ བྱས་ཏེ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ལྷ་མིན་དབང་པོས་ཕྱག་ཀྱང་བྱས། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་མང་བ་ལས། །ལྷ་མོའི་ནུ་མས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གསོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་ 


ཡིས། །སྲིའུ་གསོ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དལ་བཞེངས། །དེ་སྟེང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་རུ། །སིནརྡྷིའི་རྫས་ཀྱིས་ཡང་དག་དགང་། ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། །མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་སྟིང་པོ་དང་། །སྦྲགས་ལ་ཞག་གསུམ་འབུམ་དུ་བཟླ། །ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུར་ 








སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ། །ལིང་ཏོག་གིས་ནི་རྨོངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ལྷ་ཡི་མིག །མིག་སྨན་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
4ླ པ། །དེ་ནས་པྲ་དབབ་བསྟན་པ་ནི། །བསྟེན་པ་ཚང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ། །ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །སྒྲབ་པའི་དལ་དབུས་སུ་ནི། །སྟན་དཀར་གཙང་ 


༧ མའི་སྟེང་དུ་བཞག །མདུན་དུ་ར་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་། །དེ་སྟེང་ནས་དཀར་བྲེ་གང་ལ། །མདའ་ནི་བྱ་རྒོད་རྟེན་དུ་གཟུག །མེ་ལོང་དངུལ་གྱི་སོར་གདུབ་དང་། །ལགས་སྦུ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ 
གཟུག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཟུག །ལྷ་མོའི་མཆོད་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསགས། །མཚམས་བཅད་སྡིག་བཤགས་སྤང་སྐོང་འདོན། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་བྱ། །གདུང་བའི་ 

















„ ༄། །རེ་གདབ་པར་བྱ། །འུག་པའི་མིག་དང་བདུད་རྩི་བསྲེ། །སྲེད་གསུམ་གསལ་བྱེད་མིག་ལ་བྱུག །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་དྲི། །དྲིས་ཀྱང་ 
།སལ་ཟལ་ཅུ་རག།།ཐ་ཛཊ་ས་ག་པ་ཟླབུས ཆན །འཇའད་མབཅེད་བརླད་བར་གཇུང། ། འཇེ མཛནེན་ཡའ་གྲ། ཝ་ག ཇདྲ་ཐར་བྱ།། ད་གུམ་རྒེམས་མང་སྟོན་མ་ 
„4 ཡིན། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་པྲ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ 
༧ རྒྱུད་མཆོག་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་མཁའ་གྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ཟུངས། །ཞེས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འདི་གཏད་ 

དོ། །དེ་ནས་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟོད། འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཡི་རངས་ 


 ཏེ་སོང་ངོ་། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་རོ་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་དང་ 














བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བནྡེ་ལོ་ཀྭ་ཤྲིས་བསྒུར་བའོ། །ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། །། 








༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཨྣི་ཇི་ཧྭ་ཛྭ་ལ་ཏནྟ། བོད་སྐད་དུ། མཁུའུ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད། རྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་བོརྡོརྡེའི 
ཟུ། །བདག་དང་གཞན་ཀྱི་དམམ་གྱུར་¦ང་རྔེ་ཅན། །བདུད་ཁེས་རྣམ་རྒྱལ་འེང་ས་དབ་ལྲན། །ཕུསན་ྡོ་རྗེ་ཆེ་ལཏུག་འཐལ་ཁཉྟོན། །བདི་སྐད་བདགྲ་གིས་ 


ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ། གཉིན རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་། གནོད་ སྦྱིན་ཨུཏླ་ལའི་ གདའ གནས་པའི་དུར་ཁྲོད། སྲན་པོ་མ་ཏཾ་ཀ་རུ་ཏྲའི་ ཞཆུག་ས། 
བདུད་གཙུག་ཕུད་ནག་པོའི་ཁང་པ། ཅྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས། འབྱུང་པོ་དགེ་བ་ཁ་ ཊཾ་གའི་ཤིང་ནག་ ཐོཏཾ ༢ཐྲབ7ག་། 
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༄༅། །སྐྱེ་ས། སྲིན་མོ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་མེ་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་མི་རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ཡོད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་ཏྲི་ཤྭུ་ལ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
ང་ལྕེ་འབབ་པ། ས་གཞི་ལས་རལ་གྲི་དང་། སྤུ་གྲི་དང་། མདུང་རྩེ་ལྔ་པ་སྐྱེས་པ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འབབ་ 
པ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་མི་རོ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་མནམ་པ། ཉེ་འཁོར་ན་རྔམ་པ་དང་ངུ་བའི་ང་རོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གྲགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། 
རབ་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་དེ་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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དཱ ༄༅། །ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་དྲིལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ཉོན། །སྐལ་ལྡན་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད། །བདག་གཞན་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་ 
པ། །ངས་བཤད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཟུངས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས། ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་དང་། པུཏྷ་ཧཱི་ཀ་ 
དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྣལ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཐུ་རམ་དང་། བདུག་སྦོས་དང་། མར་མེ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། བསིལ་ཡབ་དང་། བླ་རེ་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །འཁོར་ལ་ལས་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །འཁོར་ལ་ལས་ལྷ་མོ་དང་ 


གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཁྲོ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། ། 

















རག་པོ་ཅུ་མཛན་རྡོ རྡེ་འཛིན། །ད་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ན། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །གཏུམ་ཤིང་ཁྲོ་ལ་ཁུ་ཀྱང་འཇིགས། །རྲིད་གསུམ་སྒག་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། །དངེས་གླུ་བ་དམ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་འདི། །དང་པོ་གླེང་གཞི་རྒྱ་ཡི་རྒྱུད། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་གི་རྒྱུད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟ་བའི་རྒྱུད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད། །ཐང་ཀ་ལྷ་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ 
ཧཱ རྒུད། །དཔོན་དང་གཡོག་གི་དམ་རྫས་རྒྱུད། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད། །རྗེ་དང་ཁོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། །བཅའ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ 
 རྒྱུད། །འདའ་བར་དཀའ་བ་དམ་ཆིག་རྒྱད། །རྲུབ་བའི་དྲོད་ཚད་མཚན་མའི་གྒུད། །སྲོགས་དང་གནད་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད། །བྲ་དང་མཚན་མ་དབབ་ 
པའི་རྒྱུད། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུད། །སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད། །མར་མེ་དང་ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མན་ངག་རྒྱུད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྟོད་པའི་རྒྱུད། ། 
འཁོར་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་རྒྱུད། །ཐ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། །དགོས་འབྲེལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་། །སྟོན་པས་བཀའ་སྩོལ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དཔཝལ་ 





















རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག །ངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔོན་འདོད་པའི་ཁམས་འདེ་ཉིད་ན། རི་རིབ་ཀྱི་རྩེ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་ 
ན་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཇ་གནས་པ། ལོ་མ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རང་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལོ་ཏོག་ལྟར་སྨིན་པ། ཡལ་གའི་རྩེ་གཡུའི་ཟེ་བའི་བར་བར་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་བའི་ངོས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བདུན་ལ། རེ་རེ་ལ་ཤིང་རྟ་རེ་རེ། ཤིང་རྟ་རེ་རེ་ལ་བུ་མོ་བདུན་བདུན། བུ་མོ་རི་རི་ལ་ 
„ །ཡོག་ཨེ་བཏྟུནུ་བདུན། གཡོག་མོ་རེ་མེ་ཁ་རྒ་བྱ་བཞུན་འཇུན་ཡོད་དོ། །ཧིང་རྟ་དེའི་ཨུུགས་ན། སྨན་གྱི རྣམ་ཁ་སྣ་ཝེགས་དང་། ལོ་ཏོག་པཾ་རིས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་འང་བྱེ་བ་ཝརྣཱརྟ་རང་། ག་ 
=3 བུར་དང་། ཀོ་ ནྟ་དང་། སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དེ་ཐུན་མོང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ལ་འདོད་པའི་ཤིང་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་ 


























པའི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞོན། དབུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན་ཏེ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ 
བཏགས་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཉིས་གཡུལ་བཀྱེའོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་ལྷས་མཚོན་རྒྱབ་པ་རྣམས་ནི། ཁྲག་གར་ཕོག་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་འཕེལ་ལོ། །ལྷ་མིན་གྱིས་མཚོན་རྒྱབ་པ་ 
3 རྣམས་ནི་ཁྲག་ལ་དམག་མ་འཕེལ་བར་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕམ་སྟེ། ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དུས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ 


རླ དབུས་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། ལྷ་བིཏྟ་རྭ་ཛའི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འཛེར་པ་རྡོལ་བའི་ནང་ནས་བུད་མེད་སྔོ་བསངས་མ་དབུ་སྐྲ་ ངི 
བྭིའླུརའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན་མིག་ཨུཏ་ལའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པ། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་ 
སོ། །ལྷའི་བུ་མོ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཆུང་མར་འདོད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པས་ཚིགས་བཅད་འདི་བསྒྲགས་སོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
























~~: 


དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དམག་མང་པོས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས། ཁྲག་རྣམས་དམག་མིར་སྤྲལ་པ་འདྲ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཙ་མུནྙིས་ཧེ་ར་ཌ་ཀེ་ཤུའི་ཐོད་པས། ཁྲག་བཅུས་ཤིང་རོལ་པས་ 
འཕེལ་མ་ནུས་པར་བྱེད་ཀྱིན་མཚོན་གྱི་ཆར་བབ་ནས། ཙ་མུཏཱཾས་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་བྱས་ནས་འཐབས་སོ། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་རྒྱལ་བར་བྱས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
< གི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡང་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་ཙ་མུནྡི་དེས། རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མདངས་ 
ཿ དགའ་ཞེས་བྱ་བར། ཤིང་རི་ཁྲོད་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་གྱོན་ནས། ལོ་བདུན་དུ་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའི་གཟུངས་བཟླས་པས། ལྷ་མོ་པརྣ་ཤ་བ་རི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་དེས་ཀླ་དུང་གི་འཛེར་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱ་ཁུང་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་འཚེ་བ་ལས། ལྷ་མོ་པརྫ་ཤ་བ་རི་དེས་བྱ་ཁུང་བཏུལ་བས་ཀླུ་བསྐྱངས་ཏེ། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ 
དུང་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེ་ནི་རི་རབ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ 














ཅད་དུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཚེ། བར་སྣང་གི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མས་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྲིན་མོ་དམར་འདབ་ཕུར་ 
- པའི་ལྷ་གསེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །དུས་དེར་སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་དེས། ང་ནི་ལྕེབ་བོ་ལྕེབ་བོའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །སྲིང་མོ་དང་རྣ་ལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་པོ་མ་ལྕེབ་ 
 པར་ཅི་འདོད་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ད་ཤ་གྲི་བས་གསོལ་པ། ང་ནི་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་འདོད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །སྲིང་མོས་སྨྲས་པ། ངའི་བུ་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ་འདི་ནི། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་ 
གི་ཁོལ་མོ་བྱེད་དུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་གདོད་བསླུའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྣ་ལ་རྩེ་ཡིས་བུ་མོ་ཁྲིད་ནས། དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གི་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རེ་མ་ཏིས་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཀར་དགའ་མོ། །དབུ་བཟང་རིན་ཆེན་ཐོར་ཚུགས་ལ། བེཌུར་སྔོན་པོ་འོད་ལམ་ལམ། །ཞལ་བཟང་པདྨའི་དཀྱིལ་ 


















„༄༅། །འཁོར་དུ། །ཉི་ཟླ་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་བཀོད་དེ། །ཚེམས་བཟང་དུང་ལ་ལྡགས་བཟང་མཛེས། །ཁྱེད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་འབངས་བཀྱིད། །ཁྱོད་ 


ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདག་ཀྱང་གློ་བ་ཉེར་བར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་གཡོག་མོ་བྱས་ཏེ། གློ་བ་ཉེ་བར་བྱས་ནས་ལྷ་མོའི་ཡིད་ལ་ཅི་དགའ་བྱས་སོ། །དེ་ 
འ ནས་ལྷ་མོ་ཡང་ཁོལ་མོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་གཅེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རི་རུ། སྤེའུ་འབལ་ལེ་དང་མགྲིན་བཟངས་འཐབས་པ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལ་ 
ཟྲི འགྲོ་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་ཨུ་མས་བུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་སུ་འོང་བས་བསླ་སྟེ་འོང་བས། དེ་ལ་མ་ལྟ་ཞིག །ཅེས་གདམས་ཙ་ན། ཁོལ་མོས་སྐབས་དེར་ 


1༦ཌྷ 











བསླས་སོ། །ལྷ་མོ་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བས་འཛུམ་པ་ཞིག་ཤོར་རོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོས་གླགས་རྙེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་སྒྲོགས་སྔོན་པོ་བཀྲོལ་ནས་བཟུང་སྟེ། གླུ་འདི་སྐད་བླངས་སོ། །ཀྱེ། ཡོངས་ 
འདུ་ཤིང་གི་གནས་མཆོག་ན། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །བདེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་ན། །འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་གར་མཛད་མ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་མ་ལགས་སམ། །དགའ་བྱེད་དུང་ 
ཤཱ སྐྱོང་མ་ལགས་སམ། །ལྷ་མོ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་རོལ། །དབུ་ཡི་སྙན་ཆ་གདུབ་འཁོར་ནི། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཀུན་སྤྲས། །སྤྱན་ནི་ཨུཏྭཱལ་ཁ་བྱེ་འདྲ། །ཤངས་ནི་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
་ འདྲ། །ཞལ་ནས་ཨུཏྡཱ་ལ་ངད་ཀྱཇ་བསུང་། །སྐུ་ནི 


་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས། །ནུ་འབུར་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པས་འབྱིང་། །ཁྱེད་འདྲའི་སྒྲ་ནི་གཞན་ན་ 
དཀོན། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མཛེས་པས་མི་བྲེལ་ཡང་། །ཞབས་ཀྱི་ཆས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་འདི་འབུལ་བཞེས། །ཅི་མཛད་ཅི་སྡུག་ཅི་གསུང་ཅི་ཡང་སྙན། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཁྱེད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ 


དཀོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བདག་གིས་འབུལ་བ་འདི་བཞེས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བས་ལྷ་མོས་ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བླངས་ཏེ། རང་གི་རྐང་པ་གཡས་པ་ 










སྟེ་སྲིན་པོ( པོའི་ ཆུང་ཚཆ་ སོང་། །ཕྱི་ ཐམ བུ་མོ་ ཁྱོད་རང་ སྲེན་དང་ འགྲོགས། ། ལ་ཤ་ཤིང་ནི་ཝགས་བྱེན་བླུང་ཅིག །སྲོག་གཅོད་བྱེད་ཅིང་མི་ཡི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །བོང་བུ་ཞོན་ལ་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་ 
ཧཿས། །སྙེན་བྱཾ ཁ་དྲོག་ནགྲ་ལ་འཇིགས་པར་ཤོག །དེ་ཡཾ་ཁོལ་མོ་འེ་མཏོ ཁྱོད་ཀྱང་། །ང་ཡི་ཐུ་མོ་བཟླས་ཏེ་དྲིན་ཡ་ཏིན། །ཏན་ཀྱང་ཟི་སྡུག་འཇེགས་པའི་གདོང་ནུ་གུར། །ཆ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཧཱ ཿ༣་འཐད་ཅིག་ཤཅིས་དཆན་ཁ་བྱའུ་ཞཉིས་བོའ་རོ། །ནི་ནྲས་ཚུ་ཆེ་ལ་ནས་དཆེད་ཐྲེས་བྲ་ིགས་ཐས། ཉེའི་ཁ་ཧོ་ཀ་དཀར་ཝོ་ཉམས་ིཉ་ཐིམ་ནག། ཇུན -ཡི་ཤཟ། ཇི་ཁྲག་འཇུཝ། 


2 
ཀྱ 


= མྲི་ལྦགས་གྱོན། །བོང་བུ་ཞོན་ནས་གཅེར་ཐུར་ཐུད་ནས་འདུག་གོ། །ཐནི་སྲིན་པོའི་ཕུ་གུ་སེང་གེ་ཟླ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཅོད་ཕན་ཅན་དང་གངས་ཅན་དང་། མཆེ་བ་བརུན་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐྱེས་ ཅ་ན། ཁྱོ་ སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྲི་བ་ཡང་ཤིའོ། །དེ་ ནས་ བུ་མོ་ དུང་ སྐྱོང་མ་ ཡང་ ཡུག་ རའི་ཆ་ ངན དུ་བྱས་ ཏེ། སྐྲ་ མཐུན་ སྐྲ་ མན་ བུ་གཅིག་ ཏུ བླསས་ སོ། །ཕུན་ མོ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ ཡང་དམོད་ པས་ བསྡེགས་ 
པས་སྲིན་གྱི་ཕག་རྫི་བྱེད་ཙ་ན། ཕག་རྫི་དུན་བུ་སྲིན་བྱ་བས་མོ་ལ་དབང་མེད་དུ་ཆགས་པ་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཡང་ནལ་བུ་སྦྲམ་མོ། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་བོང་ 









ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཤོག་ཅིག །ང་ཡི་བྲན་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ་འདི་ཡང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤོག་ལ་ནོར་དུ་མི་མགོ་ལ་སྤྱད་པར་ཤོག་ཅིག །བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཅིང་ལག་ཆ་རལ་གྲི་ལ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་ཞིང་རླུང་འཚུབ་མ་ལ། པཱ་ 
ཀཱ ཡ་བེ་པཱ་ཡ་བེ་ཞེས་བོས་ཙ་ན་འཚུབ་མ་བྱུང་བས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱུར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དེ་ནི་ནལ་བུའི་ཤ་དང་། མི་ཤ་ཟོས་པའི་མཐུ་དང་། རང་གི་ 
རཾ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་གཤིན་རྗེ་ལྷག་པའི་མཐུ་ཅན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ། གནད་སྦྱིན་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ 
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ནང་དུ་མི་རོ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། བུ་མོ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་སྦས་ཏེ། སྒོ་ནི་སྨྲ་བོ་ལག་རིང་དང་། ནམ་གྲུ་ཁྲོམ་ཐོགས་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །བདུད་ཀྱི་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་དང་། ས་བདག་གི་ 
མོར་སྐྱེས་པ་དེ་བཀུག་ནས་བཀོལ་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་པས། གསང་སྔགས་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་མོ། །ལག་ 
ན་པདྨ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཕོ་བྲང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། འཁོར་རྣམས་དྲན་མེད་རྱོས་པར་གྱུར་ 
ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་དེ། བུ་མོ་རེ་མ་ཏིས་བརྐུས་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས། མའི་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་བརྐུས་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས། ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ན་ཇོ་མོ་དུང་ 
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„ ༄༅། །སྐྱོང་མའི་སྨྲུན་སྔར་བྲོས་ཏེ་བྱིན་ནས། ལུས་གཅེར་ཐུར་འདུག་པ་ལ། ཁྱིམ་བདག་རབ་སྦྱི སྦྱིན་ གསལ་གྱི་བ་གླང་རྫི་མོ་དམངས་ རིགས་ བྱ་ཧ་མོ་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་ པོ་ ཐ་ པ་རི་ལ་ 


ྫསམ་ ཇག ཀ། བགས་པ་སྐེད་ཡ་དྲའིས། དེའི་གོས་ཇེ་ེ་བཤུས་པ་བདུ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་རོན་ནསཏྱིན་ཙ་ན། ལམ་ཁར་གྲིན་པོ་ཐུམ་སྙ་ 


ཉཱ ཐི ནད་ བྱུང་ངོ ། །དེར་ བུ་མོ་རང་ཡང་ངོ་མཚར་ སྐྱེས་ ནས་ ལྡ དམངས་ རིགས་ བསད་ པའི་ ཀྲེ བུ་སྐེད་ ལས་བཀྲོལ་ ཏེ། ནང་དུ་ནད་ ཀྱི་རྫེང་བུས་ བཀང་ནས་ ཁ་སྦྲལ་ གྱིས་བཅིངས་ ནས་མཆན་ཁུང་ 
དུ་སྦས་ ཏེ་ སེམས་ ཅན་ལ་གདུག་པ་བྱ་བར་བརྩམས་ནས་ ཕྱིན་ ཙ་ན། བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དང་ འཕྲད། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཟླ་བ་ན་ རེ། བདུད་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ཆགས་པ་སྤྱད་ལ་བཏང་ངོ་ ངོ་ཟེར་ ནས། མོ་ མོ་བཟུང་སྟེ་ 
ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བོ་བ་ནི། ཅོང་ཞི་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ། །དེར་བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་ལན་ཏུ་ཤོད་རྡེའུ་དཀར་ནག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པ་བདུན་ 












¦ ཆེ་བ་ཉམས་སོ་ཟེར་ཙ་ན། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ཁྲོས་པས་ཡིད་འཁུགས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་དེ་ལ་རིམས་ནད་བཏང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཟངས་ཀྱི་དྲ་བ་མིག་དགུ་ཕུལ་ནས་རིམས་ནད་བཅད་ 
= དོ། །དེ་ནས་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི་དེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོའི་ཚལ་དུ། སྔོན་གྱི་ཇོ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་འགྲོགས་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་ཅིང་སྟོངས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཇོ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་སྲིན་གྱི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། སྲིན་མོན་ལ་དུན་རྩེའི་རྒོད་མ་ཟངས་ཀྱི་སོ་ཅན་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ལས། དེའུ་ 
སྔོན་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། རྒྱུ་མའི་མཐུར་བཏང་། ཟངས་ཀྱི་སྒ་བསྟད་དེ། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མས་ཁོལ་མ་རེ་མ་ཏི་ལ་བཞོན་པར་བྱིན་ནོ། །དེར་ཇྡོ་མོ་ནི་བོ་ 







ཇོ་མོ་ནི་བོང་བུ་དམར་གྭ་ཞོན། 














ཧྭ་ཏེ་པྲ་དུ་ན་བྷྱོ། ཛཿ་ཛཿ་རུ་ལུ་བྩོ་ཞེས་ཕུལ་ལོ། །བདུད་ལི་ང་འགེའུ་རི་དང་རོ་ཤ་ཁ་འདར་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ཀྱང་ནམ་གྲུ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་འབངས་སུ་ཕུལ་ལོ། །སྲིན་ 
ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པས། སྲིན་པོ་ཡཀྐ་ཀོ་རེ་བསྒྲལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་གསང་བའི་གཟུངས་མ་བྱས་ཏེ། ཇོ་མོའི་མིང་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོར་བཏགས་སོ། །ཁོལ་མོའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྲིན་དུ་མིང་བཏགས་སོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སྟིང་ཕོ་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཨུ་ 
མ་དེ་བཱི་དང་རྣ་ལ་རྩེ་གཉིས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་སྲིན་ལག་རྩེ་ལ་ནུ་ཞོ་བླགས་པས་བྲོས་ནས། དྲེད་མོའི་རལ་པའི་གཡབ་མོས་འབོད་དེ། བུ་མོ་གཉིས་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་དམ་བསྒྲགས། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དབང་བྱིན་ཏོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རང་གི་རྩ་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ནས། རྨ་ 
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„ ༄༅། ༼བུ་རེན་པོ་ེའི་གཤོང་བཅའ ཇི་ཞ་ཞེར་ཆུ་འི བེཚི་ཡོད་བ་ཚ་ཐ་བ ཀྲམ ན་ཐ བྱང་ཝེནཟྷཿ [ བོར་ནར་ཇུ་རེ་ངི་ཆེ་ད་པ་ཅིར་ཁོམ་ཝེ་སེཧརབམཚུ་བྱིན་ 
ནས། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་པའི་རྨ་བྱ་དང་། དེ་ཨོ་ནག་ཚོ་གཉིས་གཏན་གྱི་ཞོར་སྒལ་ཁྱིད་ཅི་བ་ཚགས། འེ་ནྦས་དམ་ལ་ལུ་མེ་ཉ་གྲུསཝ་ཇའི་གནས་ཚྲུ་བ་ཁྱོད་ 
བཱ རོ་ཁང་ནག་པོའི་དབུས་མྭ་རྭ་རེའི་སྒོ་འགྲམ་ནུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་རུ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཛུར་ན་དྲ་ཚམ་ྙ་ཝེ་དབེཉ་གྐའཱ། 
ཟླུ ལ་ལུ་ཐོཝཾ་རྲ་རུ་དཝཝ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསང་བའི་ དམང་མསྐུར། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ དབང་ཟབུན། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ བེའུར་རི འཞས་ལ་གཅྲས་ རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
སྟད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཕྲ་ ཆོན་མ་བཅུ་དྲུག་པེ་དཐང་བསླུར། ལྡགས་ཀྱི་དཀར་ དམྤམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གྲསང་ཐའི་ པ " རོ། །གནད་ མུན དོ་ཆེན་ དྲུག་ཏུ་ཚོམ་ བུ་གསང་བའི་ འཚ ཆ རཾ །གསང་ 


འ རར = 


བའ་པདྨ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ཡེ ་ཤིས་ ཤར་ བའི་ དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར། པདྨ་གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ནི་ སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་དུ་དབང་བསྐུར། དེའི་ ཁི་ར འཇིག་ རྟེན་ 




















གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཇོ་མོའི་མིང་ནི་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཁོལ་མོའོ་མིང་ནོ་གནོད་སྨྱིན་ཤན་པ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏོ་ཞེས་བཏགས། ~ 

སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྷ་མོས་རང་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཁས་ 
ངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་དེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷ་ཚངས་པས་ཉི་མའི་རྒྱན་ཕུལ། ཁྱབ་འཇུག་ 
ཐིག་ལེ་ཕུལ་ལོ། །ཀླུ་དགའ་བོས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཕུལ། ལྷ་མོ་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ 
བདག་པོ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འདི། དང་པོར་ལྷའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བར་དུ་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གྱུར་པ་འདི་ 
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„ ༄༅། །སྔོན་གྱི་རྐྱེན་ཅི་ལས་གྲུབ་པ་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་ཉོན་ཅིག །ད་ལྟར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འདི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ 
ེ མཛྟུས་མཆོད་གནས་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉོན་ཅིག །དེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྷ་མོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རིང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དུས་ ༨ 
གཅིག་ཏུ་སྨིན་ནོ། །ལྷ་མོ་འདི་དང་པོར་མ་གྭ་དེ་བའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི། དང་པོར་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུའོ། །བར་དུ་སྲིན་པོའི་ཆུང་མར་གྱུར་ནས་རང་ལྕེབ་པ་ཞེ་སྡང་སྤྱད་པས་སོ། །ཐ་མར་ད་ལྟ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ནི་སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྡེག་བཤགས་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 















པས་སོ། །ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་གླིང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་རབ་བསྒྲབ་པའི། ། 
ཧུ སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་མཚན་མའི་རྒྱུད། །གང་ཡིན་བདག་གིས་ཉན་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐུན་མོང་ 
ཤཱ མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་མིན། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ལ་རབ་འདུད་པ། །ཚད་མེད་བཞིར་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ 
སྲོག་བཞིན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་ལྟ་བ་ཅན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་མན་ངག་ལྡན། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །སློབ་མ་དུལ་ཡ་དད་པ་ཅན། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་རཐ་འདུད་ཅིང་། །དད་དྭང་གཏོང་བོདྡ་ཧྙི 












ཏིང་ཕོདྭ་ང་རེ་ཉན། །འདུལ་དང་ལྡེམ་ཐ་དམ་ཚིག་འཇིན། །ལྟ་དང་བློཁ་དབོན་རུག་གླུ་ 


















པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བཤད་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རང་ 


3 བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་རི་རབ་རྩེ། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཞིའི་ས་ལ་བྱ། །ཚོན་རྩི་མི་རུས་ལྡོང་རོས་རམ་དང་ 


སྐྱེགས། །མཐིང་ནག་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ནི་ཨེ་གྲུ་གསུམ། །དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྟེ། །གཡོན་དུ་མ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་མོ། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ 
ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྲིད་པའི་མ་མོ་དང་། །སྟག་སྦྱང་བྱ་རྒོད་སེང་གེ་ཁུང་གིས་བསྐོར། །ཕྱི་རིམ་ཐོད་ཕྲེང་མེ་རི་ཀེང་རུས་བྲི། །ཙཀ་ལིའམ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་བྲི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་ 


















བསྲེགས་ལ་འབོད། །ལྷ་མོའི་རྟེན་ནི་བུ་མོ་གཙང་མ་དང་། །རྐྱ་མཚོར་ཤི་བའི་བུད་མེད་ཐོད་པ་གཉིས། །མཁར་དུ་བརྩིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁ་སྤྲད་ལ། །མི་གསོད་མཚོན་གྱི་རལ་ 
གྲི་སོར་བརྒྱད་པ། །ཡུ་བ་མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཟུགས། །རྨ་བྱ་སེང་གེ་གཡང་གཞི་གོ་ཟུ་ནག་པོའོ། རྗེ་མོ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དམ་རྫས་ནི། །དགེ་སློང་ཤ་དང་མི་རོ་སེང་གེའི་སྟེ། །གྲི་ 
ཀྲ རྒོད་ཤ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །རུ་ཏྲ་ནག་པོའི་སྟིང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །སྨན་མའི་ཁྲག་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མ་ལྔ་ཡིས་གཏོང་བས་གུར་གུམ་བརྲི། །པདྨའི་རཀྟས་བྱུགས་ལ་རྒྱུན་ 
2 གཏོར་བྱ། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་འདི་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས། །རུ་ཧི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མི་དེ་སྔགས། །བསྐུལ་རྫས་མི་ཡི་ཚིལ་དང་གུ་གུལ་བསྲེག །མཚན་མ་འབེབས་པ་བུ་མོ་གཙང་མའོ། །གནད་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་བཟློག་པ་ཡུག་སའི་རྐང་། །ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡི་བོད་རྫས་ནི། །དྲེད་མོའི་རལ་པས་གཡབ་ཅིང་སྲིན་ལག་བསྟན། །གུ་གུལ་དང་ནི་མི་ཚིལ་གསུར་གྱིས་བོད། །རེ་མ་ཏི་ཡི་རྟེན་དུ་ 
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ལུག་ནག་གམ། །དེ་མོ་ནག་མོ་གྲི་མོའི་ཐོད་པའོ། །བོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡི་མཆོད་རྫས་ནི། །བུམ་པ་གང་བའི་ཁྲག་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ནལ་བུའི་ཤ་དང་མི་ཤ་ཆང་ཕུད་དོ། །དམ་ཚིག་བསྲེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
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ཤིང་གིས་ཀྱང་། །བྲི་བའི་ཚོན་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །དབང་པོ་འབྲུ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལ། །དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྲི། །མདུན་དུ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི། །བོང་ཞོན་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་པར་བྲི། །གཡོན་དུ་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དེའུ་ཞོན་ཁྲོམ་བམ་ཐོགས་པའོ། །གཡས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནི། །མགྲིན་པ་སྨྲ་ར་དཀར་ལ་རིང་། །ཀཱངྱའི་སྟན་ལ་ལོང་ཕྲེང་འཛིན། ། 
ཤཱ རྨ་བྱ་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཀྲ༔ྣའི་སྟན་ལ་ལོང་ཕྲེང་འཛིན། །རྨ་བྱའི་སྤུ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས། །དེ་ནས་རང་གི་སྲིན་ཁྲག་གིས། །སྦུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ཕྱེ་ 
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= ལ། །མདྟནཱ་ཧཱ་ཞཏོད་ན་འི་ཇྱིཾན་ཁྲེག་དབུལ། །ཞུབསྲ་ལ་བཏུད་དེ་ཡྲུག་ཐུས་མ། །དངེས་གྲུབ་གང་འདོན་གསོཡ་ཐ་གད། །ནིུ་ཝ་འཁོར་དབུཝ་ཆུ་བཤུགས་རུ་ཀསོས། །ུ་མི་སྐུ་ཚེ རུས 
ཀར་ནི། །སྲིན་ལག་ཁྲག་གིས་ཟླ་གམ་བྲི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བྲི། །དེའི་དབུས་རྒྱུས་ཆེན་སུམ་སྒྲིལ་གདགས། །རྩེ་མོ་བདག་བཟུང་བཟླས་པ་བྱ། །ཡང་ན་ཡུགས་མ་དག་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྐུ་གཟུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།ེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
















།ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་གསང་མཛད་དྲག་པོ་རྷཾ་མཛད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་ ཐབས་བདག་ལ ཤོད། །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྡེས་བཀའ་རྩལ་ག ལྟ་ཡེ་དཐང་འེ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེན་ཅིག །སྐྱ་བཨེད་ཐའི་ངང་འསསླུལ་པའི་ཚེ་འཛུལ་ནེ། །ུ་བས་རྡ་རྗེ་ཙེ་ཝི་ལྲ་ཝ། །དེ་ཞས་ཐར་རྐིན་ཕྱན་ཞཛྲ་རྡེ་ཡིན། །མདོག་ཁྡང་ 
ཏྟ རྫོ་ལཁྲཾ་ཐོའི་ཆ་བྱད་དེ། །ལུས་འགྱིང་བག་ཅན། དབུ་སྒྲ་རལ་བགྱེན་ལ་བརྫེས་པ་ཝ་རིགསཌའི་ནུ་བྱུན་ཅན། ཕྱག་ ལེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་ བ། ལུས་ལ་ གླང་ ཆེན་གྱི གྱི་ ཀོ་ བ་དང་། 
དཿ རླཆོག། གི་ [ གཞི་ དང་། སྟག་° གི ཝ་ ཐབས་ ག། ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ དང་། སྦྲལ་ གྱི་ ཆུན་ཿ པོས་ལུས་བརྒྱན་ མཿ སྤྱན་ མིག་ ཐཐ བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ ཆེ བསྐལ པའི་མེ་ དཔུང་ལྟར་ འབར་ 
བའོ། །དེའི་ མཐུ ཧུ་དཔལ་ལྟ་མོ་ནགྤ་མེ་བཅེད་ དོ། ཐུབ བ་བ་རྱམ་༅། དེ་ནི་ རླུང་ ནག མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་ པའོ། །མ་ & ཡ་ཐྲ་ཝ་ < ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་དབུས་སཱ་བྷཱཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷེ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུ། དེ་ནི་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཁཛྷྷ་བ་ཧཱུཾ། དེ་ནི་བོང་བུ་དམར་གྭ་ལ་མིག་མཇུག་མ་ན་ཡོད་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ནོ། །ཏི་ར་ 
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བཾ། བོང་བུའི་ཐོག་ཏུ་ཞེང་བསྣོལ་བའོ། མ་སྲུརྱ་མཏལ་ཨ། ཉི་ཟླའི་གདན་ནོ། །བྷྱོ་ནག་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ལྷ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨོ་དེ་བཱི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་ཛཱུཾ་ཞེས་པ་ལ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི་ཁ་དོག་ནག་མོ་ལ། རལ་པ་གཏིང་ཟ་བང་དུ་འདུག་པ། མིག་རྩ་དམར་བ་ཁ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལུས་ལ་སྦྲལ་དང་། ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། ལག་ན་ 
༡ རལ་གྲི་དང་། ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པའོ། །ཐལ་བ་དང་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་མཚན་པའོ། །རྣ་རྒྱན་དྲིལ་བུ་དང་སེང་གེ་ལ་བྱས་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ལུས་བརྒྱན་པའོ། །སྐུ་སྨད་བ་གླང་གི་ཀོ་བས་བརྒྱན་ 
‹ པའོ། །རྐང་པ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་མོ་དེའི་སྤྱན་སྔར་རེ་མ་ཏི་ཁོལ་མོ་བསྐྱེད་དེ། །ཡཾ་བཱ་ཡ་བེ་རླུང་གི་ཚུབས་མའོ། བྷཱཾ་བི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེའི་ 
དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྲེའི་གདན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མ་ནག་མོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རླཀ་རེ་མ་ཏི་ཛཱཾ་ཞེས་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རེ་མ་ཏི་དེ་ནག་མོ་རལ་པ་ཁམ་པ་ལ། མེ་སྟག་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 


















བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་ཧཱུཾ། གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་འདི་སྔོན་དུ་འབུམ་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་དེ། དེས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ། ། 
ལྷ་མོ་བཀུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པར་ནུས། །དེ་ནས་གདོད་ཅིག་ལྷ་མོའི་སྔགས་ལ་འཇུག །སྔགས་ནི་དཔོན་མོའི་སྟིང་དང་གཡོག་མོའི་སྲོག །མངོན་དུ་འགུགས་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོའི་སྔགས། །གཙོ་ 
¡ བོའི་སྨྱན་འདྲེན་གཡོག་མོ་འགུགས་པའི་སྔགས། །མི་གཡོ་བརྟན་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྔགས། །མཉེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས། །གིང་དུ་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་གདགས་པའི་ 
* སྔགས། །མངག་གཞུག་ཕན་གནོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔགས། །མི་བྱ་དབང་མེད་གནད་ལ་འབེབས་པའི་སྔགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས། །ཞབས་ལ་འདུད་པའི་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྔགས། །ལྷ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བརྟག་པའི་སྔགས། །བརྡ་དང་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྔགས། །བར་ཆོད་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་སྔགས། །བཅུ་གཉིས་ 


༨ 


རྡོ་རྡེའི་གསང་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྲོག་སྟིང་ལ། ཨོ་རུ་རུ་བེ་ཏི་སྟ་བ་དོ་སི། རུ་རུ་རོ་བུ་བེ་ཏྱིང་བ་དོ་སི། པ་ཙ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་རཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྲོག་ 















„ ༄༅། 
པའི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ནི། །གྒ་གཉཾས་སོར་ཇ་རྗེ་མཛྡུམ་བརྒུན་ཁ་ཟླམ། །མཚན་ངན་བཟློག་པ་ཏི་ཤུལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཐཐ་གཡམ་ཆཐེབ་མརུ་ཐརྔན་ཝརྒ་རྤམ་ུ་དགུག ཁབ 
, མཐེའུ་ཆུང་ཕྱར་ལ་ བསྒྲེང་། །མཁའ་ འགྲོ་ མ་མེ་ལྕེ་འབར་ བའི་ ར་རྒྱ ལས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ དགུ་ པའོ།། །།དེ་ ནས་ ལྷའི་ དབང་ ཕི་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ ༧༠ ཕྱག་ཊ ན་ དྡེ རྡེ ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 








།ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་བཟླམ་བྱས་ཏེ། །བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་བཅུག་མིག་འབྲས་འདྲ། །གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ཐོད་རློན་ཁ། །དངོས་གྲུབ་བླང་ 





༨༡, ,༽.~7 


ཱ གསོལ་ཏོ། ཀྱ སྟོབས་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་ གནོད་ སྦྱིན་ གྲགས པ་ ཅན། །རིག་ སྔགས་གསང་ ཟེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མངའ་ གག གིས། རྡོ རྗ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །མཆོད་ པའི་རིམ་པ་ ནག ལ་ 


བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། གསང་ བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ བྱའི་ ཕྱིར། །མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ། །དང་པོར་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ། །དང་པོར་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །མཆོད་པའི་རྫས་དང་ཛ་ 





། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །གསུམ་པས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དེ་ལ་དབུལ། །དེ་བཞིན་ཐ་མས་རེ་མ་ཏི་ལ་མཆོད། །སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བ ཟླས་ཤཾ ང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་མ་ཧྭ་རོ་༩་ 
ོ རོཐ་ཐྐད་ུ། །དངོས་ལ་མཁའ་འྲགོ་གསཝ་ཡར་ཏིང་འདོན་ཞུ། །གསང་བ་ཡེ ་ཤེ ས་རྷུཾ་དང་ཨཾ་གཉིས་ལ། །རྡོ་རྗེས་པདྨ་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། །བབས་མྲཐའ་ཁགྲོ དབུ་མཉེས་འཇུར་ 
' ཏེ། །ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེས་བདག་ གི་ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད། །ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་དམ་བའི་མན་བགྲ་རྒོ། ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལི་ས་མ་ཡ་ ཁོ ཅཏྟ མ་ ཧཱ་ཐུ ཛ་གུ་ཊ ཧྱ་ སཱ སྤྲོ་བའོ། ཐགས ས་ཆས མ་ཧྭ་ 
རེ གུ་ཧྱ་ མཱཾ ཨཱ་བེ ་ཤཱ ཨ། བསྡུ་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་ བའཐུཿཿ ལས་ མཆིན པའི་ ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།དེ་ ནས་ལྷའི་ དཆང་ བརྒྱ་བྱིན་ ན་དེས དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡ རྗེ་ལ་འདི་ སྐད་ 
ཅིག་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་ ལྡན་དཔའ་བརྟན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ ནི། །སྲོག་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་བདག་ 





ཅཨ། 
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ཉན་འཚལ། ཉཐ་གསལ་ཐ་ནང་ དའསཅཐ་ན་ན་ནེབ་བཀའ་རུམ་ས། འྲ་མ་འི་དོ་བགིཞ་ །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་བ། །མི་ཤིགྐས་ཚུམ་བོས་དབང་ཁརྒུར་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་ 
མཆཚན་ཆ་འཇོམས་བའི་གླུ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་འབ་བཤད་བྱ། །ཞདས་ཏཱ་རྡོ་རྡེ་དཔྱལ་བཞོ། །ཆ་ཁདས་དངོས་གྲུམ་ནཝ་ ་བའི་ཟླུ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། །ལྷ་མེ་ནག་ཚོ་དཔོན་ བཟག་ཚ། | 
ཤཱ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཅ་ཐེའ་ གཿ དམ་ཚིག་ནི། །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤོང་ཞིང་། །ལྷ་དང་སློབ་ འབོམ མ་མཆྨ་ཐཱ། ད་རི་སན་ཇ་གྭུར་ཝ་བཉྱེན། ཉི ཐ་ཝགྭསུངཔ་ད་ 
རྫི ཆྐ་ ན། །བཟླས་ བརྗོད་ སྙིང་པོ་ རྒྱུན་ མི་ གཅོད། ཟམ ཡེངས་ རྫུན་ སྤངས་ གསང་སྔགས་ །་འཛིན། །གཙོ་བོའི་ བགམ ཀྱི་ སྨ ཚིག་ནི ན།  ་ གཞན་ ལ་ མི་ སྤེལ་ཞི ཆེ ཏྱ གན་ འབྲས་ བཱཝ་ ལ་ 
སྤྱོད། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་དམ་ཚིག་བཤད། །ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །བོང་བུ་ལ་ནི་བྱམས་པར་བྱ། །ཁལ་གྱིས་མི་མནན་དབྱུག་མི་བརྡེག །རྨ་བྱའི་མདངས་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་ན། །མེ་ཏོག་སྐྱེས་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་མི་འདའ་བའི། །ཞག་རེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གཉིས་བསྟེན། །ལྷ་མོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། །རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། ། 
















༄། །འབྱུང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་བར་དུ་ཆོད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། ། 
བསྒྲབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་ནུས་མཐུ་མེད། །བསྒྲབ་པ་རྩོམ་རེས་བར་ཆོད་འོང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ཉམས་ལེན་འོང་ཞིང་རིམས་ནད་འོང་། །ཁོལ་མོ་བདུད་མོ་རི་མ་ཏིའི། །སྐུ་ཡི་ 
„ དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འཁོར་ལ་རིམས་ནད་སྦྱོ་འབོག་འོང་། །དགྲ་རྣམས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ཐུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་བ་དང་། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ 
། ཁ་ཡང་ཡོ། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོང་། །མཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་ན་ཞིང་འབོག །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད། །རྟག་པར་དགྲ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཡང་ནི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉོན། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྲིན་ 











ལས་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་འགྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམས་པས་འགྲུབ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ལྷ་སྲིན་ཕོ་ 
མོས་ཕྱག་བྱེད་དེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །སྔགས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་མངོན་དུ་འོང་། །བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
4 ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །དགྲ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཚེ་རིང་ནོར་དང་ 
ཾ རྨ (68 །དེ་ནས་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འཁོར་ནི་བཀྲ་ཤིས་དར་ཞིང་རྒྱས། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དར་བ་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མིག་རྣོན་རྐང་མགྱོགས་རོ་ལངས་འགྲུབ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ལུས་ 
ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་ཤིང་། །སྲེམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་མེད་པར་འགྱུར། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་ 
























„༄༅། །གཡོག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ། །གང་ལྟར་མངགས་པའི་ལས་དེ་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ 
གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅཱུ་མཛད་ཧྲུཾ་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྡེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དྲོད་ཚད་མཚན་ 
„ མྨ་ཤོད། །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་མན་ངག་རྩལ་ཅན་གྱིས། །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ལྡན་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གྲུབ་ 
ཟླ རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །གྲུབ་རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བཤད། །ནང་གི་གྲུབ་རྟགས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་སྟིང་ལ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་མིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
མཐོང་ན། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཡིན། །མིག་གིས་ལྷ་མོ་མཐོང་ན་ལྷ་མོ་ཡིན། །མིག་ནི་འདར་ཞིང་འགུལ་ན་རེ་མ་ཏི། །རྣ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོས་ 


གཏམ་ཟེར་ཐོས་ན་ལྷ་མོས་བསྟན། །ཐུད་མེད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་རེ་མ་ཏི། །སྣ་ལ་ག་ཐུར་དྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་དྲི་ནི་ལྷ་མོ་ཉིད། །སྤོས་སམ་གུར་གུམ་དྲི་ནི་རེ་མ་ཏི། །ལྕེ་ལ་དམ་ 
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„ ༄༅། །པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སེར་མོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པ་སྟེར། །མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་རྟགས་འབྲིང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལས་ 

དབབ་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྗེ་མོ་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་གྲུབ་རྟགས་ལ། །རྫས་ཕུད་དང་ནི་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག །མེ་ཏོག་ཆར་འབབས་འཐབྲུག་དང་རླུང་དམར་དང་། །བུད་མེད་གཟུགས་དང་གཞའ་ཚོན་སྟོན་ 
„ པའོ། །ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡི་གྲུབ་རྟགས་ནི། །འབྲུག་དང་རླུང་དམར་སྒོ་རྡུང་ཁང་ཐོག་འཚེག །ཐིབས་ཐིབས་མནན་དང་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ་བའོ། །གྲུབ་རྟགས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏཱ སེམས་དཔའ་རྨིས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན། །མ་དང་སྲིང་མོ་རྨིས་ན་ཇོ་མོ་ཡིན། །ཆུང་མ་ཁོལ་མོ་རྨིས་ན་གཡོག་མོ་ཡིན། །བོང་བུ་ཤ་བ་རྨིས་ན་རྗེ་མོ་ཡིན། །དྲེལ་དང་བྱ་ནག་རྨིས་ན་ཁོལ་མོ་ཡིན། །མ་ 
མོ་གྲུབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་པ་ན། །བུད་མེད་དག་གིས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཛུམ་ཞིང་འཁྲིག་གོ་ བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མ་མོ་གྲུབ་ནས་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་ 
སྟོན་ཞིང་རྗེ་མོར་རྫུ། །གཅན་གཟན་ཟར་འོང་མ་མོ་ཕྱག་སྒུགས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་མ་མོ་འཁྲུགས་གྱུར་ན། །མི་མོ་ནང་འཐབས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ། །བྱ་ནག་ནང་འཐབས་ཁྲག་ 





















གི་ན་བུན་འཁྲིགས། །ལྟས་དེ་མཐོང་ན་བཀའ་ཆད་འོང་བའི་རྟགས། །གལ་ཏེ་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བར་གཅོད་ན། །གྲོང་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་སྟིང་འདོད། །ཁ་བླ་སྨྲ་སྙིང་འདོད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཚིག །བུད་མེད་རྐུབ་དང་མོ་མཚན་སྟོན་པ་རྨི། །གལ་ཏེ་གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ན། །མོ་མཚན་དང་ནི་སྔོན་གྱི་དབང་རྟགས་སྟོན། ཏུབ 
གས་ནས་བུད་མེད་གླལ་བ་མཐོང་། །བུད་མེད་ངུ་བ་མཐོང་ན་ཉམས་པ་གནོད། །མིག་ནི་བཙུམས་པ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་རྟགས། །ཐལ་མོ་རྡེབ་ན་དམ་ཚིག་མ་ཚང་ཟེར། །ལྕེ་རྩེ་སྟོན་ན་ 
་པོ་ཆད་པ་ཡིན། །སོ་སྒྲ་འཁྲིགས་ན་གཞན་དང་འཐབ་མོ་འོང་། །རྒོད་པ་ཐོས་ན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྟགས། །ཁློ་ན་བར་ཆད་འོང་བ་སྦྲོན་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
།རྐྱང་གླ་ལེན་པ་མཐོང་ན་གྲུབ་ཐག་རིང་། །མཆིས་རིས་ངོ་ལ་ཡོད་ན་རིམ་ནད་འོང་། །གར་ཐབས་བྱེད་ཅིང་བྱུང་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །གླིང་བུ་འབུད་པ་མཐོང་ན་གཏོར་མ་འདོད་པ་ 
།ཕྲེང་བ་བགྲངས་པ་མཐོང་ན་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་ཡིན། །ཁ་ལ་འོ་བྱེད་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་ཡིན། །བོང་བུ་ཞོན་པ་རྨིས་ན་རྗེ་མོ་ཡིན། །དྲེའུ་ཞོན་པ་རྨིས་ན་ཁོལ་མོ་ཡིན། །སྟི་སྦོམ་ཐོགས་པ་ 
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| ཆགས། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏོར་མ་ཟ་བ་བཟང་། །ཁ་རོག་འདུག་ན་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ནོར། །འཛུམ་པ་མཐོང་ན་བདག་ཉིད་ཚེ་རིང་རྟགས། །གོས་ལ་མེ་རག་ཡོད་ན་སློབ་མ་ཉམས། །ཤ་བ་ 
 ཤོན་ན་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །མ་མོ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། །དེ་ནས་གྲུབ་རྟགས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་བླང་ 
ཀྱ བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ལ། །སྟིང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཁོལ་མོ་དམ་ལ་གདགས། །མཚན་མ་ངན་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ནི། །མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཏྲི་ 


















ཤུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག །གལ་ཏེ་བདག་ནི་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ན། །ཐུད་མེད་ལག་ན་རྫས་ནི་གང་བ་ཐོགས། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་མངོན་དུ་འགྲོ་ 
ན་བཟང་། །དེ་ཚེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་དོན་ལ་འགྲོ། །སྤྱད་སྟོང་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་དོན་མི་གཉེར། །གྲུབ་པའི་དྲོད་ཚད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ལ་གཅེས། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲོད་ 












ཚད་ ཁུ་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ བྱད་ གཉིས་ ཐ་ །།དེ་ ནས་ དཔའ ཕྱག་ ན་ དྡེ རྗི ལ། ལྷའི་ད རྐང ཁོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ འདི་ སྐད ་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་མངའ་ མཛད་རྡོ་ རྔཾ རྗེ་འཛིན། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ཐླཐཱས་ཀྱ་ཝཝ ཐྲུབནུ། །བྫརྒས་ཤིཇགནད་ ཡན རཾ ཐརཱཧྲ། ན་མ་ལཱན་བྱགྐ་རྙ་ནཱ རྡོ་རྗེས་ ཐཏཌ་ཨཱ་། །སེས་ཐུ་ཏིང་འཛིན་བློ་ བློ་ལྡན་རྩལ་ཅན་ གྱིས། རྡོ 
¡ རྗེ མ།འ་ འགྲོའི་ ° སྔགས་ གཙོར་ བླངས་ ཏེ། །གང་ འདོད་ འཇས གྲུབ་ ཡི་ འཐོབ་ མི་ སྲིད་ དོ། །ཞོན་ ཀྱང་ བསྒྲབ་ ཐག་ རིང་བ་ ན། །དེ་ ལ་ ཉེས་ ད་གས རྣམ་ པ་ བཞི། །སྔོན་༔ གྱི་ ལས་ འཕྲོས་ མ་ 
*ཾ འབྲེལ་ དང་། ཟན པ་ ཚག་ གངས་ ཟི དང་། །བགེགས་ཀྱི ཀྱས་བར་ དུ་གཅོད་ པ་དང་། །རྣཝ་ འབྱོར་ རཿ ཚིག་ ཉམས་པ་ བཞི། །བསྒྲབ་ཐག་ ཆིང བའྱི་དུ་བཞི་ལི ཡན། །དེ་ བཞིན་ ཆན མ་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། ཟློན གྱི་ ལས་ འཕྲོས་ མ་ འབྲེལ་ ན། །བསྒྲཔས་ ཀྱང་ ཁྲག གྲུབ་ མཚན་ མ་ མེད། །བཟླས་ བརྗོད་ བསྟེན་ པ་ གངས་ རི །གྲུབ་ རྟགས་ འོར་ ཞིང་ ལས་ མི་ ཉན། །བགེགས་ཀྱི ཀྱས་ གབར་ དུ་ 
གཅོད་ པ་ ན། །སྟིང་མི་ དགཾའ་ལ། འབྲ་ ཁྲོ་ཞིང་འཇི འཇགས། །རྣལ་ འབྱོར་ རྐས ཚིག་ ཉམས་ པ་ ན། །ཐར། ཆད་ རྐྱེན་ དྒཐང་དྲག། ལོ འབྱུང་། །འོན་ ཀྱང་མི་ གཞག་ བསྐྱར་ ཞིང་ བསྒྲབ། །སྔོན་ གྱི་ ལས་ འཕྲོས་ མ་ 




















དམ་རྫས་བསྲེག །དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་བསད་པ་དེས། །གཟུགས་ནི་རྡོག་པའི་འོག་ནས་འབྱུང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྨྲི་བཤགས་བྱ་ཞིང་གདུང་གླུ་བླངས། །བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིས་གསོ། །མཚང་ནས་འབྲུ་ཞིང་གནད་ནས་བསྐུལ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་ལ་བརྩམ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྟེན་པ་ཞག་གྲངས་ཞུང་བ་ན། །མི་རུས་སམ་ནི་རུ་རག་ 
རེ །ལུང་ཐང་དག་གི་ཕྲེང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །འབུམ་ཚོ་བདུན་དུ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་མཚན་མའི་བླླསས་པ་ཤིས། །བགེགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ན། །གྲུ་གསུམ་ 
ཨེ་དོང་ནག་པོ་བརྐོ། །མི་ཁྱི་ཕག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། །བམ་ས་རྫ་ཡི་ལིངྒ་ལ། །སྟིང་གར་དམ་སྲིའི་མིང་བྲིས་ལ། །རབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པར་གཞུག །ཐོད་པ་དོང་གི་ནང་དུ་གཞུག །འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམ། །དམ་སྲི་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་བྱས་ལ། །མི་རུས་སོར་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་མགོན་པོར་གསལ་བསྒོམས་གདབ། །མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་སྔགས་ 
བཟླས། །དེ་སྟེང་རྡོ་བ་ནག་པོ་ལ། །རི་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཡི་ཁ་བཅད་ལ། །དེ་སྟེང་སྐུ་གདུང་ནག་པོ་བརྩིག །དེ་ནི་དམ་སྲི་མནན་པར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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„ ༄༅། །པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཉམས་ཚད་ཆེ་ན་བཀའ་ཆད་ཆེ། །བསྒྲབས་ལ་གྲུབ་རྟགས་མེད་པ་དང་། །རང་ཉིད་སྲོག་ལ་བབ་པའོ། །ཉམས་པ་འབྲིང་གི་བཀའ་ཆད་ 
ནི། །འཁོར་ལ་རྐྱེན་དང་རིམས་ནད་འབྱུང་། །ཉམས་པ་ཐ་མའི་བཀའ་ཆད་ནི། །དགྲ་དང་ནོར་ལ་གོད་ཀ་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་བསྟན། །ཉམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐང་པ་ནི། །གཏོར་ 
ཁ^ མ་ཁྲི་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི། །དེ་བཞིན་ར་ཙ་གསུམ་གྱིས་བསྐང་། །དེས་ཀྱང་སྐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། །དང་པོ་མཁའ་ལྡིང་གསུམ་གྱིས་བསྐང་། །དེ་ནས་ཤེལ་ན་གསུམ་གྱིས་བསྐང་། །བཀའ་ཆད་ 
༔ །འབྲིང་པོ་བྱུང་བ་ན། །གཏོར་མ་སྟོང་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང། །མཁའ་ལྡིང་གཉིས་དང་སྤྱི་ནག་གཉིས། །དེ་བཞིན་ར་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐང་། །མདངས་ཀྱི་མར་མེ་བཅོ་བརྒྱད་དབུལ། །བཀའ་ཆད་ཐ་ 
མ་བྱུང་བ་ན། །གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ། །མཁའ་ལྡིང་གཅིག་དང་ཤེལ་ནག་གཅིག །ར་ཙ་གཅིག་གིས་སྐོངས་པར་བཤད། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་སྤོགས་ཤིང་ 
ཐུགས་དམ་སྐང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དྭག་པོ་དཔལ་འབར་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ 























་ །ཾ་བོ་ཇེ ཏཱ་མྨ་ཆུ་་ དབང་། །གསུམ་པ་ཁ་ཊཱཾ་བནུད་ཀྱི་ཁློམ་ བམ་ ཤ་་ །དེ་བཞིན་ བཞ་བྭ་ཅུ་ཐཾ འདོད་ པའི་དབང་། །དབང་ནི་ བཟླུར་ཐའ་སྔགས ཀྱང་བཟླས་པར་བྱ། །བཅུ་ 
གཉིས་ རཾམ་པ་ཏྨན་ དུ་རྗེས་པ་དང་། །སྒུ་དང་གསུང་གི་དམ་ ཚིག་ དབོག་ པར་བྱའོ། །ཏ་ནས་རྒསར་ཐཞཾནཐ་ཝ་ཨཐུཧ། པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ པོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རི རཾགས་ རྡེའུ་རིགས་ ཀྱི། ར་མོ བརྒྱད་ 
4 དང་བཅུ་དྲུག་ གྲམ །མིག་གི་དཀྱུས་ ཅི ཐུམ རྒྱས། །སྐྲ་ བཟང་སོ་ དཀར་ཨུཏྤཱལ་ བྲོ 1; ཚུག་བྱས་མེ་ཏིག་ གསེར་གྱིས་བརྒྱན། །དབང་པོ་ ལ་ལ་འཐུད་་དཞྐ་ གིས་གདབ། ། 


ཟོ 
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རཾ དཔྲལ་ བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ བྲི། །དེ་ཡི་ སྙིང་གར་ལྷ་ མོའི་སྟིང་པོ་ ལ། །ལྟེ་ བར་རི་མ། ཏི་ཡི་ ངེ བྲི། །སྨན་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ ཡི་ཟས་བྱིན་ ལ། །གསང་བའི་ པདྨར་ཆུ་ི་རྡོ་རྡེ སྩལ། ། 
དེ་ ནས་ བླམ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ། །དབང་ པིས་ ཡིས བུ་ཟླམ་ པོ་དམར་ ཁོ་བ །དེ་ ཡི ཉེད་དྲུ་བུམོ་ནེ དེ་ ཤོ ལ། །ཕྱོགས་ཊ མཚམས་ཀུན་ དུ་ཚིལ་ དང་ཅང་ ཟི་ བསྲེག །སྟེང་ 


༨༧འ༽.¬༽ 


འོག་ཀུན་དུ་ཞིང་གི་བླ་རེ་གདན། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་ནས་མ་མོའི་སྟིང་ཕོ་འབུམ་དུ་གདོན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་ཡིས། །ཌ་མ་རུ་བརྡུང་མ་མོ་དྲག་ཏུ་བོད། །སྲོག་ 

















།ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སོ་སོའི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བརྩམས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་རྩོམ་པ་ན། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དམ་པ་ངས་བཤད་དོ། །མ་མོ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྩམ་མོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉོན་ཅིག །ཞེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་གིའུ་ཝང་ 
རེ དང་། །གུ་གུལ་སྤོས་དང་འོ་མ་དང་། །མར་ཁུ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཆན་དང་། །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་ངྐ། །གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས། །རིལ་བུ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱས་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ 
=; 2 དང་། །ལོ་མ་ཡོད་པའི་ཤིང་བརྩེགས་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དཀར་པོ་ལ། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་བྱ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས། །དབང་བསྐུར་ལུས་པོ་ཞི་བར་བསྒོམ། །མེ་ 
སྦར་རིལ་བུ་རིམ་གྱིས་བསྲེག །གོང་མའི་སྤོག་སྙིང་བཟླས་ཤིང་དབུལ། །སྦོག་གི་སྟིང་པོའི་གཞུག་རྒྱན་དུ། །ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ་བཟླས། །འབུམ་ཚོ་བཞི་རུ་བཟླས་བྱས་ལ། །བདུད་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དགྲ་དང་ནད་ཡམས་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། འུམ གཏར་ཁ་གྲུན་ འདུལ དང། །ཨུཏྤལ་མར་ཁུ་གིའུ་ཝཾ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཔག་བསམ་ 
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1༦ཌྷ 













ཤིང་། །གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས། །ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཤིང་བརྩེགས་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ 
སེར་པོ་ལ། །རིན་ཆེནམཛོད་དང་བུམ་པ་ཐོགས། །གང་ལ་བྱ་བའི་སྟིང་ག་རུ། །དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །མེ་སྦར་རིལ་བུ་རིམ་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་ཧཱུཾ། ཁ་མུནྟྷ་བ་ཏྲ་ 
རཱ བ་ཏཱ་ཏྲག་རག་མོ་པྙིདྐ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དབང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །སྦྲང་རྒོད་ར་ 
ཿ ཁྲག་ཆང་དང་ཆབ་ཚན་དང་། །ཁུག་ཆོས་ལུག་མིག་པ་དང་ནི། །ཡུངས་དང་གླ་རྩི་ཅོང་ཞུན་དང་། །ཉ་ཤ་མར་ཁུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ནི། །རིལ་བུ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བྱས་ལ། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ལ། ། 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྩེགས་ལ། །གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཀུན། །མདོག་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཡིས། །གང་ལ་བྱ་བ་བཀུག་པར་བསྒོམ། །མེ་སྦར་རིལ་བུ་རིམ་གྱིས་བསྲེག །ཨོཾ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་ 
རོ་ཏ་ར་ཧཱཾ། པ་ཙ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། པྲ་མ་མ་ཧཱ་སྟི་པྲ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་མ་ནཱ་ཡ་ཧྲིཿ་ཛཿ འབུམ་ཚོ་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པ་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟག་དང་གླང་པོ་ནོར་བུ་དང་། །འགྲོ་ 
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བརྒྱད་ཁྲིར་བསྐྲད་པར་བསམ། །སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ཡ་སྔགས་བསྲེག །སྟིང་པོ་ཐ་མ་སྐྲད་ཅེས་བསྐུལ། །ཡུལ་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཁྱམས་པར་ནུས། །ཕཊ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། །སྤྲ་ར་ར་མ་ཡཾ་ཕཊ་ 


ཕཊ་སྤྲོད་ཅིག །དབྱེ་བའི་ལས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །རྟ་གཡག་བྱ་རོག་འུག་པའི་ཤ། །བཙན་དུག་སྐྱེ་ཚེ་སྤྱང་ཀའི་ཚིལ། །མཛའ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བཅས་ལ། །ཚེར་མའི་ཤིང་ལ་མེ་བུས་ལ། །འབུམ་ 
ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྟབས་པར་བྱ། །སྲོག་གི་སྟིང་པོའི་ཐ་མར་ནི། །མ་མ་ཏུག་རག་ཤ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། །ག་ཕཊ་ཞེས་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དབྱེ་བར་ནུས། །བུད་མེད་འགུགས་ 





།བཆཇང་དང ཟློན་ལོ་ནང་། །ཉན་འེ་དངའི་༦ུ་ཝ་ནང་། 1 ད་ཆའ་ནད་ ཏུ ན་ཁུམ་ཡཆ། །ཏ་ུ་ཇཐནོག་གེ་དཐའ་རྡུ་མཚུད། །བསྒྲུན་ཝའ་ལེས་སུ་བརྐྱན་ཏ ནེ། །དླག་ཡེའི་ཆ་ 
ཐབ་གྲུ་གསུམ་དུ། །དུག་ཤིང་ཚེར་མའི་མེ་བུས་ལ། །རྟ་དང་མགྲིན་རིང་ཤ་དང་ཚིལ། །ཁྭ་ཡི་སྒྲོ་དང་ཐར་ནུའི་ཆང་། །གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས། །འབུམ་ཚོ་རུ་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །རླུང་གི་ 
བྷ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །རླུང་གི་རྔ་མོ་སྔོན་མོ་བསྟྱོན། །དེ་སྟེང་གང་ལ་བྱ་བ་བསྐྱོན། །རེ་མ་ཏི་ཡིས་སྣ་ནས་ཁྲིད། །ལྷ་མོ་ནག་མོས་ཕྱི་ནས་དེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །དཔག་ཚད་ 















པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྡོ་སོལ་དང་། །ཅོང་ཟི་བུ་རམ་ཉ་ཤ་དང་། །སྦྲང་རྩི་མངལ་ཁྲག་ཁུ་བ་དང་། །གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་ངམ་སྒྲ། །རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། །སེང་ལྡེང་མེ་ལ་ 
བསྲེག་པར་བྱ། །དུ་བ་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་ལངས། །མེ་ལྕེ་འབར་ནས་ཁུག་པར་བྱེད། །སྔགས་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཕོས་བྱ། །ཐ་མ་བུད་མེད་འདི་ཁུག་བྱ། །དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནུས། ། 
ལྐུགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། །བམ་སའི་རྫས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྱ། །ལུག་གི་རྐན་ལ་མིང་བྲིས་ལ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱ། །ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཉ་མགོ་གཞུག །ཁ་ནི་ཚེར་མས་རབ་ཏུ་ 
= །ཏུར། །གཟུགས་ནི་ཁྱི་མགོའི་ཁར་གཞག་ལ། །ཁྱི་མགོ་སྦྲུང་ཀིའི་རྒྱུས་པས་དཀྲིས། །གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུ། རེ་མ་ཏི་ཆེ་གེ་མོ་ཡགྷ་ཧཱུཾ། སོས་པར་བྱ་ 
ན་སླར་ལ་བཤིག །གལ་ཏེ་མ་བཤིག་མནན་ན་ནི། །མ་ཤའི་བར་དུ་ཁ་འཐམས་སོ། །ྒྱོ་བའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། །བཙན་དུག་ལྡོང་རོས་སྦྲལ་ནག་ཤ། །སྡིག་པའི་རྭ་དང་བྱེའུ་ཆུང་རོ། །གང་ལ་བྱ་ 
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.།༄༅། །དང་། །ཨ་བན་ནག་པོའི་འབས་ཐུ་དང་། །དམངས་རིགས་ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་དང་། །བྱི་ལའི་ཤྭ་དང་བཙན་དུག་དང་། །ཕབས་དང་སུག་པ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་ཏུ་རབ་ 

སྦྱར་ལ། །སྔགས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་པཱ་ཌི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཙ་པ་ལ་ཧཱུཾ། སྦོ་ཊ་གྲུམ་སྡོ་སྲེད་ཧྭཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་མ་དེ། །གང་ལ་གཏོར་བས་རེངས་པར་ནུས། །རང་ལུས་སྦ་ 
ྭ བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཁྭ་ཏ་ནག་པོའི་ཚང་ཤིང་ལ། །ཨུཏྤལ་ནག་པོའི་ཁུ་བས་བྱུག །བྲམ་ཟེའི་གོ་རོ་ཙ་ནས་བསྐུ། །བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཟུག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་བཟླས། །དེ 
ངེ ནས་ན་བུན་བུ་མོ་བདུན། །སྲིན་བལ་ནང་དུ་དྲིལ་ལ་གཞུག །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་སྟིང་པོ་བཟླས། །སྲེན་བལ་ཐུལ་བ་ཤིང་ལ་གདགས། །མིས་མ་མཐོང་བར་ལུས་ལ་བཅང་། །བདག་ནི་སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉོན། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དག །བསད་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བཤད། །རྗེ་མོས་བསད་པའི་ལས་ 
བཞི་དང་། །བོལ་མོ་ནག་མོའི་ཐུན་དྲུག་ནི། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་བའི་ལས་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོར་ཁྲག་ནད་དབབ་པ་དང་། །གཉིས་པ་རིམས་ནད་དབབ་པ་ 

















དང་། །གསུམ་པ་ཚ་བ་འབྲུམ་ནག་འབར། །བཞི་པ་སྟིང་གཟེར་འབར་བའོ། །ནད་བཞི་གང་འདོད་འབར་བས་བསད། །ཁྲག་ནད་དག་གིས་དགྲ་གསོད་ན། །རོ་ཚས་རས་ལ་ལྲིད་བྲི། །ཚ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་བསྐུ། །བཟཟས་པ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏང་། །ཕེབས་པར་དབབ་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་ཏིང་བ་ཏོ་སི། རུ་རུ་བི་རོ་རུ་བེ་ཏྱིང་བ་ཏོ་སི། ཙ་ 
ཧཱུ པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། ཆེ་གེ་མོ་རརྟ་རོ་གི་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ལ། །ལིངྒ་གཏོར་མར་དབུལ་བར་བྱ། །བྲག་ནད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ད་ནི་རིམས་ནད་དབབ་ཕ་ 
. བཤད། །བཙན་དུག་མདའ་དུག་རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག །ཆང་དང་ལོ་དུག་ཁྲག་དང་བཞི། །ཐོད་པ་དུམ་བུ་བརྒྱད་པར་སྩལ། །ཞིང་རས་དག་གིས་ཁ་བཅད་ལ། །སྔགས་འདི་སུམ་འབུམ་བཟླས་པར་ 
བྱ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་གཏོར། །རིམས་ནད་དག་གིས་ཕུང་བར་ནུས། །ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གསོད་པ་ནི། །རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །བྱ་རོག་ཞུག་པའི་ཤ་ཚིལ་དང་། །སེང་ 


















ཞན། །རྐེད་པར་ཞེ་སྡང་སྦུལ་ཁྱིས་དཀྲིས། །སླུ་སྨུད་གཏུག་པའི་ཐུར་ཐུ་འཇར། །ཡུས་ཝ་བཅངས་ལ་བརྟེན་པ་དབུལ། །ཡོ་བཛྲ་ཙཟླ་མ་ཧཱ་རོ་ཌར་ཙུཾ། ཆུ་རུ་བེ་ཏིབྩ་མ་ཏོ་སཾ། ཆུ་ཇུ་རོ་རུ་བེ་ཏིཔྩ 
བཏོ་སཾ། ཙཝ་ཝ་མྐ་ཤུག་མེ། རེ་མ་ཏི་བཛ་ད་ཚི་ཀི་ལ་ཐ་ཅཱཾ་ཐྭ་རཱ་ཊཱཀཾ་ཕཊ། རྟྐ་ཏླུ་བསྟེན་པ་དབུལ་བུས་ཝ། །གཏེར་མཧུ་ནུ་ཁྲེག་དཀྐ་ཞིས་ཆཆེད། །དེ་ནས་དྲག་པ་གུགགག་ཐོས་ལ། ། 
ཟླ རྐང་ ཡ་ རྒག། ལ་ བཏབ པ་ ཤཀ རྒྱལ བཏབ་ སྨ འཆི་ བར་ བྱེད། ར་ཛ་ སེབ འབར་ བའི་ ཆོ་ གའོ། །ཁོལ་མོ་ནག་མོའི་ཐུན་དྲུག་ནི། །འགུ་ལི་ནག་མོའི་ཐོད་བའི་ཐུན། །ནིར་ ཏི་ ནག་ མོ་ ཚའ ཡི་ 
༧ ཐུན། །རཏྟ་ནགཱ་མོ་ཁུག་གི་ཐུན། །ཙ་ར་ནག་ཐོ་སྒྲ་འའི་ཐུན། །བྱི་ཤ་ནག་མོ་ཐྐུད་བི་ཐུན། །ཅཏྟ་ནག་ཚེ་རྙིང་གི་ཐུན། །ནག་མིའི་ཐུན་ཐླུག་རབ་འཤད་བྱ། །ཞཐུ་ལེ་རྟགྐ་ཆོའི་ཐོད་མནུའུ་ཞི། ] 
མི་རོ་དཀྲིས་པའི་དཀྲིས་མ་ལ། །དུག་དང་ཁྲག་གི་སྣག་ཚྭ་ཡིས། །དབུས་ནས་བསྐོར་ལ་ཡི་གེ་བྲི། །ཨོཾ་ཙཏཱ་མ་ཧ་རོ་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་དབུས་སུ་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དུ་རུ་རུ་བ་ཏིདྱ་བ་དོ་སི། རུ་ 
























„ ༄༅། །མ་མོ་ལས་ལ་བསྐྲལ་སྔགས་གདབ། །དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཟོར་མདའ་དེ། །རོ་དཀྲིས་དག་གི་ཞུར་རྡོར་སྩལ། །ནམ་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་གང་ལ་བྱ་བ་འཆི། །ཙ་ར་ནག་ 

མོའི་སྒོང་ཐུན་ནི། །བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་ཡི། སྤྱི་བོ་བརྟོལ་བའི་སྒོང་སྟོང་དུ། །རིམས་ཀྱི་ཁྲག་དང་བཙན་དུག་སྩལ། །ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་མཚོན་དབལ་ལ། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་འབུམ་དུ་ 
བུ བཟླས། །ཐ་མར་སྒོང་ཐུན་གདབ་སྔགས་བཟླས། །བ་མུན་ཏྲ་བ་ཏྲ་བ་ཏྲ་ག་ཤ་རག་མོ་ཏེ་ཀེ་མ་ཛྭ་ཛྭ། ཁ་རག་ཏེ་ཀེ་མ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ དེ་ནས་སྒོ་ང་ཁ་བཅད་ལ། །ཧསྟ་ལག་པར་བཅུག་ལ་འཕང་། །མཁར་ 
རུ ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས། །དགྲ་ལ་འཕང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱི་ཤ་ནག་མོའི་དུག་ཐུན་ནི། །མ་ཧེའི་རྭའམ་བ་མན་རུ། །མདའ་དུག་བཙན་དུག་ལོ་དུག་དང་། །རིམས་ནད་ཁྲག་དང་ཆང་ 
བླུགས་ལ། །ར་རུ་ནང་ཉིང་ཁར་བཅུག་ལ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་དང་། །ལས་ལ་བསྐུལ་སྔགས་མིང་དང་བཅས། །དེ་ནས་དུག་གི་དབལ་སྔགས་བཟླས། ཧྷུ་རེ་མ་ཏི་མ་མ་རུ་ལུ་ 


༧ རག་ཁ་བྩོ། རེ་མ་ཏི་བྱི་ཤི་མ་ཡ་སྟ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རྭ་རྩེ་ཕྲ་མོ་བཅད་པར་ནི། །དུག་གི་ཁུ་བ་མི་མགོས་གཏིང་། །མི་མགོ་དུག་གིས་ཁོངས་ཙམ་ན། །མ་མོ་བསྐལ་བའི་རྫས་ 











པ་ཝ་ཡི་སྟིང་། །ཕོ་རོག་ཁྲག་དང་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྩལ་ལ་ནི། །དང་པོ་མ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི། །གནད་ལ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །མ་མོ་བསྐུལ་བའི་དམ་རྫས་ 
༢ བསྲེག །དེ་ནས་སྙིང་གི་ཐུན་སྔགས་ནི། ཏུག་རཀཱ་ཙི་ཏ་དུད་རོ་ཏ་མ་ཏ་སྨ་ར་ར་ཏ་བྷོ། དེ་སྐད་བཟླས་པའི་སྟིང་ཐུན་དེས། །གྲོང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད། །ནག་མོ་འབར་བའི་ཐུན་དྲུག་ 
2 འདིས། །མཁར་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ། །གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་བརྒྱབ་ཀྱང་བཟློག །གཞན་གྱི་བྱད་དང་ཤུགས་ཀྱང་བཟློག །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ནི་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱ་ 

བྱིན་ཉོན། །བསྟན་པ་གཉན་པོའི་སྐུ་དགྲ་ལ། །ལྟས་ངན་བྱ་ནག་དབབ་པ་སྟེ། །དང་ཕོ་བྱ་ནག་བཟུང་བྱས་ལ། །བཅུ་གཉིས་དབང་གི་རིམ་པ་བསྐུར། །དེ་ནས་བྱ་ལ་མ་མོ་དབབ། །བྱ་དེ་མིག་རྩ་ 
རྒོད་པ་དང་། །སྐད་ཞྲིན་གཞོག་པ་གདེངས་པ་ནུ། །མ་མོ་ཕེབསྲ་ཐའི་རྟགསྔ་ཡིན་ཁས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་བུ། །ཕྱག་རྒུ་ནུ་ནི་འབ་བརྟན་ཡ། །དབང་ཐརུར་དམ་ཆིག་ཁྱན་བར་བྱ། ། 






























ོོ ༄༅། །དེ་ནས་མ་མོ་བསྐུལ་སྔགས་བཟླས། །ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དམ་རྫས་བསྲེག །སྔགས་འདིས་བྱ་དེ་སྦར་ལ་གཏང་། །ཨོཾ་ཀྱ་ར་ག་ཤ་ཙིཏྟ་ཁ་རག་མ་ཙིཏྟ་ཏུང་ཏུང་ཛ་ཤ་ཡུ་ཏ་ཏི་བྷྱོ། རེ་ 
མ་ཏི་རཏཀཱ་སི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་པྲ་མ་མ་ཧཱ་སྟི་པྲ་དུང་བྷྱོ། ཀར་མ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བྷོ་ཞེས་གཏང་ངོ་། །དེས་ནི་བྱ་ནག་གང་དུ་སྨོས་པར་འགྲོའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལར་ 
 །ྦཇ་དབང་ཇོ། །ཛུཉ་ནྭ་ཛོ་རྗེ་ཐིག་ལི་བསྟན་པ་ཁཇུང་ཁ་ཡི་དོན་ཚླ། །བཅུནྨྱ་འཆར་བཞིན་མར་ཆེ་གསོན་པ་པི། །ཕྱེ་ས་ཐུ་ཆེན་ཕོ་མཐའ་བརཀ་བཤན་ནུ་གྲསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ཝ། དཔལ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚེ། །ཉམས་པ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐབས་སུ་བསད་ 
པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན། །དང་པོ་མཚན་མ་ཕེབས་པའི་བསྟེན་པ་བྱ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཏི་རས་པུ་ཙ་བྱ། །ཁམ་ས་རྐང་རྗེས་དྲི་ཆུ་སྐྲ་ཤད་ལ། །གང་ལ་བྱ་བའི་སྟིང་གར་མིང་། །དུག་དང་ 














བདུད་ རྩིས་ གཏོར་ ་མའི་ ནང་དུ་སྩལ། འའ ནས་མ་མོ་ ཤཿ བདུན་ དབུ ཅིཇྔ་ བསྟབ། །བཟླུམ་ བ་ གནད་ ལ་ ཐཐ པའི་ ཉབ རྫས་ བསྲེག སྐས ལ་དབབ་ཅིང་ལས་ལ་ „ལེ སྔགས་བཟླས། །ཏིང་ 
ཐར ཁྲག་འ འཐུང་བདུད་ མོའི་བར་ དུ་ནི། །།སྙིང་གི་འོ འོད་ཟེར་ དྷུ གིས་ དཱཿ བར་བྱས་ཏེ། །བདུད་ རྩི་དྲངས་པའི་ སྦྱོར་ བ་ སྟོན་ པ་ ནི། །གསལ་བ་དངོས་ 'གྲུབ་ སྤྱི སྨྲམ ལོག་པ་ ཡིས། །གསང་སྦུབས་བདུད་ 
ྒུ རྩི་ ཆོ མོའི་ ཁཝ དུ་དྲངས། །ཐུགས་ ཀྱི་ དཀར་དམར་ བྨའི་ སྦུ་གུར་ སྤྲོ། །ཐནགཱ་ གི་ སུབས ན་ཐུགས་ ཀྱི་ དབལ། བེའུ་རྒྱས། །དེ་ནས་མར་མེ་གསོད་ པའི་ཏིང་ པ་འཛིན་ནི ནི། །བཞིས་ བསུས་ ནུན 
ཤཾ ཉབ ནཾ་ལས་ ཐཐ འབར་བ། །བདག་ ཉིད་ བནྟུད་ མོའི་རང་ བཞིན་ གསལ་བ་ལ། སྤྲོ བའི་ རླུང་ གིས་ མར་མེ་ ས་ག ནས་ སྦར། །བུམ་ པའི་ རླུང་ གིས་ མར་མེ་ཁད་ཀྱིས་ བསད། །འདྲེན་ པའི་ རླུང་ གིས་ 
ཐིག་ལེའི་རྩེ་མོར་ དྭངས། །དང་པོས་བཀྲག་ཤོར་ གཉིས་ པས་སུམ་ཆ་ཉམས། །གསུམ་པས་ཕྱེད་ལས་ བཞི་ པས་སུམ་ གཉིས་ མེད། །ལྔ་པས་མུན་ཁང་ལྟར་གྱུར་བདག་ལ་གསལ། །མར་མེ་བདུད་ 
རྩིའི་གྲངས་དུ་ལོ་ན་ཐུབ། །དེ་ནས་དགྲ་གཟུགས་འགུ་ལིང་ནག་པོར་གཞུག །ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་རྩང་དང་ཕུར་བུས་བསྐོར། །ནག་མོ་རོ་ཟན་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ལྷག་པའི་སྟིང་ 



















དམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས། །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྟེན། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་རླུང་གཡོས་ཏེ། །རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ས་ 
བོན་བསྐུལ། །རྟོག་མེད་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། །མི་བསྐྱོད་མཉམ་པར་སེམས་གཏད་ན། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་བརྟན། །གནས་པའི་རྩ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྲོག་འདྲེན་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ 
¡ ཚེ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གསལ་ནས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རང་ལ་འཆར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རང་ 


༨ 


* །བཞིན་འགྲུབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོའི་དོན། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།ེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཚྱུག་རྗེ། །འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དད་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དང་པོ་ལྷ་ 















.༄༅། 


།སར་པའི་ཁར་བཅུག་ནས། །མ་མོའི་སྟིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ན། །མི་རོ་ལངས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསེར་དང་དངུལ་དུ་འགྱུར་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་དེ་ལ་རལ་གྲི་སྦྱིན། །ཏི་འདོད་ 
ཕོ་ཉའི་མངགས་གཞུག་བྱེད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བཅོལ་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །གོ་རོ་ཙ་ནའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །རིལ་བུ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྒྲ། །ནད་པ་རྣམས་ནི་འཚོ་ 
„ ཁར་བྱེད། །ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ། །ཆང་དང་གི་ཝང་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །རིལ་བུ་བགྱིས་པའི་ལྟེ་བར་བསྐུ། །སྲིའུ་དག་ནི་འཚོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ལ། །ཏིལ་མར་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དདབུལ། །རིལ་བུ་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་ན། །དགྲ་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ། །མར་དང་མུ་ཏིག་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །རིལ་བུ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུ། །རྐྱལ་པོའི་ཆད་ 

པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ལ། །མེ་ཏོག་བུ་རམ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། །རིལ་བུ་ལྟེ་བར་བསྐུས་པ་ན། །སྦྲལ་དང་བཙན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །བྱད་ 
སྟེམས་ཀྱང་ནི་བཟློགས་པར་འགྱུར། །མཁའ་འགྲོ་མ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །།དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 












སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སླུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྡན་ལྷ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ 
དངོས་པོ་འཛིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས། །ལྷ་སྲིན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྷ་ 
མོ་ལ་དགེ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་བསྟོད་པ། དེ་ནས་གཡོག་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ། བདུད་རི་ཏི་འགོང་ཉག་ 
གིས། འདུལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་གཟི་ལྡན་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུད་ལ་དབང་སྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ཏི་འགོང་ཉག་བུ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་རྩེ་དགུ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཀླུ་ལ་དབང་སྒུར་ཀླ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ཡི 7 
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མོ་ཡིད་འོང་མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་དབང་སྒུར་ 




















བརྣགས་པའི་ཟུངས་ཐུབ་སྣོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གཏད། །ཟུངས་ཤིག་ཚོངས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤོད། །འདི་ཡི་དོན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིས་ནི་མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདིས་ནི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐོབ། །འདིས་ནི་ཅི་འདོད་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བློ་དམན་ཤེས་ཆུང་ཉན་ཐོས་ 
] རྣམས་ལ་གསང་། ལོག་པའི་མཐར་འབྱམས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གསང་། །དམུ་རྒོད་མི་མཁས་སྐུར་པ་མཁན་ལ་གསང་། །དད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་གསང་། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལེ་ 
་ཅན་ལ་གསང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྱི་བོས་བླངས་སོ། །འཁོར་ལ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འདིས། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །དམན་པའི་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ 
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ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨས་སློབ་བུ་རླང་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་གདམས་སོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་རྭཏཱ་གུ་རུ། གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤི ཨཆེ་མངན་ཡ་སགྲས (6) པ་དཔོན་གཡོག་ལྔའི་སྒྲབ་པའི་ལག་ཁྲིད་དང་། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དང་། 
ཏ་དབགད་འང་ནམས་རྗ་འཛོན་མ་ཇུ་མཁྲ་སྟན། བཀྲ་ཤིས་ ཆ ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འི་སྐུརབདག་ཉིདབསྒོམ། གུ་གུལགྱི་དུད་པས་བདུག་ལ། རང (( ཚི དེ 


©; 2 གི་མདུན་དུ་མཌཱལ་བྱས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་། ཙནྣན་དང་གུ་གུལ་ 
དང་། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཆྫལ་ ཅུ ཙུ ཚི ལོ ལ་བྱུགས་ལ། ུ་བཞིརནཔོཆེའི་ཕྲེང་བ་འཕྱངབ། དྲྭ་བདྲ་ཕྱེད་མི དཿ 


ཐ། ྲགྲགྲགེཾེིེི '་དགའ། ། 
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ཟག་ ཅེ ་འཇའ་། གསོ ལུ ། 





*” ངེ ༡༧༤ 


རང་གི་ མིང་བྲིས་ ལ། ཚེ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལ། དྲུལ ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ བྱ་བ་བྲིས་ ཏེ། སྲོག་ བང འདི་ མཚན་ཐོ ཐག་ཐག་ གཅིག་ ལ་ 
¬ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀ་ན་ཝ་ ཏི་མི་ ཐུན་ནན་ཡ བ་ཁ ཧཱ ༼སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ཙ་ལི་མི་ཐུ་ཕྲི་ལི་རེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆན།༽ དེ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས། དེའི་ 
ས་རང ལོ །ཡོད་ ན་ཙནྡན་ གྱི་ ཆུའི་ པྭ་ཛ་འབུལ་བར་ བྱའོ། །གང་ཚེ་ རིང་མའི་ གཟུགས་ སྲུ་མཐོང་ ན། སྒྲབ་ པའི་ དམ་རྫས་བཅུད་ 





ག་ཐས་འགྱུན་ལ། དབས ར་པོ་ཟེ་ཡསྱས་པའ་གསུང་སྱྱང་བའི་ཞངདུ། བ་ཆ ༠༦ ༠༡༠༦སླ‰ཀཾ་སཟ་་་ཆ་ 










སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ སོ ། 
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ཧཾ 


ལེན་ སྟེར། གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ མྲ བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ སྟེར། མཇ ་སྲིང་མོའི་ལུས་སུ་འོངས་ ཅམ ཚེ་ སྒྲབ་ པའི་ བཅུད་ལེན་ སྟེར་ཞེ ཞིང་ལྷའི་ བུ་བུ་མོ་ རྣམས་ ཀྱང་སྟེར་རོ། ཐ་ །ཧུས་ཿ གསུམ་དུ་གཏམ་ཡང་ཟློ་ 
བར་བྱེད་དོ། འཛོན ཆུང་མའི་ལུས་སུ་འོངས་ ནས། ནོར་གྱི་ བདག་པོ་ ཡའ པོར་ འཚུར རོ། ཡིན ལ་འདོད་པ་ཐམས་ ཤ སྟེར་ བར་ འཐུང རོ། རོ ལྷའི་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱང་ སྟེར་ བར་འགྱུར་ 
སེ ངཱ །དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ སྦྱིན པར་བྱེད་དོ། ཁའ ཚེ་རིང་མའི་ སྒུབ་ཐ ཐབས་རྫོགས་ ། ཛི ཞལ་བཟང་མའི་ 'སྲོག་ གི་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ བསྟན་པ་ ནི། ཆུ་ཀླང་གི་ འགྲམ་དུ་སོང་ལ། ཙནྡན་ 
ཿ ཀྱི་ མཆྟལ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས ཤར ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་ འེ་དུད པ་ཕུལ་ ཏེ། ཤུ རེ་བཞིན་ སྔགས་ ནི་ཌི ནི་ཁྲི་ཁྲི་ཟློས་པར་ བྱའོ། ཨོ་ན་ཏྲི་མ་ཏྲ་པུ་རུ་ས་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ༼ས་ནྭཅི་མ་བི་དཱ་་མཇིཐཱ ཧྭ། 
ཞེས་ ༽ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ གཉིས་ པའི་ ནམ་ ཕྱེད་ ནས་ ཅིས་ཀྱང་འོང་ངོ་ ། །འོང་ ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་ གང་ལ་གང་ འདོད་ པ ་སྟེར་རོ་ རོ། མཐིང་གི་ ཞལ་བཟང་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ རྫོགས་ 
| །།གཏད་དཀར་འགྲེ་བཟང་སྒྲབ་བཟས་ཁ། ཤིང་ཙུ་འནོ་མེད་བའི་འོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། མཆྟལ་རྗེ་བཙུཞ་མུ་ཀི་ཞྲབེའ་ནང་ཁས་ཕ་ཝ་འཡལ་ཞིང་ཐས་སུ་ཤྭ་ཟ་ཞིང་། བརུགྐ་ཝ་དཝ་'། 
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་པ །མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཉིན་རེ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨ་ནྙན་ཌཱ་ཀི་ནི་མེ་ཐུན་ནན་ཕྲི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། 

ལི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་གདའ།༽ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ངེས་པར་འོང་ནས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཆུང་མའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་ན་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བཅུད་དང་། 
བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་པ་སྲུང་བ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདོད་པའི་ཞལ་ཟས་དང་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེར་བའོ། སྲིང་མོར་གྱུར་ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ནས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་མོ་བླངས་ 
མཾ ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །།མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཙནྡན་གྱི་མཆཱལ་བྱས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱི་ 
དུད་པས་བདུག །ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། ཨོཾ་དྷ་ཀ་ས་དྷ་པ་རི་ཙཀྲ་མུ་ནི་ཏིངྱ་རྦད་ནན་སྭྭ་ཧཱ། ༼ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཅཀྲ་མུ་ནི་ཏིབྟ་རྦད་ལོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
“ ཕའང་སྣང་།༽ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ཏེ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པའི་པྭ་ཙ་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ 









༄། 





རོ། །མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ནུབ་ཏུ་འདུག་པར་བྱ། །མཆྟལ་ལ་ 
སོགས་སྔོན་མ་བཞིན། །དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་བཅས། །སྤོས་ཆེན་ལ་སོགས་བསྲེག་པར་བྱ། །མཆཱལ་དབུས་སུ་ཤ་ཆེན་དང་། །དེའི་ནང་ཞིང་ཆེན་པགས་པ་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྒ་མིང་རུས་ 
ཧ བྱ། །དུག་དང་གྲི་ཁྲག་དག་གིས་བྲི། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བདུན་པས། །དམིགས་པའི་ཙིཏྟའི་ནང་དུ་བཏབ། །ནུབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། ཨོཾ་ 
འ དཀྲི་ཀ་ར་ཏ་ཀ་ཨུ་པ་ཀྲ་ནི་མཱ་ར་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ༼ཡོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀནྟྷ་ས་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའང་གདའ།༽ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཱ་ར་ཡ། །ཚེས་གཅིག་བཟླས་པ་ཐེམ་པ་དང་། །རུ་པ་ཕུར་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་ལྟོ་བ་རུ། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །ཡང་ན་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་བར་དུ་མནན། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐྲ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ན། སྒྲབ་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་བསྐྱང་བ་དང་། །སྒོམ་ཆེན་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཅུད་ལེན་སྟེར་བ་ 





















ཡི། །འབྲུ་སྣ་འབྲས་དཀར་དག་ཀྱང་བསྲེ། །ནས་ཕྱེ་ངར་བཏགས་ར་དཀར་དང་། །བ་དམར་འོ་མ་ཆུ་ཡིས་སྦྲས། །དེ་ལ་འབྲང་རྒྱས་ལྔ་དང་ནི། །འབྲི་ལུག་ར་དང་རྟ་སྦྲལ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་གཅན་གཟན་དང་། །ཆུ་ལ་གནས་སོགས་དུ་མ་བྱ། །འབྲང་རྒྱས་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལའང་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་རེ་བསྐྱོན། །གསེར་ 
× སྐྱེམས་གཙང་མ་གཡུ་སྔོན་མཆོད། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བྱ། །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ཤིང་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དར་སྣ་ལྔ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་སྦྲེལ་བ་དང་། །མངྟཱལ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ 
2 བཞག །དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཡི་ཙ་ཀ་ལི། །རྒྱན་དང་བཅས་པར་གཟུགས་པར་བྱ། །རྩི་ཐོག་མར་དང་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་དང་། །ཞུན་མར་ཚོགས་རྫས་མཐའ་མ་བསྐོར། །མདའ་ 
དར་མེ་ལོང་མུ་ཏིག་དང་། །སོར་གདུབ་གཡུ་ཆུང་གཙང་མ་དང་། །རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤམ་པར་བྱ། །གསང་བའི་ཁྱད་པར་རྫས་འདི་ནི། །ཐནྟུད་ཾ་ཨཱ་དངཆ་རླུ་ན། །ཌ་ཀི་ཁུད་པར་བརྟེན་པའི་ 
རྫས། །ནེ་ལེའི་བླད་བུར་གཞུག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གཏོར་མ་བཏང་། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ། །དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ནས། །ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། །ཟླ་བ་ 












༧27༢ 


བེ །གཅིག་ [1 བསྒྲཔ། །དམ་ ཚིག་ རཀ ནི འདི་ རཆ བསྲུང། །ཡུག་ ས་ལ་མའ་ཟྲས་ དང་ནི། །ར་ ཐྲ ཏཆང་ཅོ འའ །ཉམས་ པ ཅན་ དང་ ཀམ མི་ བྱ། །ཁིང་ཆུམ་ མི་ འགྲོ་ 
དྲསྲ་སུལ། རྐར་ ། །ས་ ཕུག་འདྲེ་ཅན་སྤང་བར་བྱ། །ཐོ་ ཕྱིར་ ཁྱི་ དང, ཐུན་ མེད་ སྨང་ ། །ཡང་ན་ ཆུ་གླིང་ དག ཏུ་ ཟླས་ཐ། །སྒོམ་ པའི་ རིམ་ པ་ འདི་ ལྟུར་ བྱ། ་ ཝོ་ ཀུཐམ་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ། །ཚོགས་ 
ཐན དེ ་ཿ་བླམའ། ་ སེ བྙདུན་ པ་ རྒྱས་ པར་ བྱ། །དེ ནས་ རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ ཐཾ །དཐཝ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། །ལྙན་ ཅིག་ སྐྱེས་ མའི་ སྒུར་ བསྒོམ་ ཞིང་། །ལྷག་ པའི་ བསམ་པས་ ལེ 
| སེམས་ བསྐྱེད་ ཅེས [ཆན མེད་ བཞི་ ག་ཙ བསྒོམ། །དེ་ ཡི་ ངང་ལ་ཧྲཱི༔ ༔ལས་ བསྐྱེད། ཐབ འུའུ་གཟུམ་ ཡངས་ པའི་ ནང་། །པཾ་ ལས་ བྱུང་: བའི་ པྨ་ དང། | ལས་ ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
, སྙེང་། །རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ ་སྙི་ཛུ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་སྟེངས་སུ། །ཇོ་མོ་རྡེ་བཙུན་རྣཝ་འབྱོར་མ། །རྒལས་པ་རྡོ་རྡེ་བྲཾ་གུག་ ཙན། །གྒབཾན་པ་ོན་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
` འཛིན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །མི་མགོའི་ཅོད་པན་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་ 












„ ༄༅། 





¿3 
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༧༢༨ 
° 
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, ལྟར། །འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་དུ་མ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཀྱང་། ། 


-94 


མ་པ་ ཛིན། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བེ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བ་དང་། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཙོ་མོ་ 
། །སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །གངས་དཀར་སྟོད་ན་བཞུགས་པར་བསམ། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་ 


¿21 





། 
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ཱ །རགྐསྦ་མ། ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འཚེར་བག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་བྱར་གྲགས། ཆིབས་སྲུ་རུང་མོ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །གཡས་ན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་ན་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཕྱར། ། 
ཱ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན། །ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཆིབས་སུ་རྒྱ་སྟག་གྲུས་མ་བཅིབས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །ཕྱག་གཡས་ 

¡ྦ རིན་ཆེན་གསེར་གཞོང་ན། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ 
„ རྫྣར་མངྐཏྲམྤ་ན་ངྡནྒ། །ཕྱག་གཡས་རྩྭ་མཆོག་དུརྦ་བསྣམས། །གཡོན་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་ 
3 2 འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐོགས་མེད་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། བསྐུལ་བ། བསྐྱེད་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ 


༄༅། 
















། །ཅི་འདོད་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་རྡེ་བཙུན་མའི། །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །བདག་ཉིད་སྐུ་ལ་ཉེར་འདུས་ཏེ། །དེ་ནས་ས་བོན་བཾ་ལ་བསྟེམ། ། 
འོད་གསལ་ངང་ལས་འདའ་བ་མེད། །རྗེས་ལ་མཐུན་དུས་སྦྱོད་ལམ་བསྟན། །འདི་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །མཛེས་མ་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་དུ། །ཇོ་མོ་ལྷན་ 
ཧཾདཀྟུཝ་བར་འགྲོ། །དེས་ར་དཔལ་ལྡུན་རྡོ་ྗེ་འཛིནུ། །བཞད་མརྡོ་རྗེཡི་གསུང་བཞིན་སྨྲའསྲ། །བཀའ་བླུང་བཀའ་ཇི་བྱའ་གྱིས། །སྐམས་སུ་ཐ་ཏའ་མ་མཐུཝ་ཇ་ནི། །རྗེ་བཙུན་མ་ཁི་གཏོར་མ་ 
3 ནི། །བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞབས་སུ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནཱི་པཉུ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ ་ན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་འབུལ་ཞིང་ 
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བུ་ཡོད་པས། ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་སྟེ། ལྷ་མོ་སོ་སྲོའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཏབ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་ནས། མ་ལྟར་བྱམས་ནས་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། བཞོན་ 
ླ པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། སྲིང་མོ་ཅན་ལྟར་ནི། འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ལྟེ་བ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤ་སྟག་བཞོན་པ་མེད་པས་བདག་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། སྲིང་མོ་ 
' ལྟར་གདུང་བར་བསམ། གསང་བ་བྲན་མོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུས་གསང་གནས་སུ་བཏབ་པས། བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། བུད་མེད་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན་ལྔས་ཕྱག་ 
༧ཾ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་དར་དཀར་ལ་འཁོར་ལོ་དང་སྲོག་སྟིང་བྲིས་ལ་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཁ‹ ༄༅། །གུར་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། །འོ་མ་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་བཏབ་ལ་མཆོད་ 
༡ །ལ་སོགས་པ་བཏགས། སྔགས་འདི་ཅི་རིགས་བསྒྲང་ཞིང་། ཐུན་གྱི་ཞབས་སུ་བཏང་། ལས་བཅོལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པ། ཚེ་རིང་བ། དཔལ་བསྐྱེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ། བར་ཆད་སྲོལ། བསྟན་ 
པ་སྲུངས། ཅེས་ལས་ལ་སྦྱར། ཐ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ངན་ཏེ་མི་འཆུན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། མི་ལ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཞག་ 
“ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་མི་ལ་རྫས་མི་སྦྱིན་རང་ཟའོ། གཏོར་མ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་སར་བཏང་། དེ་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏུ་འགྲོགས་ནས་ལས་བྱེད་ 








བཀའ་ཉན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། དང ར ངན་རྫོང་སྟན་བརྒྱུད་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་མོ་ལྷ་སྨན་ཚེ་དབང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ཡིན། ནང་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཡིན། གསང་སྒྲབ་བསད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལི ཁོ་ན་ཉིད་སྤོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གླ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་མཐོ་གང་པ་གཅིག་གདིང་། ས་གཙང་མ་ལ་བུམ་སྨན་ 
ཤོ བཏབ་ཏེ་གངས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ས་དཀར་བསྲེས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ལ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དང་མགྲོན་བུ་དང་། སྨན་བཟང་དྲུག་རྣམས་བཏགས་ལ་གཟུག །དེའི་ 
སྟེང་དུ་དར་དཀར་ལ་ཇོ་མོའི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ་སྟག་མོ་ལ་ཆིབས་པ་གཅིག་གངས་ལ་གཟུག །དེའི་མདུན་དུ་སྨན་ལེབ་ལ་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་པ་བཞག །ཆང་ལ་བཟང་དྲུག་ 
བཏབ་པ་ཡང་མདུན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། རང་ཁྲུས་བྱས་སྤོས་དཀར་དུད་པ་དང་ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ། བདག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ 




























མདུན་ དུའབུ་སྣ་ ལྔས་ བྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡུལ་ ་དེ་ན་ཕྱུགས་ པའི་ཚུ་མདའ་བར་གསུམ་ གྱི་ཞིང་མཛོད་ ཀྱི་ས་སྤར་རེ་དང་། ནས་བྲེ་གང་། རྒྱལ་ ལན་བྲེ་ཕུལ་ གྱི་སྐར་མ་ ལ་བླངས་ལ་ 
ཕྱིབ་པའི་ གཟུགས་ ཐག །གསང་ལུག་ གཅིག རེ བཤོས་ གཅིག །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་ གཅིག་བྱས་ལ། མར་དང་བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་བྱུགས་ ལ་འབྲང་རྒྱས་ཁར་ 
ཀེ བཞག །ས་ལ་རིན་ཆེན་ བརྡར་ ལ་བཟང་དྲུག་དང་བསྲེས་ལ་དཀར་ གསུམ་ཆ མངར་ གསུམ་ གྱིས་ སྦྲས། སྨན་ སྣ་ ཚོགས་ས་ དཀར་ གྱི་གསེབ་ཏུ་སྤོས་ཆུ་དང་ སྦྱར་ལ་ གཏྫས་ གཟུགས་བྱས་པ་གུར་དཀར་ 
༧ སྱྱི་འོག་ཏུ་བཞག །བག་ ཕྱེའི་ནང་དུ་བཟང་དྲུག་ ལ་ ཀླུ་སྨན་ཊ བཏབ་ ཿལ་ཆུ་གཏོར་རྒྱུན མི་ ཆད་དུ་བཏང་ངོ་། །ཆང་ཕུད་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་བཏབ་པ་དང་། འབྲས་དུད། རི་ཿ པོ་ཆེ། འབྲང་རྒྱས། སྨན་ ལེབ། 
མར་བུ་རམ་རྣམས་ ཀྱིས་དུས་ བཞིར་མཆོད། ཕུད་དང་གཏོར་མའི་ ལྷག་ མ་ གུངོས། གྲུབ་ ཏུ་ཟ ཟའོ། །མདུན་ གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ལ་ འབྲུ་དང་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཆར་དང། ས་འོག་གཏེར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ གཏོར་ཞིང་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། །ཨོ་མུ་ཧཾ་རིང་གྲ་གྲ་དྭུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ རཏྣ་སིདྡྷི བྷ་ཀུ་ཏ་མ། ཁ་ལ་རཀྐ་ སྣིཾྷཾ་རི རི། ཞེས་བླཟས་ 








སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ལ་མཱ་རའི་ཟག་རྫས་དང་རྐང་རྗེས་ས་གྲོང་མཁར་གྱི་ས་དང་བསྲེས་ལ་རྭུ་པ་བྱས་ལ། ལིང་གའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུག་གོ། །འཕོངས་ན་མར་ཐུར་ལ་བརྡེག །ཁྲག་སྐམ་ཡུངས་དཀར། 
ཡུངས་ནག་སོགས་ཐུན་རྫས་དུག་ཆུས་བྲན་ལ། ཐུན་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་བསམ་མོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་མོ། མདུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་ 
པ་ སྤྱན་དགུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད་པ། སྐུ་སྟོད་རལ་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་པས་གྲི་གུག་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་ 
ཿ པ། གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་དབལ་གཏོར་བ། ལྕེ་བར་སྣང་གི་ཁམས་ཁེབས་པ་དགྲ་བོའི་བླ་འཚོལ་བ། རལ་པ་བསིགས་པའི་ 
སྐྲ་གསེབ་ནས་ཐོག་དང་སེར་བའི་བུ་ཡུག་འཕེན་པ། ཞབས་གཉིས་སྟག་མོ་རོལ་པའི་གདན་སྟེང་ན་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། སེང་གེ་དཀར་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ་བརྗིད་པའི་སྐུ་རི་རབ་དང་མཉམ་ 
པའོ། །དེའི་མདུན་ན་ཤ་ཟ་དང་། མ་མོ་དང་། མོན་མོ་དང་། དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ནི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་། རོ་ལ་ཞོན། ལྡགས་ལ་གྱོན། ཀླད་ལ་ལྡག །འོ་དོད་འབོད། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 


























དང་། ཞགས་པ་འདེབས་པ་ཁྲིད་ནས་བསད་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་ཞག་བདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཕུར་པས་གདབ། མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ལ་དགྲ་བོ་མེ་རུ་སྲེག་པར་ 
ལིད་བསྲེག །དེ་ནས་ལིདྷ་གསར་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱ། ཡང་ན་ཀླུ་གནས་པའི་སྲར་མནན་ནོ། །བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀིའི་སྲོག་ཏིག །དགྲ་བོའི་ 
ཉཱ སྲོག་མཆན་འདི། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་སྡེག་ཆེ་བས་གསང་ངོ་། །བསྐུལ་བྱེད་ན། བྷྱོ། མ་མོ་ཆེན་མོ་སྲོག་བདག་མོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། ། 
རཾ ཞལ་གསུམ་སྤྱན་དགུ་ཟླ་ལྟར་གསལ། །འབར་བའི་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད། །སྐུ་སྟོད་རལ་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་ལ་ 
འདེབས། །གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས། །ལེབ་རྒན་ལྔགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁུག །རལ་པ་བསིག་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །ཐོག་དང་སེར་བའི་བུ་ཡུག་འཕེན། །སྟག་མོ་རོལ་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས། །རོལ་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁྲིད། །བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་འབར་བའི་ཉམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ནས་ལས་བྱེད་མ། །ཤ་ཟ་མ་མོ་མོན་མོ་དང་། །ཌ་ཀི་ 




















, ༄༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རོ་ལ་ཞོན་ནས་ལཱགས་ལ་གོན། །ཀླད་པ་ལྡག་པའི་འོ་དོད་འབོད། །རྒྱ་མཚོ་བཏུངས་ཀྱང་མི་ངོམས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་ 

ཟོས་ཀྱང་འགྲངས་པ་མེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །གཡས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་དང་། །ཐེ་བ་དགྲ་སྟུ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །ཞགས་པས་འཆེངས་ 
 ཤིང་མཚོན་གྱིས་གཏུབ། །བ་དན་དམར་ནག་དགྲ་ལ་ཕྱར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་རུ་འདྲེན་པ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི། །སྟག་གཟིག་གུང་གི་ཕོ་ 
4 ཆས་ཅན། །གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཆ་རྣོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་རྟིང་སྐུལ་བ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ 
བསྣམས། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ། །བྷྱོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ཁ་ཐཾ། །ཨཾཐི། ༈ ཇོ་ 














པ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བསྟན་པ། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་ནི་ལྟས་ངན་གྱི་ཤ་ཁྲག་གང་རྙེད་ས་བཟང་གི་གསེབ་ཏུ་བཏབ་ལ་མིའི་ལུས་ཕོ་ལ་བྱའི་མགོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁ་གདངས་པ། 
ལུས་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་ལྟས་ངན་གྱི་སྤུ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འུག་པ། གཡོན་བྱ་རོག །སྤྱི་གཙུག་ན་སྲིན་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་སྲིན་བྱ། སྐུ་ལ་ 
ཧུ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་གཞུག །དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྐུ་གཟུགས་དེ་གཞུག །དབུས་སུ་དམར་གཏོར་ 
ཡཾ ཆེ་བ་གཅིག་མནྡྲེའི་ཁར་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་དུ་ཝ་ལ་སྤེའུ་ཞོན་པ་བཞག །ལྷོར་བྱ་རོག་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་བུ་ཆུང་གླ་བ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་རྒན་མོ་ཕག་ལ་ཞོན་པའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ན་སྲིན་བྱ་ཁུས་འདེབས་པའོ། །དེ་ཚོ་ཡང་སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་ཡོད་ན་རབ་མེད་ཀྱང་བྱའོ། །ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམས་ལ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྟིང་ཁ་ནས་ཛཱུཾ་དང་ 
ཛཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདུད་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁོར་བཅས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་འདིས་ 

















, ༄༅། །བསྐུལ་ལོ། །ཨོཾ་མུ་ཁཾ་རིང་གྲ་གྲ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཁ་ལ་རྭཀཱ་རྦད། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕོབ་ཐུཾ་རིལ་ཐུམ་རིལ་བྩྱོ། ཞེས་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 

འཕྲོས་པས། ལ་ལ་དགྲའི་ཁང་ཐོག་ན་ལྡིང་། ལ་ལ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དང་སྐྱེད་པོའི་ཁ་ལ་འབབ། ལ་ལ་མལ་ས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་ཁང་པར་ལྟས་ངན་ 

ཤ བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་རྦད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྟགས་དེ་རྣམས་དྲ་བར་བཅུག་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། གཏོར་མ་དམར་ཆེན་ཟོར་དུ་ 
རྔ འཕེན། ཡས་སྟགས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། །ང་མི་འདིས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འབབས་སོ། །འབབས་སུ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏང་རག་བཟང་དུ་བཏང་ 


ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་གནས་ཁང་བརྐྱང་ནུལ་བྱ་བ་དང་། རང་ཁྲུས་བྱ། ཆུ་གཏོར་བཏང་། སུནྙ་གདབ། སྤང་བཀོང་ཀློག །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ 
བི ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་པ་གལ་ཆེའོ། །དམ་ཚིག་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་དུ་བླང་། གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱ། འཁོན་དང་ཐབ་གཞོབ་མི་གཏོང་། ཡུགས་དང་མནོལ་ལ་ 











སོགས་པ་མི་བསྟེན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉམས་བཟང་པོ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། མཐུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་སྦྱོར་ནི། འཁོར་མ་ཐུབ་པའམ། བསྟན་པ་ 
འཇིག་པ་ལ་ཐུག་ན་བྱ་ཡི། གཞན་གར་གར་བྱས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་ངོ་། །རང་བདེ་བས་མི་ཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དགོས་སོ། །འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་བདག་མོ་ 
× ཡང་ཡིན། མུ་དྲར་ཡང་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན། རེས་ཡུས་མི་སྣང་བར་བྱེད། རེས་རི་ཁྲོད་དང་གྲོག་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་ལ་བྲིན་དུ་ཞུས་སོ། །ཨོཾཐཾ། 











༄༅། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ་ ། 











༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་གསུང་དབྱངས་སྟན་ 


དེ་དང་། །ཟག་མེད་ལང་ཚོ་ཅན་དེའི་དགྱེས་སྐྱེད་མ། །ཤེས་རབ་མཛེས་མའི་ཡུམ་ལའང་མངོན་པར་འདུད། །དགོངས་པ་དགྲོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 


པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་གཡར་ངོ་དང་། དྒོན་གཏེས་གཞན་ཡང་པོ་ནག་གི༩ང་འདོད་ཁ་དང་གགན་པར་བེལ་ཁགས་ཁོགས་པེ་ཞའི་ཁྲིགས་འགའ་རྦང་གིན་ 




















༄༅། །གུང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ། བྱི་དོར་བྱས་པའི་གནས་སུ་རྗེ་མི་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བླཟས་གཏོར་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་མ་ལུག་ཤ་ལག་གཡས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མདའ་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་མེ་ལོང་སོར་གདུབ་སོགས་བཏགས་པ་དཔེའུ་རིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གྲུབ་ན་བླ་རྡོ་ 


རྟེན་རྫས། གཞན་ཡང་ཅི་འབྱོར་བྱས་ཤིང་། མཐའ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐོར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད་རོལ་མོ་སོགས་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
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གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་སྦྲེལ་མི་སྦྲེལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འདི་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ལོང་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་ཕག་མོའི་བདག་བསྒོམ་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
བཏང་། འོག་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྗས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣཱན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། 
ྒེ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ 
ཿ ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཏོར་ཚོགས་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། པའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནིཝི་དྱ། ཤབྡ་ 
ཨཱཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 



















དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་ 
བ། རྒྱབ་ཕྱིང་བུ་ལོ་གེ་བ། སྐུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་ཕྱར་བུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྟན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བ་མན་གྱི་རྭ་ཅོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་རོལ་བའི་སྟབས་ 
ཟླ ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ན་བུན་ལྟར་འཐིབས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྔ འོག་གི་ཐད་ཀྱི་ས་གཞིར་གངས་རི་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་མགུལ་དུ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ལ་གསེར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ། མུ་མན་གྱི་ཆོན་ཐག་བརྒྱངས་ 
པ། དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་བཙུགས་པ། བྱེ་རུའི་ཆོན་ཕུར་བཏབ་པ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་དཀྲིགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ཉེ་བར་ཕྱུགས་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། ནང་དང་གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལྔ་ཚོམ། དེའི་དབུས་སུ་གཙོ་ 

















གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་དང་སྤྱན་ཞི་མ་ཁྲོ། དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་ལ་མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཧོ་ཐབས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མུ་རན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔའི་ཆ་ག་བཏབ་ཅིང་། གོང་ཁེབ་སྟོད་ལ་མུ་ཏིག་ཧར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་རིས་སུ་སྤྲས་པ། གོང་སྐོར་གཡུའི་མདོ་ལོང་འཕར་གནོན་ཏུ་བཏབ་པ། གོང་མཆན་ལ་གསེར་བྱ་འཇིབས་བསྣོལ་རིས་སུ་ 
་ བྲིས་པ་དང་། དར་མཆྩི་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྩེགས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུད་ཀྱུ་དང། ལྡེམ་ཕོད་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ 
ཿ དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྤྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འཁོར་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དཔའ་བོ་སྨན་དང་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་རང་གི་རྒྱན་ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་འཁོར་དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 


ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་ 

















༄། །རྡེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དམ ཁུ ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་སྤོས་དཀར་ གྱི་དུད་པས་བདུག་ལ། གངས ཅན་ ན་རྒྱད དུ་སྐུ་ འཁྲུངས་ ་ཤིང་ །། 
ཟླ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གྲས པ། །ཞ་ བ་སྤྱད་ པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མཚན་ མི་ལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་ གྲགས་ བའི། །ཕ་རས་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ བསིལ་ཚལ་ 
དུ། །མཁའ་འགྲོ་སྲེང་གེ གེའི་ པའ ཅན་གྱི། །སྤྱན་ སྔར་ ར་བས ཉཱ ཞལ་ བཤས ཡལ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་ འདིར་ གཤེགས། །སརྫནྒཾ།ཁྲམ་རོར་བྒོ་ཆུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ གཏས ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྤར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་ འདིར་ གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ ཡི། །སྤྱན་ ཝུར ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ བའི། མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྱི་ལྟར་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྔ། །གསང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ ཆེ་རིང་ ཡ། སྡེ བརྒྱད་ དུ་མའི་ འཁོར་ 
དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས་དགོངས་མཛོད་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷོ། རྡོ་རྗེ 







བྷྱོ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་ 















གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྟན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་ཐུ་ཅན། །གཡའ་སྤང་གཡུ་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །སྨན་ལྡོངས་བྲག་གི་ར་བ་ 
ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དེ་ 
ོྒེ རིང་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སེལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་ 
' གསོལ། །ཨརྡྷི་དྷ་རིའི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཞི། འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ 
ཨའྡྲཾ་དྷ་རི་པཉྩཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གངས་དཀར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། ཏ་མཱ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་ 
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།དང་། ་གཏུམ་མོ་དང་། སྔོ་སངས་མ་དང་། བཱི་ན་མོ་བཛྲ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 


¦ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ 


སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། བདག་ 


། ཅག་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 


འ.ར.་ ༢ 















ནས། སྤྲོ་ན་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྩལ་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ ལྔ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། རྫས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྒྷཾ་འདི། །ཡིད་དང་བས་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོ་ཤྲི་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་པཉྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱདཱཾཾ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་འདྲ་བར། རྫས་འདབ་རྒྱས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །ངད་ 
རེ དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་བདུག་སྤོས་འདི། །འོད་སྣང་གསལ་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །རྫས་དྲི་མཆོག་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་འདི། །བཅུད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་བཤོས་འདི། །གླཱ་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པའི་ 

༣ རོལ་མོ་འདི། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་བསྒུར་བའི་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བའི། པའྲེ་ནས་ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ལྷ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་ 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགོངས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཱན་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། ཤཔྡའི་བར་བརྡོད། འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །རབ་མཛེས་བཙུན་མོ་མི་བདག་དང་། །དཔལ་གྱི་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ། ། 



















གོང་བཞིན་ལ། བཛྲ་མ་ཏཾ་གཱི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗེད་ཆགས་པ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་འོད་འབར་བ། ། 

བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་འདི། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦྲ་གུས་དགྱེས་པར་དྲོངས། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཟེ ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱི་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲིདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡིསྨེ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། 
ཱ དེ་ནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་གོང་གི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ཕྱིན་ཆད་སྦྲེལ་ནས། མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཐུགས་དམ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཆ་ཚང་དུའང་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ཏེ་འདོན་ཆ་ངག་འགྲིག་གི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
ཧཱཾ ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་དང་འབྲང་སྨོས་པ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་དེ་བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 

















།སྟེ། །ཁྱོད་ནི་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡི་སྲས། །མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། མགྲིན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྒྲ་སྟོང་། །ཚངས་ 
 པའི་དབབངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །དབུ་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྒ་ཡུས་བརྒྱན། །ཉིན་གསུམ་ 

གངས་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
རོལ། །བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་ 


དང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཚལ། །སྤོས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྙན་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡོངས་རྡོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་བྱིད་པར་ 









རྩིས་ལ་ཕབ། །རྫམ་ཀླུད་སྡེལ་ཁྲར་གྲལ ར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨྲན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། བྲསགནོ་ལྲ་བཅདེ་བས་བ་ནི། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ དང་། །རྨ་ ཐར ཟས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐང་ བཞི་ ཕྱུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་དང་། །གཞན་ ཡཿ ནང་ དཿ ཡི ཏངོས་གླུ་བ་ མ་ལུས་ ཡག ལ་ 
ཧཱ སྩོལ། །ཁྱོད་° ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ' = འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་ ± མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་ ཆླུང་ སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཟག་བཅས་ལུས་ ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཕྱི་ པེ ཅུང ± ༣ །ཕྲིན་ 
རཾ ལས་ རྣམ་ ཐཞ འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་སྐྱོངས་ལ། གྲ རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ སྒུབས། །བསམ་ རྨེ ཡིད་བཞིན་ ཐཐ པ་ སྲོགས། བཙལ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་མཛད་མ། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ལྷ་སྨན་མང་པོའི་ 





















1༦ #ྷ 





” ཁྲོད་ འན་ན ན་ 'བཞུགས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཧཱ་མཱཾ་སའི་ མཆན པ་ བཞས །མཆོག་དང་ པཿ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ 
„ ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་གྲུབ་གནས་རྣམས་ན་ ཡབས །བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་དང་ཆང་ ཐ་ གི་ཚོགས་ལ་ པེ །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ ཀཆ གྲོགས་མཛད། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་མོ་ གུ་མ བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་ཆོས་མཛད་གར་གནས་ བཞུགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞལ་ཟས་གཙང་མའི་ ཕུད་ ལ་ སེ །སངས་རྒྱས་ 





-། །འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །དཀར་ གྲོངས་ མངར་ གསུམ་ ཕུད་ ལ་ རོལ། །དངེས་ ཧྲུམ ལྔ་པོ་ པོ་སྟེར་ ཡཿ མ། །ལྷ་ སྨན་ཌྫ རྒྱལ་ མོ་ལྔ་ལ་ བསྟོད། འགྲོ་ བཆིན་ཆེ་ལྣ་ཁོ་ནྲཾ། ། །རེས་ འགའ་ ་ 








༢༩: „,. =^ 


ཐསྟན་ པའི་བྱ་ར་མཛད། བནུ སྲུང་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་ ་བསྟོད། །མཐའ་འབྲ། གྲ་ིན་ཝ་ལ་ཕེ་ན། ཕྱི ལྟར་སྨན་བཙུན་ ལམ ལྭ ཝ་ །ནང་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྔ། [ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། །མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་ལྔ་ལ་ བསྟོད། །འདིར་ གཤེགས་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ཤི ཤིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་ མའི་ ཕུད། །ཤ་ཆང་དམ་ ཚིག་ 













ཅན་གྱི་རྫས། །མ་ཧྭ་མཱཾ་ སའི་ མཆོད་ པ་བཞེས། །སྔར་ བཅོལ་ བསྒྲབས་ པའི་ ¦ རག་དང་། །ད་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་པ། །བསྒྲབ་ པའི་ ཀཿ འངས ཏཾ པོར་འབུལ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་དང་། །བཞད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་སྔ་ མེ ཇན ཞང་ ཟབས དགོངས་ ཨཛད་ དཿ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་( འས ཤུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ལེ ཐུབ པར་ མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ ཾ་ ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཐར །སྔང་ བའི་ དྲགྲ་ པེ གནོད་ པའི་ བགེགས། །ཐར་ པའི་བར་ ནུན པའི་ བདུད། །རྡུལ་ཕྲན་ 
རི བཞིན་ དུ་བརླག་ པར་ མཛོད། །སངས་རྒྱས་ ཁབ པ་དར་བ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཆེ་རིང་ ཞིང་། །ནད་ མེད་ འབྱོར་པ་ རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ ཁ་ཤ །ཡང་བསང་མཆོད་ལ་ 
སོགས་ པའི་ སྐབས་ དྐད། དྲག་ ཕོའི་ ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ་ བའི་ སྔ་ ་རོལ་ སོགས་ སྐབསླཿ བབ་ ཏུ་ བནྐུན་ རྩི གསེར་སྐྱེ སྐྱམས་ ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པར་ འདོད་ ན། འབྱུ་ སྨན་ རིན་ པ་ པོ་ཆེ་ ཟས་ སྣ ་ཚོགས་ ཆང་ ཕུད་ བཟང་པོ་ ནཆ་ སྤྱན བས་ མཆོད་ ཅི འདི་ སྐད་ དུ། ཤུ རྡོ རྡི རྗེ་ 


མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན། །ཐུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེའུ་དང། །གཡུང་དྲུང་ 


















རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོཿ །ལྟ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ 
ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །མཆོད་གཏོརཿ །བང་ 
$ མཛོད་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོཿ །ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་ 
ཿ འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རྩྭ་མཆོག་དྲུརྦ་དང་། །གཡོན་པས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །མཆོད་གཏོརཿ །རྐང་ 
བཞི་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ན། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་མོད་ཀྱང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་སྟོན་མ། །དམར་ 














རབ འཚནད་ཐཞེས་ཞ། ཞང་བྱ་སྒོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅས་ཐྲིམས་བསྙན་པ་སྔ་མ་ཝ། རྡ་རྗེ་འཆང་དང་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
” ཕངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲུངས། །ཆོས་ ཁྲིམས་ བསྟན་པ་བར་མ་ལ། །གདོང་དམར་ ཁོད། ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ཐཡལ་ །ཆཐམ་ འཁོབ་མུན་པའི་ སྨག་རུམ་དུ། མ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་ བཙུགས། ། 
།ཱ མན སློབ་ ཧོཿ པ་ སྤྱན ་དངས་ ཟླ །ཞྱེད་ ཅྭ རྨས པེ མ་ རྨོ ཡ་ །གུང་ ཤམ ལ་ རྒ རུ །སློབ་ དོན པདྨ་ འབྱུང གཉས རྨ ་ ཐུ ཐོ་འཚམ་ ཁྱམ པའི་ ཨཿ ¬ གཿ དམ་། 


ལ། ཏིར་འཛིན་ དྲོད་ཉུལ་བྱས་ པའི་ ཚེ། །མི་ འཇིགས་ སེང་ གེའི་ ཇ་རོ་ ཡིས། །བདེན་ ཚིག་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་འཇམ་ཆར་ ཕབ། །དད་ པའི་མུ་གུ་སྐྱེས་ པའི་ འི་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་མཁའ་ འགྲོར་དམ་བཅས་ནས། ། 
ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡ ར་དམ་བཅས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བཀའ་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །ཕོ་ 















བྲང་གངས་ ཀྱི་ གཡོན་ མགུལ་ དཱ། །སྟོན་ ཟླ་ར་ བའི་ཡར་ ངོ་ལ། །བྲོ་ བོ་འཚལ་ ཐུས དུ་ཉེ་ང བའི་ འི་ཚེ། །འཆི་ ཡོ ཆད་པ་ སུ་ཡིས་ ཟློག །རང་བྱུང་ སྒྲབ་ པའི་ དབེན་ གནས་སུ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ ཕུང་ 
པོ་ཅན། །ཐ་མལ་ མུཇཆཐ ་རྒྱུ་ཡི་གཞི། །སྨོན་ འཇུག་རྣམ་གཉིས་ སུ་མྲིས བསྐྱེད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སུ་ཡིས་སྤྲད། །ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ས་ ཏཾ རུ མནན་ང་ན འི་བཀའ་དཱན། ཅན། སྤྱི 
ཧཾ # གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་ དེ། །ྟ་ཐེད རཝ སམ། །དེ་ ཡི་ བཀའ་འབངས་བདག་ཅག་ ཡཿ །སྙིགས་ མའི་ དུས་ འདིར་ མི་ སྐྱོབ་ན ན། །བླ་ མའི་ བཀའ་སྩལ་བཅག་གམ་ ཅི། །རང་གི་སྟི སྟིང་ 
ལོ་རང་འདྲལ་ ལམ། དཿ གཡེལ་ མ་ ག་ཁ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས། བཿ བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན དུ་ནི། གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ གསོལ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོ སྒྲོལ། སྭཧཱ 
རྒྱུས བསྟན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐཅཿས། །དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 'བསྟོད། །རྣལ་( འབྱོར་ སྒོས་ དྲག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ (་ཐུལ། །ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ དབཿ་ནཱ་མཱས། །འབྱུང་ བཞིའི་ བར་ཆད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
སྲོལ། །དུག་ ལྔའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཞི་ ཁར་ མཛོད། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧྲི༔ བྷྱོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཁཾ ཉིད་ ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་ ལྷ་ མོའི་ཚུལ་བཟུང་ ནས། །སངས་རྒྱས་ 










1¡2.2རུ་ 












བྱེད་གསལ་སྟོན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་བ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་རྣམས་སོད། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཆོམས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསྲོལ། །ཞེས་དམར་གཏོར་ཕྱི་ 
ཏ ཅཅུ་བའཛོ། །འོག་བྱ།འ༡ཾ། རཱ མཁམ་འབྲ་ཚེན་ཇོ་ཁྲ་གིས་ཆེ་རིང་ཡ། །དཔོན་ྒཡོག་ལྡུར་བཅས་ཁོང་རྤེང་མཁའ་འབྲོ་དཁ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་སྲེག་སུ་བྲན་ཐྭ་ལེར་ཕོ་ཉྭའི་ཚོགས། །ཁྱིད་ 
རཾ རྣམས་དེ་རིང་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འགལ་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་རིང་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནད་རིགས་ 


=. ༨༧: 


བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་ཁ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་ཁ་སློག །གཏད་ཁུམ་ངན་ལྡགས་དམོད་མོ་རོད་གཏོང་དག། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་ 




























„ ༄༅། །དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་སྡེག་པ་དང་། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
ད བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ ཆེན་མོ་མི་གཡོ་བློ་ ཐཟང་མ། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་རིང་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །བྱེད་རྣམས་དེ་རིང་ 
8 མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མ་ལུས་པ། །ཁུག་ཅིག་སྡུས་ཤིག་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་རིང་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ལ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་ 
པ་བཤིགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འཚེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རྨུགས་ཤིག་རེངས་པར་མཛོད། །ཟུང་ཞིག་ 











གཏུབས་ཤིག་མྱོས་དང་རྨོངས་པར་མཛོད། །ཤིག་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ལ་རོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཕ་རོལ་གནས་སུ་སྒྲོལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
 མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཌྔ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་གཏོར་མཆོད་ 
དམན་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་གསང་བ་སྨྲས་པ་སོགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཤོག །ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་རྒྱལ་ཚབས་ལྔ་པས་སྩལ་བའོ། །ཆོ་ག་ 














༄༅། །གང་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་འདོད་གསོལ་འདིའང་སྤྲོ་ན་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། ། 
ཱ སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དགའ་བ་དང་། །རྣ་ 
བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། །དི་ཞིམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 


རཱ བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་བསྟེན་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་རྦད་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བརྐག་ནང་ 











དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་ 

བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ 
༡ ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །རྡེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས། །རང་གནས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་ཅི་བདེར་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་ 
ྷ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་མའི་ཆོ་ག་འདི་གདན་ས་ཐིལ་གྱི་ལུགས་དང་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་ཆ་ 
བསྡུས་ཏེ་གུང་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་མང་བས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་ད་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ། ཐིལ་ལུགས་ལས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒུར་བཀོད་བྱས། མཁའ་འགྲོའི་མཚན་སྔགས་འདུག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་ 
འདུག་པས་མ་བྲིས་པར། སྲོག་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ག་དག་པར་སེམས་ནས་བཀོད། མཆོད་ཕྲེང་དུ། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་དང་། དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགོངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ནང་མཆོད་དུ། བདེ་ 





















` ༄༅། །ཆེན་མཆོག་གིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག །གསང་མཆོད་ཡོངས་རྫོགས། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་རྣམས་སེ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་བསྐང་གནང་འདུག་པ་ 
| སོར་བཞག་སྟེ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །ཐིལ་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆར་མེད་པ་རྣམས་ལ་སེར་འབྱེད་བགྱིས་ཡོད། མངྒ་ལཾ།། །། 
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རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 





༄༅། །སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། འདིར་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་གཏོར་དང་སྦྲེལ་བའི་བསྐང་བ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། བསྐང་རྫས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟནྟ་ 
ཀུཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་ 
ུ ར་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་བརྟེན་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་མཆོད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲར་ཌ་ 
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སལ ༽། 






དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་༔ །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ཕྲིན་ལས་ཡུམ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
' །གྲོའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ཿ །ཡབ་གཅིག་ལྷོ་ལྷ་དེ་ཝོ་དང། །ཡུམ་མཆོག་འབྲོག་ཡུལ་སྨན་མོ་དང་། །རོ་བོ་སྒ་རུ་ལ་སོགས་པ། །མིང་པོ་བདུན་གྱིཿ །བདུད་མོ་བཞི་དང་ 
 གན་སྦྱིན་བཞི། །སྨན་མོ་བཞི་སྟེ་གངས་ཅན་ལྡོངས། །སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་སྐངས། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མ་མོ་སྨན་མོ་ 
' འབུམ་སྡེ་དང་། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཡང་འཁོར་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གངས་རིའི་གཟུགས་དང་དར་དཀར་གུར། །མདའ་དར་རིན་ཆེན་པར་བུ་ 
སོགས། །བསྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ །མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དམ་རྫས་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་སྨན། །གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ །དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང་། །འཕོ་མེད་དགའ་བཞེའི་རོལ་པ་དང་། །མི་ཤིགས་ཕྱག་རྒྱསཿ །ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དུས་སུ་མཆོད་ 
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བསྟོད་བསྐུལ་བ་དང་། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ལས་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དམན་པ་དང་། །བག་མེད་བརྩོན་པ་གཡེལ་བ་ 
× དང་། །མཆོད་གཏོར་དུས་ལས་འགྱངས་པ་དང་། །དངོས་དམན་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་དག་ 
= ཚངས་སྩོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁྲུལ་མཚན་མཐའ་དག་མི་དམིགས་ཕྱིར། །བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བསྐངས་ཤིང་བཤགས་ 
པའི་རོལ་པ་འདི། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་བཙུན་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་དང་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་མཆོག །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ 


























།དངོས་ཆླུབ་དང་། །མང་མཛོད་ཏོར་བྱ་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐཇ་པཞི་བུགས དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞཉ་ཡང་ུ ནང་གསང་བ་ཡི། །དངས་ཁུང་ཆུ་མཛེའི་སྦིད་ཁུང་བིས། །བདྡག་ 
¡ ཡིད་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཚར་ཆོད་ 
ྭ ཅིག །སྒྲབ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་འདི། །ནུབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་གཟིས། །དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་པའི། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བར་མཛོད། །དངོས་བརྒྱུད་ 
ཛཿ བསམ་སྦྱོར་མི་བསྲུན་པའི། །བསྟན་དགྲ་དམ་སྲིའི་དཔུང་བཅས་རྣམས། །ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་རྡུལ་དུ་རློག །རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི། །གང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ནད་འཁྲུགས་མུ་གེའི་མིང་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་བགྱིད་པའི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞན་ 
དོན། །མཐའ་དག་གེགས་མེད་མུར་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེལྟར་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལྔའི་བསྐང་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་བ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ནཱ་ཐས་ 


༄། 


















བ ལ་བའི་ངོར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











ཚོ 


།ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤི ས་ཚེ་རིང་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་གནང་བཀྲ་ཤི ས་ཚེ་དབང་ 


རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








1081 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ས་བཛྙཱ་ཡ། ཀུན་ཁུབ་ལེ་ཤེས་ཡུམ་ལྔའི་རང་མདངས་ལས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཌཱཀིར་སྣང་། །འཇིག་རྟན་ཚུལ་སྟོན་གཙང་རིས་ལྷ་སྨན་ལྔ། །ལྷན་སྐྱས 
གྲུབ་པའི་དཔྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་ལ་འདུད། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པས་ཕྱག་བཞེས་ཤིང་། །བསླད་མེད་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྡིད་ཅན། །བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་དོན་ཆུང་ཡང། །རྣམ་གསལ་བསྡེབས་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །རྗེ་ 


བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བཀའ་ སྲོལ་ཞལ་སློབ་རས་པ་མཆེད་ གཉིས་ ཀྱི་ གསུང་རྒྱུན་ལས་ བྱོན་པ་བཀྲ་ ཤིས་ ཚེའི་ དབང་ཕྱུག་ མའི་ བཀའ་གཏད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། 
དངོས་ གཞི་  དངརྦལ་གཏ གླབ་མཆོ། མཆན དང་རྗེས་ གནང་། རྗེས་ཆོ་ ་གའི་ མཇུག་ གི་ བྱ་ བའོ། །དང་ པོ་ ནི། བཀྲ ་ཤིས་ གཙང་ མའི་ གནས་སུ་ཡར་ ་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་དམ་བཅུ་ལ་ སོགས་ པ་ གཏུམ། བཟང་པོར་ ༢ བུ་དཀར་ པོའི་ དབུས་ 
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༄༅། །སུ་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་དཀར་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བཅས་པ། གཡས་སུཔདྨ འདེ་བརྒྱནྐཀྱཧྲཔ། གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་བྲིས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
མནྣཾ་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་བཏབ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་སིནྷུར་བརྡལ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཁུག་དྲུག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ 


ཧྲིཿ འདབ་མ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཀོད་པ་བཞག་ལ་དར་དམར་གྲུ་གསུམ་བཏབ་པས་བཀག །གཡས་ཀྱི་པདྨར་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། དེའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དར་དམར་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ 


བཅས་པ་བཀོད་པའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་རྣམས་བཀོད། གཡོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྔར་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་སོ་སོའི་གངས་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་ 

















ཤིང་རང་མདོག་དར་གདུགས་ཀྱེས་སྤྲས་པ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་པའི་མདུན་སོ་སོར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཙཀྤིའང་བཞག །གཏོར་མ་གངས་གཟུགས་མི་ཤེས་ན་འབྲང་རྒྱས་སམ་ཟླུམ་བཤོས་ལྔ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་དག་གི་མཐར་ཕྱི་ 
མཆོད་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཤམ། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དེའི་ཡོ་བྱད། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཕག་ 
ཝེ མོ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་སྔོན་གཏོར་བཏང་། ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་བསྒྲིགས་མ་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་བྱ་ཆོག་ཀྱང་འདིར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པས་མཛད་པའི་མཆོད་གཞུང་དང་སྦྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
ཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཊཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་རྟེན་བཅས། སུམ་བྷ་ནིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ངང་ལས་མཆཱལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། 

















ཧཱིཿདམར་པོ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཏནྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿམཐའ་མར་གཟུངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
༧ མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཤངས་ཐུག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱམཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གཟུངས་བདུན་ཙམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 





















ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བུམ་ནང་ 
གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ། ཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
¿ གགུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། ཚེ་རིལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱི བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གནས་པ། མཾ་ཨཱཾ་ཙེ་ཨཱཿཏཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་མང་དུ་བཟླ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དང་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བཀུག་སྟེ་བུམ་པ་དང་ཚེ་ཆང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་གྷུ་ས་མཱ་ཡ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཨ་ཡུནྟན་ཚེ་ ། ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 














རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་ 
¿ པ། ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ལྷའི་བ་དན་གཡོ་བ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
ཱི མདོག་སེར་མོ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ། བྱི་རུའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་རྩ་དུཊྦའི་ཆུན་པོ་དང་། གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་ 



























༄༅།། །པ། གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་དང་སྤྱན་ཞི་མ་ཁྲོ། དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་ལ་མཚལ་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཧོ་ཐབས་རིས་སུ་བྲིས་པ། མུ་རན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཆ་ག་བཏབ་ 
ཀྲི ཅིང་། གོང་ཁེབས་སྟོད་ལ་མུ་ཏིག་ཧར་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་རིས་སུ་སྤྲས་པ། གོང་སྐོར་གཡུའི་མདོ་ལོང་འཕར་གནོན་ཏུ་བཏབ་པ། གོང་མཆན་ལ་གསེར་བྱ་འཇིང་བསྣོལ་རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དར་ 
ཟླ དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སྤུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འཁོར་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔའ་བོ་སྨན་ 

དང་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་རང་གི་རྒྱན་ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་འཁོར་དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བར་བསམས་ལ་སྫོས་དཀརཕྱི་ནུད་བས་བརུག་ལ། གངས་ཅན་རྒྱད་དུ་སྐ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པཿ །དཀཝཿ བ་སྤྱད་ པའི་ངོ་མཚར་ ཅན། །མཚན་ མི་ལ་ ཞེས་བྱར་ ཡོངས་ གུགས ། །ཕ་རས་པ་ འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ ཆུགཿམ། །སྔོན་ ཚེ་དུར་ཁྲོ་ ཁྲོད་ བསིལ་ཚལ་ དུ། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་སེང་གེ གེའི་ 
# གདོང་ཅན་གྱི། །སྤྲུན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ།།ཨོ་རྒྱན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཤལ་བཞེས་ 
_2ཾ པའི། རྣཐའ འགྲོ་ ལྔ་ པོཿ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །སྔོན་ ཚེ་ སྨན་ ལུང་ཆུ་བར་ དུ། །།ཅཇ། མཞནཱ་ པ་ དྡེ རྗེ་ ཡི། །སྤྱན་ ཚོ ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ ཁའི། ཟས་ འགྲོ་ ལྔ་ པོ་ གནས་ ནོ 
གཤེགས །ཕྱི་ རར སྨན་ བཙུན་ ཆེན་མོ་ མ་ ལྔ། །ནྐའ་ལྟར་ཞིང་ཉྩོང་ཆེན་མོ་ལྔ། །མདུ་ལ་ རྐིགས་ཏུ ཀྱི་ ཡུམ་ ཟཁ་ ལྔ། ཡཝ་ བཀྲ་ ཀ་ཤཾ་ས ཚེ་རི རང་ པཿ །སྡེ་ བརྒྱད་ དུ་མའི་ འཁོར་ རཿ ་ །རྣལ་ འབྱོར་ 
སྒྲབ་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ཡ། །ཐུགས་ དམ་ བརེ་ བས་ དགོངས་ མཛོད་ ཡ། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བྷྱོ། ད་ རྡོ་རྗེགདན་གྱི སྱ་བྱུངྲ་ ཕྱོགས་ ན། །ཕལ་ བོད་ གཉིས་ ཀྱི་སོ་ ས་མཚམས་ 
















༢ =. 


དཀར་ དགུང་དུ་རྩེ་ཆ མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ ན་ཚའམ །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་ གྱི་ ཡུམ། བཿ བཟའ་དཀར་མོ་ མོ་ཚེ་ཡི་ ལྷ། །ལྷན་ སྐྱེས ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ༈བརྟན། །ལྷ་ མོ་ མཐིང་གི་ ཞལ་བཟང་ 
མ། །ཚོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་གནང་ བཅའ མ། །རྡོ་ རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་ གྲགས། རཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་མོ་ མོ་མི་ གཡོ་བློ་བཟང་ མ། །དགོས་འདོད་ཆར་ བཞིན་ འབེབས་མཛད་ 
སཿ མ། །རྡོ་ རྗེ རེ མ་ ཞེས་ སུ་གྲགས། ཅན ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ལྷ་ མོ་ ཅོད་ པན་ མགྲིན་ བཟང་ མཱ ཆའ དངོས་ གྲུབ་གནང་མཛད་མ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དཿ མོ་ མོ་ཞེས་ སུ་གྲགས། ! །པདྨ་ 
ཟླ ཐ འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་ ལ་བརྟན། །ལྷ་ མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །དྲག་པོའི་དངོས་ གྲུབ་གནང་ མཐུད མ། །ྡོ་རྗེ་གར་ མཁན ཞ༔ སུ་གྲགས། ལག ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། 
གཟི་ བརྗིད་ དཔལ་དང་འོད་དུ་འབར། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་སྟོབས་ བདག་མོ་ མོ་སྟེ། རྣ རྗེ་མི་ འགྱུར་དཔལ་ གྱི་ ཡུམ། །གཙོ་མོ་ ལྔ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་སྨན་མོ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །མཆོད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་ 






























„» °! །མའི་སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པོའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །ཡོན་བདག་རྐྱེན་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲུངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྤེལ། །ཨོ་ཧྲཾཧྲཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧཱ་ཧོ་ཧོ་ཕཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
མོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀླ མཛོད། །ཅེས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྷཾ་འདི། །ཡིད་དང་བས་འབུལ་ 
གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་པའྩ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་འདྲ་བར། རྫས་འདབ་རྒྱས་བཟང་ 
ˆ | “ པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །ངད་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་བདུག་སྤོས་འདི། །འོད་སྣང་གསལ་འབར་བའི་མར་མེ་འདི། །རྫས་དྲི་མཆོག་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་འདི། །བཅུད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་བཤོས་འདི། ། 











༄། །རྗེ་ དང་། །ལྷ་སྨན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །དགྱེས་ པར་བཞེས་ནས་ བམ དགོངས། །སྔགས་ཐ གོང་བཞིན་ལ། ཨབྟ་མངྒ་ལ་ཧེ་ཏུ། ཡུངས་ ཀམ་དྲུཐ་ བིལ་བ་དང་ རེ །གི་ཝཾ་ལི་ཁྲི་ཞོ་ 
མཆོག་དང་། །མེ་ལོང་རྣམ་དག་དུང་དཀར་ རྣམས། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལྟར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བྱའི་ ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ (དང་། །ལྷ་སྨན་ འཁོར་ ར་ཆ 
འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ བཏྟག་ཝ་ པ་དགོངས། །སྔགས་ཊ གོང་བཞིན་ལ། ཨྟ་མདྒ་ལ་དྲ་བྱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨ་ལས་ བཞི སྐྱོང ཀ་པཱ་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྫས་གཏམས་པ། །ཡི་གེ་འབྲུ་ ལྡསྲ་ 
' བྱིན་བརླབས་ ཊ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་སྦྱར་ པོ །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་སྩོལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཐང་ཕྱུག་བཞན་པ་ རྡོ རྗེ་ དང་། །ལྷ་སྨན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ལ་འབུལ། །སྐུ་ལུས་རྒྱས་ ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ཐོག་མ་གོང་བཞིན་ལས། པའཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །སྟོམས་འཇུག་དགའ་བ་བཞི་ཡི་དངོས། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ 
“ སྲེམས་ཀྱི་རྫས། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྣོལ་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་ 

















མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་གོང་བཞིན་ལ། བཛྲ་མ་ཏཾ་གྭི་ཨཱཿདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་ཆགས་པ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་ 

གཅིག་ལས་ཀྱང་འོད་འབར་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་འདི། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦྲུ་གུས་ 
ལེ དགྱེས་པར་དྲོངས། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྱ་ནཱཏུནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པའྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་དཾ་བ་ལི་ཧྲདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ 
ངི སིངི་སྨེ་པྲ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་གོང་གི། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྱི་བར། དེ་ནས། རང་གི་སྟིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་རང་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པར་གྱུར། ཞེས་གཞུང་གི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞེངས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལྟེ་བར་རེག་པས་གཡོན་ 






















ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། སཱོཾ་བཱ་ནིའི་སྫགས་ཙམ་མམ། སྒྲ་ན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
ཏྲེ འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་ 
༣ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
མ ར་པ་སྟེ། ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྔ། །གསང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 


















ཡིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་མར་པའི་མདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་བྱ་བ་སྔགས་པ་ཐུགས་ཀར་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་ 
བཞུགས་པ་མཛཇལ་བ་ལ་བྱོན་པས་གཏེར་སྟོན་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ནང་དུ་བསུས་ཏེ་མདངས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་བསུ་མ་ལ་བཏང་ཡོད་པ་འབྱོར་རམ་གསུངས་པས། བདག་གི་ 
# བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་དང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལིང་པ་བྲག་ན་བཞུགས་སྐབས་བྲག་སྲིན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ཅིང་གུས་འདུད་ཕུལ། དེ་རྗེས་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་གཙོར་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནམ་ས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་བར། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉི ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། 








པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི 























གྱིས་གངས་དཀར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲུས་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་གས་བདེ་བར་མཛད་པས། བྲིན་གྱི་ནད་ཡམས་རྣམས་ཆད་ནས་རྗེ་བཙུན་རང་གནས་སུ་ཕེབས། སླར་ 
ཡང་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གླ་བླངས་པ་ན་རྡེ་བཙུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ 
ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་བསྐུར། བར་དོ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་གནང་། སྟོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གི་བུ་སློབ་ཀུན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་བཟང་ 
པོ་ཚེ་རིང་སྤུན་ལྔ་དེ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མིག་སྒྱུར་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །ཡར་ལྷ་རུ་མཆོད་ན་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །སྤྱིར་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཁན། ། 
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ལའ །སྒོས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་ཡིན། །བྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་མགོན་ཏེ་མཆིས། །མི་དང་ལྷ་གཉིས་གྲོགས་འགྲོགས་པས། །སྤྱིར་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །སྒོས་ 
ྲེ སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་འདུལ་བ་ལ་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
¡ པ་ལྟར། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་རྗེ་མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གསན་པར་མཛད། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རིགས་གཏད་ 


ི གནང་། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་ཡང་མཇལ་ཏེ་རྗེ་མི་ལའི་བར་དོའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་པ་སོགས་འདེ་རིགས་མང་ཞེིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་བར་དོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རང་རྟགས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོའི་གདིང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མཾ ཕུལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་བསུ་མ་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཤར་མོ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བྱུང་བའང་མཐོང་བ་ 





















༄༅། །དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས་དེ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་མང་དུ་གྱེས་ཤིང་། འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
་ ཌ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཡབ་སྲས་སྐྱེས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་སུ་བགེགས་དང་ 

པ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་ཕོས་མི་ཚུགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒྱུད་འཇམ། སྙིང་ཉེ་ཞིང་མཐུ་བྱིན་ཆེ། མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ 
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པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་ཚེ་རིང་མ་ 
ོླ མཆེད་ལྔ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཀྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། 
འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡུང་སྦྱིན་པ། སྤྱི་བོར་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་བ། རིགས་ལྔའི་ཆུ་དབང་སྦྱིན་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 












༄༅། །བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ། ཁར་ 
ཧཾ་མཾ་དམར་མོ། མགོ་བོར་ཧཱིཾ་ཧྲཾ་སེར་མོ། ྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ། སླར་ཡང་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
ཱ སུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་བ། རྒྱབ་ 
ི ཕྱིང་བུ་ལོག་གེ་བ། སྐུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་ཕྱར་བུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྟན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བ་མེན་གྱི་རྭ་ཅོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ྱ བྱས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ 
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1] ཌྷེ 











ན་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་པོས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སིན་དྷུ་རའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ལེ ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་ 
ཿ དངས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། 
མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཧྲིཿའི་མཐར་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྲེ་རོ་ཙ་ 





















མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཞུགས། སྐུ་གང་། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྡོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཁོར་འདས་ 
ོྒ ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཚེ་བུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་གཅིང་། རྡེ་བཙུན་ 
འི བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ལ་ཏེ་སོགས་ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 

























། །བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་། ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བ་ལས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ 
། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སུ་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ 
, དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཟེ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ། དེ་ལ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཉིད་བསྐྱར་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། 
ཤྭ མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་ས་མ་ཡ་རརཀྐརྟུའི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་ 




















རའ. 


མོའི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །ཚེ་འཕེལ་རིགས་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ཙ་ 
ལི་མི་ཐུ་ཕྲི་ལི་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་དྲན་ 
ཱ པར་མཛོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་སྲིད་སྲུང་ 
ཱེ རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ན་ཏྲི་མ་ཏྲི་རུ་རུ་མ་ཏྲི་སཱ་ཧཱ། ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
















„ ༄༅། །འདི་ལ་ གཟམ པྲ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྷོ་ཡི་གཏོར་མ་ ཐོགས་ལ། ལྷ་ མོ་མི་ གཡོ་བློ་ བཟའར། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ ཡེས གཟི་ བརྙིད ཅན། །མི་ འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
དཱ མ། །རྨ གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཌ་ཀི་ས་པ་རི་ཙཀྲ་ མུ་ཏི་ ཏླིར་ཐྫད ལོ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ལྡིན ཟག མཁའ་འགྲོ་མི་ ཐུ བློ་བཟང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ དང་བྱུག་ཿ བཞད་པ་ 
;་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྒྲོངས། ཁྱད་པར་དམ་ལྡན་རྡོརྗེའི་སྒོབ་མ་ 
' འདི་ལ་རྨ་ བ་ཁ ཟས་གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ ཅིག །ནུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ལྷ་མོ་ ཅོད་པན་ མགྲིན་ བཟང་མ། །དམྲ འབར་ བཀྲ ་ཤིས་ གཟི་ བརྗིད་ ཅན། །མི་ འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ རྫོགས ཐཾ །བང་ 
མཛོད་ འབྲུ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཌ་ཀི ཀི་ནཱི་ཀནྟྷ་ས་ནི་ མྭཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿསྭཱཱ་ཧཱ། ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བངྙོ་མྲཁཿ་ཆཾ ཅོ པན་མགྲིན་བཟང་མ་ འཁོར་དང་བཅས་པས་ དབང་ཀླུ་གཿ བཞན་ མནྡ་ཇྔཾ ཕྱུན་ 
` སྦར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ སྲུངས།དཀོན་ མཆོག་ ་གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་ འདུན་ གྱི་ སྡེ་སྐྱཀ སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་ལྡན་ དྡོ རྗེའི་ སློབ་མ་ འདི་ ལ་ 
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བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ བཅའ བྱང་གི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། དཐལ་འབཐང་བར་ ག་ནམི་བ་དིད་ཅན། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
ཆ། །སྐང་ཐཞི བླུགུས་འཐིལ་དངོས་དུ་ཊཚུཞ། །མི་ཨེཧེེ་མ། ཆ་(ེང་ཐིཐུྲ་ཁེ་རེབ་ཧྭ་ཛཱ། གཟུཿཁྤོལ ཝཐྦཞ།ར་ཡྲོ་ྭ་ཧ་ནཞར་ཞགྲཾ་ཐེམཇ་པ་ཞཚེར་དྐཝ་ཁཿ༥ མཇ་ད་ཁང 
ཉཱ ཕྱུག་ རྩ པ་རྡོ་ རྡེའི སྤྱན་ སྡར་། ཁས་བླཇས་ ༡ སྨ་ ཧུས དྲོད མཛར ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ +. པ་སྲུངས། ཧ་ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་ འདུན་ ྱིསྡེསོ སྐྱངས། ཁྱད་ འའ ་ ལྡན་ 
རྡོ་རྗེའི་ སློབ་ མ་ ཟེ ལ་རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་ དངོག གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་དག་གིས་ ཐཱ མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་ནས། མཐའ་ རྟེན་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནག སྦྱིན པ་ཡིན་པས་ 
འདུན་པ་ འདི་ བཞིན ་དུ་མཛོད། གཙོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ ཆེ་རིང་མ་མཚར་ སྡུག་ འོད་དུ་ཆགས '་ཤིང་ ། རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པས། སྲིད་ སྲུང་ རིགས་ བརྒྱུད་ འཕེལ་བའི་ དངོས ་གྲུབ་ གྱི་རྫས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས། ཁྱེད་རང་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལིང་ལིང་བྱས། མཐར་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཁོ་མོའི་མིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ་ཚེ་དང་རིགས་ 
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ལིང་ལིང་ བྱས། མཐར་ ལག ཧཱཿ གཏད་ དེ། ཁོ་ མོའི་མིང་ནི་ ནི་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལགས་ཏེ་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ། 
བཞད་པ་རྡོ་ རྗེའི་ སྤྱན་སྔ་ རུ། ཟོ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན །སྐལ་ ཞུ རིགས་ ཀྱི་ བུ་མཆོག་ལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ འབུལ། ཆིམ ཀི་ ས་པ་རི་ཙཀྲ་ མུ་ནི ཏྲི་རྦད་ ལོ་སྭཱ་ཧཱ། 
༡ ཞེས་གཏད། སཱར་ཡང་ལྷ་ མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་མཚར་ ང་སྡུག་ འོད་ དུ་ཆགས་ཤིང་ རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་ ཐལ བང་མཛོད་ནོར་ གྱི་ ནངསྭ་གུབ་ ཀྱི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེས་ གང 
ར་ སྒྲོམ བུ་འཛིན་ པས་ཁྱེད་རང་ལ་ གུས་ པའི་ ཁྨལ་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་ ལིང་ལིཛྱབྱས། མཐར་ལག་ ཏུ་གཏད་ དེ། ཁོ་ ཁོ་མོའི་མི མིང་ནི་ ཅོད་པན་ མགྲིན་ བཟང་མ་ ེ བགྱི་བ་ སྨད ཏེ་ བང་མཛོད་ནོ་ ནོར་ གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་ལགས་སོ་ སོ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅི ཅིག །བཞད་པ་རྡོ་ རྗེའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞིན། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་མཆོག་ལ། །བང་མཛོད་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀནྦྷ་ས་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏད། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་ཤིང་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མཛེས་པར་ 
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༄། །བྱས་པས་ རྐང་བཞི་ དུད་ འགྲོའི་ ལི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ རྫས་ རྩ་ དྲརྦའི་ ཆུན་པོ་དང་ སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་པ་ ཨཿ པས་ཁྱེད་རང་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བ་ར བ་ལིང་ལིང་བྱས། མཐར་ ཡཿ ཏུ 
གཏད་དེ། ཁོ་མོའི་ མིང་ནི་ གཏད་དཀར་ འགྲོ་བཟང་མ་ཞེས་ བཀྱི་བ་ འགེས ཏེ། རྐར བཞི་ དུད་འགྲོ་ གོ་འཕེལ་བའི་ དངོས [གྲུབ་ འབུལ་བ་ལགས་སོ་ ༥ བརྗོད་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཞན པ་ དྡ རྗེའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇལྟལཉས་ བླངས་ པེ བཅས་ བཞིན །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་མཆོག་ ལ། །རྐབ་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ དངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨོཾཨ་ནི ནི་ནི་མ་ ཀབ ཀི་ནི་མི་ཐུ་ན་ཕྲི་ ལི་རི་ཡེ་ སྭ ཧྭ། ཞེས་ 
ར།གཏད། དེ་ ཞམ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྗེས་ གྟྣར བྱིན་རླབས་ རྣམས་ གླབ པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ ཏའི དི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཝ་བསལཆི་ཁྤ་ཡི་སྒ་ 
མདོག་ དྲ་མ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉྲིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གྲལ་ དུ་བསྒྲིགས་ ནས་ གནས་ ཟོ མད རང་གི་ སྟིང་གའི་ འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་རེག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ བསྐོར་ བ་གཡོན་དུ་བྱེད་ 
„ འ་རང་ལ་ཅཾང་ཉུར་ཏྱུཏྤཔ་ཁཆ་སྒྲོཿས་ཤིག ཀླརྔབ་རོའ་དམ་ཁཿས། (ཐྲུ སྲམ 5 8 ༦གུ༡། 6་བུ་འབ66ང། ཁུ  འབུང་།ད་རུབ་རྱང་ སྒྱབ 
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ཐཐ ཡྭ ཿཧཾ་ཤི་ཤག་ཧི་ས་མ་ཡ་སྐུལ་སྐུལ་ ཞུས་ཞུ་ དབང་དུ་བསྡུས། ལས་མྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་མི མིག་སྒྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཌཱ་བོ་སླ་མཏོག་དམར་མོ་ནཅེ་རཆ་ཇུ་ཞླ་གྲེལ་ཐ། ཆུམ་ཇའི་བྱག་རྒྱ་ལྷ་དཛལྡན་ཁ། རྔ་མ་རུ་རར་རུར་ཁོད་འོན་ཁ་འཇྲེནཝ་དེའི་གཟའ་གནབ་ཧྲ་བོད་ཁེས་ལྟགས་ཆུ་ཉ་ཁཝ་བེན་ཁས་རྒྱུན་ཐརྫུ་ཝ་ 
× ནས་ གར་གྱི་རོལ་པས་དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་ ཉུར་ནུ་ཐཅྩེ ཁསཆལ་ཤིག ། །ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །ནས། ཞཝ་ཆྱཁེ་བཅོཝ་བའི་ 
= ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་ཁོགཿ་འ་ཁ་ཏུན ཨི་ཨུཾཛྷ་འི་ཌཱ་ཀིནི་ངྷ་རཱིཕའྟ་རྩ་མིངྩི་སོ་ཨཱཛྟུ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཨ་ཏྲི་ཤ་ཡ་དྷ་རི་བྷ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྷ་ར་སྷ་རི་ར་སྷི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྩིས་ལ་དབབ་ 
པ་ནི་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཇོ་མོ་ མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་རྟུ། བར་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏྟ་དྷ་མི་བཛྲ་བཛྲ་ཏྲེ་རྷཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཀི་མུ་ཏ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲ་སིང་སིང་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་བྲ་ནི་ཧཱིཾ་བྷྱོ་ ཛཿ ཨོཾ་བརྲ་བྲི་བ་ཏི་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏིང་ཛྟཱ་ན་ཧཱཱཾ་བྷྱོ་ཛཿ དེ་ནས་ 





















པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དང་། གཏོང་རག་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། ཤིས་བརྗོད་དང་། དགེ་བསྔོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
་བྱ་བ་ནི། སྐར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ་གསོལ་སྐོང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཚོགས་བྱེད་ན་ཡི་དམ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་དམར་གཏོར་བཤམས་པ་ལ་ 
གུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཕས་འགྲུབ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་སྟིང་ཉེ་མཐུ་རྩལ་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །བསྟན་སྲུང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཁུངས་བཙུན་རྣམས། །ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་ས་གསུམ་དུ། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་དགེ་ 
ལེགས་ཉིད་མོར་བྱེད། །འགྲིབ་པ་བྲལ་ལས་མུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་ 
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༄༅།། །བཅུད་བསྡུས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ན་ཐ། གྲུབ་བརྙེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ངག་དབང་ཆོས་ལེགས་རྡོ་ 


འ.རྨེ > ༽ 


རྡེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལས་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ཀརྨ་ 





ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོས་གྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིའི་སྙིང་པོའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཡང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་ 


སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །སྡུད་ཅིང་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་འཆི་མེད་མགོན། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཟུགས། །གངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་གོམ་སྟབས་ 
ལམ་ལྔ་དང་། །ས་བཅུའི་མཐར་བགྲོད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར། །རས་དཀར་བླ་གོས་གཡོ་བས་སྲིད་གསུམ་གྱི། །མོས་གུས་སྡུད་པའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་གྲུབ་སྟེར་འདོད་པ་ 


























༄༅། །དུས་སུ་ཆེ། །ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད། །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་ཕྱུང་། །དེའང་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 


རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་འདི་སྒྲབ་པ་པོའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་གྲོགས་མོ་དང་བྲན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར། མཆོག་དང་ཚེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལས། སྒྲབ་ 
པ་པོ་མཆོག་དམན་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་དགེ་བ་མ་ལྟར་དུ་བརྟེན་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱ་ཚེ་གཡང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྦྱོར་བ་གཡང་རྫས་བསགས་པ། དངོས་གཞི་གཡང་ཆོག་ 








བྱ་བ། རྗེས་གཡང་གཏའ་བསྡམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་དང་འབྱོར་ལྡན་ལྟ་བུར་རྒྱུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྟེན་གཙུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གནས་ 























གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བསྟར། དུས་ཚོད་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དང་ཡར་གྱི་ངོའི་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་སོགས་དར་ཞིང་། རྒྱལ་དང་བྲེ་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱ་གཡང་གི་ལས་ལ་དགེ་བ། ཚེས་གཉན་གནོད་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
དུས་སྲུ་རས་བསགས་པ་དང་། བྱ་བའི་དབུ་ཞབས་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱེད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བཀོད་པ་ལ། ཕྱག་བཞེས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
བཾ སྒྲོལ་དཀར་གང་རུང་ལ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་གཏོར་འབུལ། གཡས་ངོས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་པ། གཡོན་ངོས་སུ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྤྲངས་གཏོར་རྣམས་བཤམ། སྟེགས་གཉིས་པར་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྟེང་ 
ཱུ དུ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚལ་ལྩོག་ལ་མས་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་ལྔ་ཚོམ་དུ་བྲིས་ལ་བཏིང་། དེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆགས་མེད་པའི་གཙང་མར། འབྲས། གྲོ། ནས་དཀར་མོ་སོགས་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཕྱི་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ཤིང་བ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་མར་ཁུས་སྦྲས་པ་ལ་རྟེན་གཏོར་ལྷ་མོ་སོ་སོ་གནས་པའི་གངས་རིའི་དབྱིབས་ཅན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་གངས། །བར་གཡའ་དང་སྤང མ་ 
ན་པ་ཆ་དང་སྨན་སྣ ོ རྐ རྐ སྦྲ ན་གཏར་ལྷ གཉམ་མཆ། དཱ ནཱ རྒྱུན་ལྟར་གན་ཏྱུ་ལག གརྟས།། །བསྲཆ་གྐའ་དཏ་པྤཏྲཾ།, ཐཐ 






ཅ་ 


རྣམས་བྲག་རི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འབར་བས་མཚན་པ་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཙཀ་ལི་གཟུག་ལ། དབུས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སྟེང་གཙོ་མོ་ཞལ་མདུན་ལྟ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་ 





















27.2༩ ལ་༽ 


།ཞལ་ནང་ལྟར་བཞག །མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མེས་མ་བཤུར་བ་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཆེན་ཁ་གྲུ་མ་ཉམས་པ་རེ་དང་། མེ་ལོང་། གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དར་གྱི་ཁུད་དུ་བཏུམས་པ་བཏགས་ལ་རྟེན་གཏོར་སོགས་སོ་སོར་ 
' འཛུག་པའམ། གཏོར་མ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སྣོད་འབྲུ་ཡིས་བཀང་བར་བཙུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གམ་གཞུའི་ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་དང་། སྲོག་སྟིང་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ། བདག་སྒྲབ་པ་པོའམ་སྦྱིན་ 
བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲིད་སྲུང་ཚེ་དང་། སྣང་གསལ་པྲ་དང་། རྨ་གཡང་ཟས་དང་། བང་མཛོད་འབྲུ་དང་། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། 
 དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སོགས་བྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་རྫས་སེལ་མེད་བཅས་གཞུག་ལ་རྒྱས་བསྡམས་པ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་གཞུ་ལྔ་ལ་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་སོ་སོར་རྒྱས་ 

པར་སྤེལ་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང། ཚེ་བུམ་ཤིང་ལོ་པདྨ་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་ཏུ་དར་དཀར་གྱི་བ་དན་དང་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་མ་ཟས་སྣས་ 
བཀང་བ་དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ བྱང་དུ་རྩ་དུརྦའི་ཆུན་པོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་རྣམས་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་འབྱོར་པས་དཔག་སྟེ་བཞག་གོ། །གའུ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟེན་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན་ 
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གའུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་དགོས། གང་ལྟར་རྟེན་གཏོར་ལྔའི་མདུན་སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་འབྲང་རྒྱས་རྩེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ལྔ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྨན་ཏིང་གསང་ཕྱི་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་གྲངས་ངེས་མེད། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་ 
སྤར་དུ་བཏབ་པས་བཀང་བའི་གཡས་ངོས་སུ་སྲེ་མོའི་སྤད་བུ་ཁ་བཤུས་སེན་བཤུས་ཐུག་རལ་མེད་པའམ། མ་འཛོམ་ན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་གཡང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག །དེ་ལ་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ནི། རབ་མུ་ཏིག་མིག་ 
 མེད། མ་འབྱོར་ན་མུ་ཏིག་གང་རུང་། དངུལ་གྱི་སོར་གདུབ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ། གཡུ་དྲུས་དཀར། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སི་ྒུར་རྣམས་སོ། །གཡོན་ཏུ་གཡང་ཆང་ཀར་ཡོལ་གས་མེད་དྭམ། ཐོད་པུ་མཚན་ལྡན་བཟང་བོར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྨན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེམ 
ཿ སྦྱར་བའི་ཆང་གི་ཉིང་ཁུས་བཀང་བ་མར་གྱི་ཟེ་སྒྲོ་ཅན། ནང་དུ་མར་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བཤམ། རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ཟན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཟས་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྩ་མ་རྡོརྡ 
ཉི་ཟླ་སྤྲིན་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བཞག །མདུན་ཏུ་སྣོད་གཙང་མར་ཕྱེ་མར་སྤུངས་པ་དང་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཐོད། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་བར་མཚམས་སུ་གཙང་ཤ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་སྤྲས་པ། གྲོ་མ། ཚོད་མའི་སྣོད། 
གཡང་ནས་དཀར་མོ་སྣོད་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ། གཡོས་སྐྱོ་མར་གྱི་ཟེ་སྒྲོ་ཅན། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཡང་རྟེན་ནོར་སྣ། ཤིང་ཏོག །སྨན་སྣ། དར། གོས་ཆེན། འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་ཆེ་བ་དང་། ནོར་ལྷའི་རྟེན་བྱིན་ 














ཆོ་ཟོ་འ 


རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཇོ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་སླ་བ་དང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་གནད་ཞར་ལ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་མ་ཐག །བསངས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཉམ་བཞག་མ ད་པའི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། རྒྱན་རྣམས་དང་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་གིས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། ཛརཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་མིང་ངམ་གཞན་དོན་ཏུ་སྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤཱ་ར་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་རང་ 
| གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་། ཐུམ་པའི་ཚཱ་ལ་ཕོག་ཁས་དེའི་ཐུགས་ཀ་དམ་འོད་ཟེར་དམགའུ་མེད་པ་འཕོས་ནས་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་ 

ཉན པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་བཅོམ་ མོ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཤངས་ བུག ག་ཏུ་ཞུགས་ ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ ་ ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་༔ ཐོབ་པར་ རྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་རི་ ཇི་ཛི་བརྙི་ 
 ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ གནན སྦྱིན་ ལ་ སྐགས འཇིག་ རྟེན་ དེགས་པ་ཅན ་རྣམས་ ཀྱི་ ལག་ནས་ཚེ་ བཀུག་ གླག བུམ་ བཡི་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་གུ་ཤ་ས་ 
མ་ཡ་ཨེ་ ཧ་ཧི་ཨཱ་ཡནྫཱ་ན་ ཆ་བྷུ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་བབ་ ངའི་བཛུད་རྩས བུམ་ ཨབ་ཊིངས་ཤིབ་ཚཾལ་ ཆིལ་ལུད་པ་ ཀ་ པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེ་ཛྷོ་ན་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཚེ་རིལ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གནས་ པ། མཱཾ་ཨཱཾ་ཙཾ་ཨ་ཏཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 











ཤཿ ཅུད འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ནི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཞར་བྱུང་དུ་ཚང་བའོ། །བར་འདིར་ཡི་དམ་དང་མ་མགོན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་གཏོར་འབུལ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་ ་མཆོད་ བསྟོད་ བསྟེན་ བཟཟླས་བྱ་བ། བྱེ་བྲག་ ཕྱྭ་གཡང་གི་ ལས་ལ་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། མདུན་ རྟེན་གྱི ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསངས་ སྦྱངལ་ ལྷར་ བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། དམ་ལ་བཞག །དོ་གལ་ཆེ་ན་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཧུ ཀལ ལ་དབབ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། ཐུན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དཀྱུས་ཙམ་ལ་མི་དགོས། ཌ་ཀི་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་ ཁོ ཨཾཾ་ཧ་རི་ནི་སའི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བར་གྱུར། རང་ ཡི་ དམ་ སའ བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ ལྷ་ མོ་ ལྔའི་ ཐུགས་ཀར་ རེག་ སྟེ ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་མ་ལྟར་བྱམས་པས་ དགོངས་ པར་མོས་ལ་སྔགས་ལྔ་པོ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བཟླ། དོ་གལ་བྱེད་སྐབས། 
མཐར་སེང་ང་སོ། སོགས་ ཀྱི་ སྔགས་ དམིགས་ ཕྱི་ སྒྲབ་ལྟར་བྱ། དཀྱུས་ 'འགྲེས་མི་ དགོས། དེ་ནས་ ་མི་ལའི་ བསྟོད་ ཕྱག །ཚེ་ དཔག་ མེད་ དང་ཕག་ མོའི་ བསྟོད་ ཕྱག་ ཤོ ་ཀ་ ཞི སྔོན་ 'ཏུ་ འགྲོ་བའི་ལས་ གཞུང་གི་ ཕྱག །མཆོད་ ཕྲེང་དང་ གཏོར་ འབུལ། བསྟོད་ པ་ གསེར་ སྐྱེམས་ 
གསོལ་སྐོང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱ་གཡང་གི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྲལ་བ་ནི། སྐབས་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མཆོད་ཁ་གསོ། གསེར་སྐྱེམས་གསར་དུ་བཤམ། ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་གུ་གུལ་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་སྤོས་བཏུལ། 












ཚར་སྟོ སྟོང་སྟོང་ལྡན། །རཏྲཟླརཏྐནྨ་ ར༈ གོ་ ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ གཏུམས སྒྲ་ལུས་ བརྒྱན། །ཉིན་ གསུམ་གཇས་ནཀན་ སྟོད་ 6 ལྡ་ཞཝ། །སྨན་མོ་ ར་འ དང་ལྷན ་ཅིག་ རོལ། མཐ གསུམ་ རྒྱགན་ 
ཡུལ་ ཕ་དུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་ འཆགྲས་ཐའ པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཐའ་ འགྲོ་ །༼རྣམས་ དང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །ཐཀྐ ཉན་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས། འི བྱོན་ བདག་ 
'ེ གི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ྷཾ། ཁྱོ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། །བདུད་རྩི་༔ སྨན་ གྱི་རྩི་ ཕུད་དང་། །མེ་ཏོག་ ཡིད་ 'འོང་མཛེས་པའི་ ཚལ། །སྤོས་དྲི ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་ དྲ སྒྲོན་ མེ་དྲི་ མཆོག་ བཤོས་ གཙང་ 
རཾ ཙས ། སྒྲ་སྟའ་ྐིཏ་ཇ་ འི་རྗེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེར་ དགེབས 'ཤིང་ ཁའ་ ནས་ཙུཆ་ | །བྱིན་རླབས་དངོས སུབ ར་ཁག །སྔོན་ཚེ་དབེན་ ཟླ ཡོངས་ རྡོང་ དུ། །རྐབལ་ དྡྣནྣ བཞྐཏྐམ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་ གི་ སྙིང་པོ་ ཕུལ། །བཀའ་འབངས་ བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། །ཆོས 'རྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་ དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ ལ། །མིང་པོས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 























༔ ༄༅། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ།. །བྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྦྱིན་བདག་ཚེ་སྲིངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་ 
ྨ སྡུས། | །ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་སྐྱོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
„ སྒྲབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་གཡང་ 
' ཁུག་ཅིག །འབྲང་རྒྱས་བྲན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗིད་ཆགས་པ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་འོད་འབར་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་གཏོར་ 
མ་འདི། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ལྷ་སྨན་འཁོར་བཅས་ལྡྗགས་ཀྱི་པདྨ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦྲ་གུས་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭཧཱ་ནཱཏུནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ ཨྲྭ་ཤཱི་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་པའུ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་གྲཾ་ཏྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡིསྐྲེ་པྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ 


















ཕ་གི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་ལ་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་མོ་ནེ། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མ་དང་ནི། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་ལྡན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ལའུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རིན་ 
 ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱུན་ཆ་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་མོ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །སོ་སོའི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
3 པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་། །མ་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
དང་མ་འདས་པ། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཅུད། མི་ཡི་གཡང་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྩི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་། །ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །སྟེང་ནས་ཆར་བཞེན་འབེབས་པར་མཛོད། །འོག་ནས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །བར་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་མཛོད། །ེས་སྦྱིར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒུལ་བ་ནི། 


















རིང་ར །སྦྱིན་པའིཿ །མི་བརྒྱུདཿ །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་མ་རུ་རུ་ཙཏྟ་དྷ་མི་བཛྲ་ཏྲ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཀི་མུ་ཏ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྭ་སིང་སཾང་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷི་པྲ་ནི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ས་རི་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏིང་ཛྟཱ་ན་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པའི་གཞི་སྔར་ལྟར་ལས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ 
པ་ ཅན་འཕྲོས། གཙོ་མོ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ཡིག་མི་གཡོ་བར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་ཏུ་འཁོར་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
2ཾ བསོད་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཚེ་རིང་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་རིགས་བརྒྱུད་ 
ཆོས་བརྒྱུད་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུང་ཡང་བྱོན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ཙ་ལི་མི་ཐུ་ཕྲི་ལི་རི་ཡེ་ཨཱ་ཡུཿཛུྩེ་ཛྟ་ན་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། 
ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། །ཨོཾ་མཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུཿདཾརྒྷ་ཨཉྫི་དྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་དོན་ 
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ཙཀ་མུ་ནི་ཏ་ཐད་ལོ་ནན་ཁ་བྷ་ར 











༄༅། །གསོལ། དེས་འགྲེས་ཏེ། འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
` ཤེས་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས། སྣང་གསལ་པྲ་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཐོབ་ཅིང་གསུང་བྱོན་པར་མོས་ 
ཏྲ ོ་ན་ཏི་མ་ཏི་དུ་རུམ་ཏྲི་ན་མོ། ཏ་ བྷ་གི་སུྱ་མ་ནི་སྟོན། བ་སུ་པུྩེ་སྟོན། ཤ་རི་མ་ནི་སྟོན། སྨོས་སྨོས། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བླགས་མཐར། ཇོ་མོ་ཆཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ། 
རྨ དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །ཨོཾ་ལཾ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་མུ་ཁ་བྷ་དྲ་ཨརྡྷི་དྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ། འོད་ཟེར་སེར་པོས་མི་གཡོ་ 

བློ་བཟང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྨ་གཡང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ས་པ་ 

སིངྡྷ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་མཐར། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་ 
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གཡང་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ་ས་བྷ་དྲ་ཨཉྫཾ་དྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྤྲོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བང་མཛོད་འབྲུའི་ཕྱུ་གཡང་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བསྒོམ་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཀནྦྷ་པ་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿདྷ་ན་པཱི་ཧི་སིདྡི་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་མཐར། ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །དཔལ་ 
; འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་སྣོལ། །ཨོཾ་ཙི་མུ་ཀུ་ཊ་མ་དྷཱུ་ར་བྷ་དྲ་ཨཉྡིདྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་འོད་ཟེར་ལྡང་གུས་གཏད་དཀར་མགྲིན་ 
7 བཟང་མ་བསྐུལ་བའི་སྤོ་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྐང་བཞེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནི་ནི་མ་ཏ་ར་ཀི་ནི་མི་ཐུ་ནི་ཕྲི་ལི་རི་ཡེ་སརྦ་པཱ་ཤུ་སིངྡི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
བགས་མཐའ། ཇོ་ཨོཾ་གཏན་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །དབལ་འཐར་བཀྲ་ཤིས་ཞ་ཐེ་བརྗེད་ཆེ། །མི་འཛྱུར་ཡོན་ཏན་གུན་རྫོགས་མ། །རྐང་བཞི་འཛེལ་བའི་ཐུ་གསང་རྩེལ། །ཡཾ་ཏཏཱ་བྷ་ཝ་ཛ་གརྐ་རྷ་ཧྲ་ 
ཨའྡི་དྷཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་བཅོལ། མཇུག་གི་མཚན་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ལན་མདུན་ནམ་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླ་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །བསྟེན་པའི་མཇུག་དོན་གསེར་སྐྱེམས་དང་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསླུལ་བ་ནི། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་མི་ 














འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །དེ་རིང་གཡང་རྫས་འདི་ལ་ཁུག །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཨོ་དེ་བཱི་བྷི་ཤ །མ་ཧཱ་བྷི་ཤ །ཨའྡེཾ་དྷ་རི། མཾ་ཙཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཏཾ། ལྷང་ལྟང་ཌཱ་ཀི་མ་ལས་ལ་རུབ་རུབ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསྲོད་འཁོར་སློབ་རིགས་ 
ཉཱ ད་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནོར་ཕྱུགས་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བཅུད་གཡང་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་གསལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཁ་བ་ 
ཿ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་ཚེ་རྟེན་གཡང་རྟེན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་འོད་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཕྱྭ་གཡང་གི་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་དུ་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས། བྷྱོ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སོགས་ནས་འདི་ཡན་ཉིན་མོ་དེར་ཚར་གྲངས་གང་འགྲུབ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་དགོང་མོ་ 
དང་། གཡང་གཏད་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྤྱི་ལྟར་གཡང་འགུགས་དམིགས་བསལ་སྤྲོ་ན་གཉིས། སྤྱིར་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོས་ཁམས་ལྔའི་བཅུད་གཡང་འགུགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་སྡུད་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 















མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་རྒྱལ་འགོང་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟེམ། །སྣུམ་བཅུད་དཀྱུས་རིང་ཚེ་གཡང་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །བྷྱོ། ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་གནས་དག་མཉམ་ཉིད་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡི། །ཐུགས་སྤྲལ་རིན་ཆེན་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ 
ྒེ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འཆིང་བྱེད་གཡབ་དར་སེར་པོ་བསྣམས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་སེར་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་ 
༧ཾ དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ས་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་སྲིན་ཐེལ་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་ 
བསྟེམ། །སྲ་བརྟན་གཞོམ་མེད་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །བྷྱོ། འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་གནས་དག་སོར་རྟོགས་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི། །ཐུགས་སླུལ་ཇདྨ་གར་ 
དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་གཡབ་དར་དམར་པོ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འགུགས་པའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་དམར་ 











; ༄༅། །གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་གཡང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་བཙན་ 
 བདུད་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟེམ། །དྲོད་བཀྲག་གཟི་འབར་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །བྩྱོ། འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་གནས་དག་བྱ་གྲུབ་མདངས། །དུས་ 
4 གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡི། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཀརྨ་གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་མྱོས་བྱེད་གཡབ་དར་ལྡང་གུ་བསྣམས། །བར་ཆད་ 
 དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་བདེན་མཐུ་ཅན། །དར་ལྡང་གཡབ་ཅིང་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་ཁམས་ནུས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ 
གཡང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་མོའི་ལག་ནས་དྲོངས། །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་རྫས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ། །གཡོ་མྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ། དབུས་ཀྱི་ 
ཾ ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་ 

























པའི་ ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་གནོད་ སྦྱིན་བསོད་ནམས་ ལས། །གྲུབ་པ པའི་མངའ་ ཐང་སྙན་གྲགས་ ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་ལོ་ སྒྱུར བའི་ཕྱུ་ ཐྲ འདིར། ཁུག་ ཅོ ། 
དར་པོའི་དར་གསང་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དང་། །ཕྱུག་ ཐ་ཛུ རྩ > ཁུག་ ཅིག ` གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །བསོད་ནམས་ཉི་ཟླ་ འི ས་ འེབ 
སབ བྱོན། །ོ་ཡི ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །རྣཾར་ཚྱུགས་ ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་ ་ཐ་ ཅིང་ བྱོན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནང་དང ཏརུ་དུགན། 8 དུ་སྒྲོགས་ ཞིང་ 
ཿ བྱོན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་ཆར་བཞིན་ དུ་འབབ་ ཅིང་ ་བྱོན། །མཚམས་ བཞིའི་ ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ འགུགས་པ། །ཚེ་དཔལ་རྒྱུན་རིང་ཆུ་བོ་ བཞིན་ ་ཏུ་ 
བྱོན། །སྟངགི་ཕྱོ་ རལ ར་པ 2ལ་ །ཡོན་ཏན་ 1 ཉཆང་ བཞིན ཏུ་ བྱིན། །བཐཆ་ སྨར་ཕྱོགས་ ཅར བཆ་་ ད ་རྒྱུད་སྐར་ ༩ཚོགྲས་ བཞིན བཀྲ་ཞིང་ 
བྱོན། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་པ། །ཉམས་རྟོགས་རྩི་ཤིང་རྒྱས་ལྟར་སྨིན་ཅིང་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་ཇ་དར་འདིར་བསྡུས་ཤིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་གཡང་འདིར་བསྡུས་ 
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ཌྷེ 


༄། །ཤིག །ནུབ་ཕྱོགས་གུ་གེའི་གསེར་གཡུ་འདིར་བསྡུས་ཤིག །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་རྩལ་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག །རྐྱང་ཤེས་རྟ་ཡི་རྟ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཟ་ལེ་འབྲི་ཡི་འབྲི་གཡང་འདིར་ 
“ ཁུག་ཅིག །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཡང་དཀར་ལུག་གི་ལུག་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག །རྩི་མཆོག་མར་གྱི་མར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །འབྲས་དྲུག་འབྲུ་ཡི་འབྲུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ 


4 ཉིག །ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་མཛོད་ལ། །དཔལ་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 


ཤེ = རར ༨༤ ༨༤ = „ 





ཿ ཅན། །ཤེས་རབ་མངའ་མཛད་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། །ཀྱེ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི 


བདག་མོ་ནི། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཟས་ནོར་མངའ་མཛད་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
སོགས། ཀྱེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་གི་བདག་མོ་ནི། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། འབྲུ་བཅུད་མངའ་མཛད་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ 
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དྲུ གྱོན་ཏེ། སྟན་དཀར་འབྲུ་གཙང་གིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ལ་བཞག །མདའ་དར་གཡབ་ལ་གཡང་འགུགས་རྒྱས་པ་གོང་ལྟར་གྱེར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཀྱེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ 


༄༅། །བཤགས་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤེས་སོགས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཡང་གཏའ་བསྡམས་པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་གཡང་འགུགས་སྔགས་བཟླས་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་གསར་པ་ 







གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུཿདིརྒྷ་ཨརྡྷཾདྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་སྣིདྡི་ཕ་ལ་དེ་ཧི་ཧོཿ དེས་རིགས་འགྲེས་ 


' །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྟེན་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ལ། གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚིགས་དང་སྔགས་ཤམ་ཅུང་རད་བསྒྱུར་བས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྲད་ལ། རྟེན་རྣམས་རེ་ཞིག་རང་མལ་དུ་སླར་བཞུགས། སྦྱིན་བདག་ནང་མ་དམ་ལྡན་གལ་ཆེན་ 


ཡིན་ན་སྲོག་གཏད་སྐབས་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱིན་པས་ཞལ་བཞེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་ལ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐ་ཚིག་འབོག་གོ། །གང་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚེ་གཟུངས་ 
བརྗོད་ལ་ཚེ་རྫས་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱེ་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ཟན། གཡང་ཆང་། གཡང་ཟས། གྲོ་མ། དབུ་ཀྱུ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད། གཡང་ནས་སོགས་ལག་ཏུ་རིམ་པར་གཏད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཡང་མར་བྱུགས། གཡང་ཟས་ཟ། གཡང་ཆང་བཏུང་། 



















གཡང་ཐོད་གདགས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོགས་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་བདག་གནས་སུ་བཏང་། སླར་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བྱ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྲུབ་མཚམས་རྟེན་རྣམས་གང་དུ་བཞག་འོས་པའི་སར་བཀོད་ལེགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེས་ལྷ་ 
¿ མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔོན་གཡོག་ལྔར་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མའི། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཱུ པ་འདིར་གཤེགས་ལ། །གཡང་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་འབྲལ་རྟག་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔ་བཅོལ་ལས་རྣམས་ 
གྲུབ་པའི་གཏར་རག་དང་། །ད་བཅོལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ནད་དང་གདོན་བགེགས་དང་། །མི་དང་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་འགལ་ 

























།རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །གང་ལ་ 
3 གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། གཏའ་བསྡམས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དབུས་ནས་སྐུ་ཡཾ་ཌ་ཀི་ནི། །དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ། 
པད་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །སྲིད་སྲུང་ཚེ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་མི་ནུབ་པའི། །ཚེ་ 
༧ གཡང་བདེ་དྲོད་དབང་ཐང་གཟི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་སྩོལ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་སྡོམས་ལ། །སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ 
ནཱ་ཀྭ་ཡ་ཙཀྲ་མུ་ཏྲ་སུ་ྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཤར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི། །སྔོན་མོརྡོརྡེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རི་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །སྣང་གསལ་པྲ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་མི་འགྱུར་བའི། །ཚེ་གཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ཉམས་རྟོགས་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་ལ་སྩོལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 


ཌ ༄། 












སེར་མོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །བ་ལང་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གཡང་འགུགས་མཛོད། །ཉི་ཟླ་ 
ཧི ལྟར་གསལ་ཆ་རྫོགས་པའི། །ཚེ་གཡང་མཐུ་སྟོབས་འདོད་འབྱོར་བྱིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ནུས་པར་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བལྟམས་པར་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་སྡོམས་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་ནོར་ཐུས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་གུ་ཌ་མ་ཌི་མུ་ཏྲ་སུ་པྲ་ཏིཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུཾ། ནུབ་ནས་གསུང་གི་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་མོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དུང་ཅན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། ། 
དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་པར་དུ། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ཁུག་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཞོམ་མེད་པའི། །ཚེ་གཡང་སྟན་གྲགས་བདེན་གྲུབ་ནུས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་ངག་ལ་སྩོལ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་གཡང་བཅོལ་ལོ་གཏའ་སྡོམས་ལ། །གསུང་གི་པདྨས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཝཱ་ཀ་ཀ་མ་ལ་མུ་ཏྲ་སུ་པྲ་ཏིའྱ་བཛྲ་ 











1)? 








 ‡ | ༅། །པཡེ་སྭཱ་ཧ། ཧཱུ བྱང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཌ་ཀི་ནི། །ལྡང་མོ་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རི་དྭགས་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །ལྡང་མོ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་སྩོལ་ཁྱད་ 


” པར་ དུ །རྐང་ འེ ཕྱུགས་ གཟ ལགཿཿ པར་ ཡཾ བཞན ( ལྟར་བ བསམ་འཕེལ་ ཐ རྱ ་་་ བསྟན་ འགོའི་ དོན། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ རླ ལུས་ ལ་ སྩོལ། རཿ ཛི ར་མ 


༦ 


' བསང་ བསྟེན་ བཀུར་ཤུལ་འབྲང་བ། །སྣག་ གཉེན་ མཁག། གཞུག་ རུ་འདེན ཚྭགྲས། ྟཀླྲི་ཟམི་འནུ ཅི། །གནོད་ སྦྱིན་ རྨུག་ འཛིན་ རིག་ པ་ འཛིན། །གྲུབ་ པ་ལྷ་ མིན་ བུ་མོའི་ ཚོགས། །བརྟན་མ་ མ་ཕྱོགས་ 
རྱབསྡ་བརྒྱད་གཞན། །ཡིང་དུ་ཐཚལ་ཤིང་དྲིད་དོ་ཅོག །ཞུན་ཀྱ་་ཁྱོ་གུགས་རིགས་ཚོ་འབང་། །རབ་རང་དབང་བསོད་ཆེ་ཡས་གཡང་། །ཟླ་ཧི་རི་གླིང་འབྱུར་ལྔའི་བཅུད། །གཞན་ཡང་རྫོན་ཡན་ 

























བསོད་དཔལ་གཡང་ཀུན། །རྟེན་འདིར་ཁུག་བསྟེམ་གོང་དུ་སྤེལ་། །གཏའ་སྡོམས་རྒྱས་ཐོབ་བརྟན་པར་སྦོས། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྙི་ཏ་རཏྟཏྟྱ་ཤ་ར་ཌ་གུཔྟ་མུ་ 
ཏ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་བསྡམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱས་གདབ། མན་ངག་ལྟར་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་སྙིང་བརྡོད་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ 
„ བཅུ། མཐར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་མ་གཏོགས་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་འཛེམ་མོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གཡང་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པས་ 
ཐི མཆོད་ཅིང་ལོ་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་མ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཙང་སྨྱོན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་བྲེལ་བ་དང་། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རིང་བ་དང་། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཇེ་བ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་སོ། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པས་བསྟོད། །ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 















༄:=༽ 


¿ ༄༅། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་མངོན་མཛེས་ཤིང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ 
།བིན་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་མཆོག་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ན། །རྒྱུདསྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འཁྱིལ་བ་ནི། །གངས་ཅན་ལོ་ཙཱའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་གཙས་སུ་ཉེར་དྲངས་པའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཉི་མ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
| ཆར་དུ་བསྟིལ། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་འོད་སྣང་འདི། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་མའི། །འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཡངས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པ་བློ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེས། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་དུ། །ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་གཏེར་དུ་བསྒྲན་འདི་ལ། །འུ་ཅག་བྱིས་བློའི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བུང་བུའི་མདོག་ཅན་བསྒྲོད་པ་ 


དང རར 
སྟང་བརྩེར་བཅས་པ་ 











€2 


རཾ ཤེས་སུ་བཀོད། །དེ་ལས་ལེགས་འོང་ངེས་པར་དགེ་བའི་དཔལ། །སྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། །ཁ་བ་དུང་དང་ཀུན་དའི་རྗེས་འགྲོ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་དག་པ་ 














ལོ༣ རེར རི ཆོོ ཏོ 


ས། །ཡོངས་ སྦྱངས ཚད་གཟུང་ མེད་ བསྒྱུར་ཤེད་ མོང་ ཡིག། །དུས་ ཀྱིས་རྒུད་ པ་ གཅང ལྡན་ རྩི བཅུད་དང་། | གོ་ལའི་དྲི་ ༢ ཉམས་པ་སོར་ ཆུད་ ཅིང་ ། །ས་ཡཾ་ ཡི་མེ་ཁམས་འབར་བའི་ གོང 
།ལུས་ཅན་ ཀུན་ཤུཾ གྱི་ རྣམ་ ཚེའི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། །བརླང་ ཕོར་ སྱོད་ཿ པ་ཐམས་ །ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ། །ལྷག་པར་ མཆོག་ ཐུ འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ གི། །གཙུག་ ན་རབ་ མཛེས་ འདོད་ འབྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ 
། །སྤྱན་ རས་ ཐས བྱ བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ ཀྱི་ པདྨོ ནཾ རྗེའི་ཆོས་ སུ་བརྟན། །བཞེད་དོན་ གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོས་ ཚ་པ བའི་ རྒྱལ། འའ ལང ཨུ་བཞིན་རྩ། རྩོལ་མེད་ ལྷུན གྲུབ 
ཧ། །དགྱེས་ པར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ ཉུ རཱ། །གཟུགས་སྐུ་ཉི་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ ཏུ །།གུཆ་ དབྱངས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི ཅིའི་གླུ་ཆར་༔ གྱིས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མྱང་ རཿ གཞིར་ 





]༦ཌྷ7&[;6/༦ཏི 
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ར་བའི། །མི་ ཟད་ བྱིན་ ཆེན་ ཤཿ འོད་འཕྲོས་པ་ ཡིས། ཤས བརྒྱུད བསྟན་པ་ རྒྱུ མཚོའི་ མགོན་ གཅིག་པུ པུ། །དྲུག་པ་ སྣེདེ་ རྒྱལ་ མཆག ཀླར་ ཁུའི །སྐུ་ཆེ་ མི་ ཌ€ཛྒུམ་ ཚེ་ ལྷའི་ ངོ་བོར་ བརྟན། ། 
ཞེད་པ་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་ པའི་འབྲས་ བུ་ལྟར། །མྱུར་ དུ་སྨིན་ པའི་མཐུ་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ཅྱིང ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོའི་ སྙིང་པོའི པོའི་དོན་ སྒོམ་ པའི། །གྲུབ་པ་མཆོག་ གིས་ འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་ 





























ར༨.=བའ༨.~; 


༄༅། །གཏམས། །གྲུགས་ པའི་བཀ ་ཤིས་ རི་བོའི་ཁོངས་ནས་ གསོ་ །བདེ་ བའི་ ཀྲག ལའ འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། མཐེ པོའི་བྲཀ་ ཤིས་ ཉིན་མཚན་ རྟག་ ཏུ་འཆར། །རྒྱལ་ བའི་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཀུན་ཏུ་ བརྗེད་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ སྐད ་ཅེས་ ཐའ་ཁ བརྒྱུད་ སྨནསཿ མཛོད་ ན་ཚིན་ཨཾ་ མོ་པོད་རྒྱལ་བ་ རིགས་ - གྲངས་སྲ་པར་ རྫ གྱི་སྲི་ ཞུའི་ བྱ་བ་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ པའི་མཐའ་མར་ དགེ་ བའི་ སྨོན་ ཚིག་ ཏུ་ 

ཤཱ, རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ བཀོད་ པའི་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ 'ལྡན་ དུས་ ཀྱི་ལོ་ ལ་ བཞིན་སྨིན་ །ཐྭག་གྱུར ཅིག། །། ༢༠༡༢ ༡ ༧ 

: བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད་ཆེན་མོ་ ནག འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་གླེགས་བམ་རིགས་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཉིད་དཔར་ སྐྲན་གྱི་ སྦྱིན བདུག །སྒིད་པོར་ ༩།༥༠༡༩༠༣ཿ) རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནང་ བསྟན་ཆོས་ 

ླ ཚོགས་ཀྱི་ ཞུས འཛིན་མཚུངས་མེད་མཁན་བཀྲ 'ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ དུང རྣམ་ དཀར་ལ བཁན་ན་མདང བར་དཔལ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཤེས་ གཨལདཔ་གན་ཁང་ཅས་དུཤས རྡེ་ཆེ་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་སྨོན་པ། 

3 བསྟན་ པའི་ ༧དཔལ 'གྱུར་བླ་ མའི་ ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ བུའི་ས་ སྟེང་ཡོངས་ ལ་ཁྱབ། །བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་མངའ་ཐང་ འབྱོར་པ་ རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་ རི གནས་ པའི་ དཔལ་ འབར་ཤོག ། 





རྲི 
༧ 






















